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Back up the children — Allj mellette!

A traumatizalt gyermekek tamogatasanak alapjai

Segédanyag az oktatofilmhez

Nemzetkozi projekt

az Europai Unié Fundamental Rights and Citizenship Programjanak tamogatasaval, amely a
poszttraumas stressz-zavar

gyermekeknél torténé eléfordulasanak okairol, megjelenési formairol,

hétkoznapi kezelési lehetoségeirdl nyajt ismereteket.
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Back up the children —Allj mellette!
Mi az a PTSD?

A PTSD (poszttraumas stressz-zavar) azon testi és lelki tiinetek 6sszessége, amely a nem
mindennapi, sulyosan fenyeget6, traumatikus eseményt, vagy ezek sorozatat atélo
embereknél jelentkezhet. Ahogy uttéré konyvében, a Trauma és gyogyulasban, Judith Lewis
Herman kiemeli: a ,,nem mindennapi” kitétel nem azt jelenti, hogy ilyesmi ritkan torténik,
hanem arra utal, hogy a szoban forg6 események meghaladjak az ember mindennapi
alkalmazkodoképességét (Lewis Herman 2011). A PTSD tehat egy abnormalis helyzetre
adott természetes

reakcio. Ezt fontos szem elétt tartanunk, mikor traumatizalt gyermekekkel dolgozunk: igy
elkeriilhetd, hogy ne problémas gyereknek lassuk 6ket, hanem olyanoknak, akik szenvednek,
mert bantottak oket.

A traumatikus esemény olyan varatlan, sokkolé és iranyithatatlan toérténés, amely salyos
sériiléssel, életveszéllyel fenyegeti az aldozatot, vagy a hozza kozel allo személyt. Az
aldozat tehetetlennek érzi magat és retteg, illetve — amennyiben gyerekrél van szo —
nyugtalansagot és zavarodottsagot él at. Minden esetben veszélyeztetve érzi sajat, vagy
egy masik ember életét, biztonsagat és testi épségét. Az aldozat 6nmagardl, és az 6t
koriilvevé vilagrol alkotott képe dsszeomlik.

A gyerekek éppugy atélhetnek traumatikus élményeket, mint a felnéttek, am mivel
személyiségiik még nem fejlodott ki teljesen, és a felnéttekhez képest kevéshé urai a sajat
¢letiiknek, 6k sokkal nehezebben birkoznak meg veliikk. Tovabb noveli tehetetlenségérzetiiket
a tény, hogy erésen fiiggnek a felnottektsl, és hogy veszély esetén korlatozottak a
lehetéségeik, ha meg kell védeniiik magukat vagy segitséget kell kérniiik. Kiilonosen
sulyosak a trauma kovetkezményei, ha azt olyan ember — példaul sziil6 vagy rokon — okozza,
akitol a gyerek fiigg, vagy akihez szorosan kotodik.

Ahhoz, hogy felismerjiik a PTSD tiineteit, tudnunk kell, milyen traumatikus események
vezethetnek a kialakulasahoz. A kovetkezoé tablazatban osszefoglaltuk a gyerekeket sajto
leggyakoribb traumatikus eseményeket.

Az Eurépai Unio Fundamental 3/76

éaph_ne Rights and Citizenship Programjanak ;. l.
tamogatasaval.

children



A trauma tipusai

Testi eroszak Példak
fizikai fajdalom okozasa, vagy annak kisérlete |- zités
(nem tartozik ide a hasonlo6 koru és testi erejii |- rdzas
testvérekkel, tarsakkal valo durvabb jaték) - égetes

- fojtogatds

- testi fenyizés

Szexualis visszaélés

Példak

szexualis érintkezés, vagy annak kisérlete

- szexudlis toltetii simogatas vagy puszilgatds
- genitalis érintkezes
- behatolds

a gyerek életkoranak nem megfeleld, szexualis
tartalma anyagok mutogatasa; szexualizalt
kornyezet, 1égkor teremtése

- pornogrdf képek mutogatasa vagy szem eldtt
hagydsa
- szexudlis tevékenység iizése a gyerek eldtt

1 o i s

szexualis kizsakmanyolas az elkovetd anyagi
haszna vagy szexualis kielégiilése céljabol

- incesztus

- prostitucio

- pornogrdfia

- két vagy tobb gyerek szexudlis érintkezésre
valo késztetése vagy kényszeritése

Lelki bantalmazas Példak
szobeli, lelki eré6szak - sértegetes
- fenyegetes

érzelmi erészak

- durva banasmaod
- rettegesben tartas
- kenyszerito iranyitas

érzelmi elhanyagolas

- a gyerek keriilése

- Szeretetmegvonds
tarsas élettol valo elzaras - elszigetelés

- szeretett személyektdl valo tiltds
tulzott elvarasok a gyerek szellemi, testi vagy | - biintetés
egyéb teljesitményét illetéen - ,,elfenekelés”

- annak erdltetése, hogy a gyerek részt vegyen
valamiben, amiben nem akar

- érzelmi zsarolas vagy biintetéssel valo
fenyegetés

éaphne
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Elhanyagolas

Példak

a fizikai sziikségletek figyelmen kiviil hagyasa

- étel-, ruha-, szdllasmegvonds

egészségiigyi elhanyagolas

- gyogyszerek ki nem valtasa

pedagogiai elhanyagolas

- iskolabdl valo visszatartas

Parkapcsolati vagy csaladon beliili erészak

Példak

parkapcsolati erészak tinédzser
parkapcsolatban

- fizikai erdszak

- szobeli, lelki erészak
- szexualis erdszak

- elszigetelés

csaladon beliili, parkapcsolati erészak a gyerek
otthonaban, melynek a gyerek tantija

- az egyik sziilé vagy neveld bdantalmazza a
masikat

- a gyerek testveérét bantalmazza annak
partnere

Kozosségi erészak

Példak

a szomszédok vagy az iskolai kozosség
erészakos, bantalmazé viselkedése, melynek a
gyerek lehet tanuja vagy aldozata

- banddk dltal elkovetett erdszakos
cselekedetek, megfélemlités

- kisebbségi csoportok elleni erdszak
- zaklatds, lincselés

Iskolai ergszak

Példak

iskolaban zajlé erészak, melynek a gyerek lehet
tanaja vagy aldozata

- erdszak a didktarsak vagy a tandrok részeérdl
- szexudalis visszaéleés a didkok vagy a tanarok
részerol

- iskolai lovaldozes, gyilkossag az iskolaban

Természeti vagy ember okozta katasztrofak |Példak

véletlen balesetek vagy katasztrofak - arviz
- atomerdmii katasztrofa
- tiiz
- foldrenges

Sulyos baleset, betegség Példak

véletlen baleset, sériilés

- autobaleset

éaphne
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- elesés, vagy leesés

stlyos fajdalmakat okozé vagy halalos - égesi sériilések kezelése
betegség, orvosi kezelés - rak

Terrorizmus, haborua vagy politikai erészak | Példak

terrortamadasok, habora vagy politikai er6szak |- bombdzas

- dttelepites

- rasszista vagy homofob erdszak
- nemi erdszak a haboruban

Traumatikus elvalasztas és gyasz Példak
varatlan, magyarazat nélkiili elvalasztas a - sziild, elsadleges gondozo vagy testvér haldla
sziil6t6l vagy az elsédleges gondoz6tol, - kozeli bardt vagy csalddtag varatlan haldla,

testvérektol (az orokbeadas nem tartozik ide) | gyilkossdg dltali halala vagy ongyilkossdga
- a sziil6tdl valo elvdlasztas, hospitalizacio

A traumatikus esemény lehet:

egyszeri (természeti katasztrofa, baleset, sziil6, barat, rokon elvesztése stb.) vagy sorozatos
(gyerekbantalmazas, szexualis visszaélés, elhanyagolas vagy habora).

Kozvetleniil az esemény utan akut poszttraumatikus stressz-tiinetek jelentkezhetnek. Ez
normalisnak szamit, és még nem tekinthet6 betegségnek.

A felndttek 25%-anal és a gyerekek 30%-anal azonban harom honap elteltével is
fennallnak a fenyegetd esemény hatasara kialakult tiinetek. Ebben az esetben mar
poszttraumas  stressz-zavarrol (PTSD) beszélhetink. Ahogy mar korabban is
hangsulyoztuk, a PTSD teljesen természetes reakcié egy olyan abnormalis helyzetre,
amellyel sem a test, sem az agy, sem a lélek nem képes megkiizdeni. A tiinetek honapokig,
vagy akar évekig is fennallhatnak. Szaknyelven komplex traumanak nevezik azokat az
eseteket, mikor az aldozat (gyerek vagy felnétt) tobbféle traumatikus eseménynek van
kitéve, illetve mikor ezek az események sorozatosan, ismétlédé jelleggel kovetkeznek be.
Ilyen komplex traumardl beszélhetiink, mikor a gyereket bantalmazzak, sualyosan
elhanyagoljak, vagy ha szemtanuja a rendszerint az anya sérelmére elkovetett csaladon
beliili erészaknak. A fentieken kiviil idetartozik a habora vagy a tarsadalmi, kozosségi
eroszak is. A komplex trauma kifejezés nem csak a traumak sorozatjellegére utal, de arra
IS, hogy ezeknek az eseménynek osszetett a hatasa a gyerek fejlédésére.

A kovetkezé tényezoktol fiigg, hogy elhazodik-e a poszttraumas stressz reakcio, és
kialakul-e a gyereknél vagy a felnéttnél a PTSD:
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A traumatikus eseménytél fiiggetlen tényezék koziil fontos az életkor, az 6nbizalom, az
egészségi allapot, és hogy korabban is érte-e a személyt trauma. Lényeges tovabba, hogy az
aldozat csaladja megadja-e szamara a sziikséges biztonsagot, szeretetet és tiszteletet.

Ami magat a traumatikus eseményt illeti: meghatarozo fontossagi az esemény hossza és
jellege. Minél tovabb tart a trauma, annal nagyobb eséllyel alakul ki a PTSD. Az ember altal
okozott traumak — példaul bantalmazas, elhanyagolas — kovetkezményei a legsulyosabbak,
ezek kozil is azok a legpusztitobbak, melyeket a gyerek ismerdse okoz. Ez lehet valamelyik
sziil6, egy idésebb testvér, rokon, tanar, egészségiigyi dolgozo, ifjusagi-, vallasi- vagy mas
kozosségi vezetd, szomszéd, barat, haver vagy mas olyan személy, akiben a gyerek
megbizik, vagy akiben pozicidja és szerepe alapjan megbizhatna. llyen esetben a gyerek
teljesen 6sszezavarodik, hiszen az artott neki, akitél egyaltalan nem szamitott ilyesmire. A
trauma hatasara kialakulo erds félelem és rettegés ilyenkor még tartésabb, hiszen a gyermek
az emberekbe vetett alapveté bizalmat vesziti el.

A traumatikus eseményt kovetéen meghatarozé az aldozat részére nyajtott tamogatas
mennyisége és mindsége. Fontos az is, hogy miként reagal az aldozat az eseményre és
hogyan tud megkiizdeni vele.

Azokban az egyébként is sulyos esetekben, amikor ismerés bantotta a gyereket, tovabb
neheziti az aldozat helyzetét, ha nem hisznek neki. Ez egyaltalan nem ritka: a felnéttek
gyakran a masik felnétt partjara allnak, és inkabb sajat emberismeretiikben biznak, mint a
gyerek beszamolojaban. Mivel az elkovetok rendszerint nagyon kedvesen és megnyeréen
viselkednek, a kivilallok gyakran nem tudjak elképzelni roluk, hogy erészakos
blincselekményt vagy visszaélést kovettek el.

Azok a gyerekek, akik megfelel6 tamogatast kapnak, képesek tuljutni a trauman. A megfelel6
tamogatasnak része, hogy tiszteletben tartjuk a gyerek valdsagat, onmeghatarozasat, és
figyelembe vessziik sziikségleteit. Felnéttként ugy tudjuk jol segiteni a gyerekeket, ha a testi-
lelki oltalmazas mellett batoritjuk o6ket az onalld6 dontéshozatalra, cselekvésre. Olyan
egyensuly ez, melyet sokszor igen nehéz megtalalni. Rendkiviil fontos, hogy a tamogato
személy tudataban legyen: nem az aldozaton mulik, hogy milyen gyorsan, és milyen
modon képes feldolgozni a traumatikus eseményt.

Mi a kivalto inger, és mi az emlékbetorés?

A traumatikus esemény toredékes emlékeit az agy az implicit memoriaban tarolja, ennélfogva
azok tudatosan nem hivhatok el6. Mégis, gyakran megtorténik, hogy bizonyos ingerek
akaratlanul is felidézik ezeket az emlékeket.

A kivalté inger olyan kép, hang, érzés vagy szag, amely automatikusan felszinre hozza a
traumat. A taléls ilyenkor emlékbevillanasokat ¢l at, és akarata ellenére ujraéli a traumatikus
eseményt. Jellemzdéen rendkiviil erés érzelmek gyotrik, és nehéz elkiilonitenie, mi az, ami a
jelenben torténik, és mi az, ami a trauma része. Ezt a jelenséget — vagyis mikor az aldozat
visszakeriil a trauma soran tapasztalt érzelmi allapotba — emlékbetorésnek nevezziik. A
varatlanul feltoré emlékek panikhoz vezethetnek, és felerésithetik a tiineteket.

A gyerekek élete és jolléte a sziiloktol és gondozoktol fiigg. Ha 6k bantalmazé modon
viselkednek, a gyerekek nagy valoszintiséggel traumas kotédést alakitanak ki feléjiik.
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Lehetséges, hogy megprobaljak megkedveltetni magukat a bantalmazoval, mert abban
reménykednek, hogy ugy kevesebb sériilést kell elszenvedniiik, valamint megné az esélyiik
az életben maradasra. Gyakran magukat és masokat is meggy6znek arrol, hogy kedvelik
vagy szeretik bantalmazojukat, am ez nem zarja ki, hogy koézben gyutloljék is ugyanazt az
embert. Sziiletésiikt6l fogva kiismerhetetlen, zavaros légkorben élnek, ahol 6sszekeveredik
a szeretetet és a gyutloletet. Bar ez a fajta traumas kotodés a tamogatod felndtteket is
félrevezetheti, fontos tudatositanunk magunkban, hogy mi vagyunk felelések a gyerek
biztonsagaért. Attol, hogy a gyerek ,,szereti” a bantalmazot, még nagyon veszélyes lehet
egyediil hagyni vele.

Gyors beavatkozas, illetve megfelelé tamogatas és torédés esetén a traumatizalt gyermek
visszanyerheti az onmagaba és a tobbi emberbe vetett bizalmat, és idével képes lesz
feldolgozni €s beépiteni az ¢lettorténetébe a traumatikus ¢lményt.
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Back up the children - Allj mellette!
Gyerekek és a parkapcsolati erészak

A partnerkapcsolaton beliili erészak elsésorban a partnerre iranyul, de messzemeno
kovetkezményei vannak a gyermekekre nézve is. A gyerekek igymond a felnéttek kozotti
eroszak tiizvonalaba keriilnek: halljak és latjak, ahogyan az apa megalazza, megveri,
megerészakolja, halallal fenyegeti és a legrosszabb esetben megoli az anyat. Gyakran 6ket
is megverik, és kémként vagy szovetségesként bevonjak az erészak korforgasaba.

Ahogyan azt kutatasok is kimutattak, szoros 6sszefiiggés van az anyak elleni erészak és a
gyermekek elleni erészak kozott:

— ha az anyat bantalmazzak, nagy a valdsziniisége annak, hogy a gyermekeket is erészak
éri

— ha a gyermekeket bantalmazzak, akkor az esetek tobb mint felében az anya is erészak
aldozata

A sziilok kozotti erészak a gyermekeknél sulyos lojalitasi konfliktust okoz: a gyerekek
félnek az apa diihétol és erészakos kitoréseitél. Gydalolik 6t ezért és ezzel egyidejileg
vagynak az elismerésére és szeretetére. Gyakran érzik bindsnek magukat az apa
eroszakossaga miatt és felelésnek az anya és a testvérek védelméért. Ebben a védelmezo
szerepben menthetetleniil talterheltek. Az anyat egy részt védtelennek és gyengének latjak,
masrészt elhanyagolonak és/vagy erészakosnak is.

A sziil6k parkapcsolatdban fenndlld erészak a gyermeket hatalmas stressznek teszi ki és
karosan hat fizikai, pszichikai és szocialis fejlodésére. Poszttraumas zavarok, testi problémak,
tanulasi és teljesitmény-zavarok, problematikus szerepképek és az erdszak korforgasanak
folytatasa a kovetkezé generacioban eldre lathaté kovetkezményei annak, ha a gyermekeket
ezekkel a traumatizald tapasztalatokkal magukra hagyjdk. Ezért a parkapcsolati erdszak
komoly jelzés arra vonatkozoéan, hogy a gyermek jolléte forog veszélyben.
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A gyerekek latjak - Az apa veri az anyat, 16kdosi, 6kollel iiti, a hajat tépi.

- Rugdossa a foldon fekvé anyat.

- Targyakkal iiti, targyakat dobal.

- Az anyat késsel vagy mas fegyverrel fenyegeti.

- Megerészakolja az anyat.

- Az anya Gsszeesik.

- Az anya nekimegy az apanak, védekezik és kiizd.

- Az anya vérzik.

A gyerekek halljak | - Az apa kiabal, tivolt.

- Fenyegeti az anyat, halalosan megfenyegeti.

- Megalazza és szidja az anyat, szexualisan is bantalmazza.
- Lealacsonyitja, megalazza mint embert, mint nét és mint
anyat.

- Az anya kiabal, sir.

- Az anya kiabal az apaval, szidja és védekezik.

A gyerekek érzik - Az apa mérgét, a rombolo dithének hevességét.

- Az anya félelmét, tehetetlenségét és alavetettségét.

- A testvérek félelmét, féleg a kisebbekét.

- Az erészak fenyegetd, bizonytalan 1égkorét.

- A vitas és konfliktusos helyzetek gyakoribba és hevesebbé

valasat.
A gyerekek - Apa 'meg i‘o_gja olni a'nyét._
gondoljak - Segitenem kell anyanak.

- A kicsiket ki kell hagyni ebbdl.

- Be kell avatkoznom, de félek beleavatkozni.

- Apa meg fog verni engem.

- Mindannyiunkat megaol.

- Anya az oka mindennek, mert mindig ellenkezik.
- Anya olyan gyenge, lenézem 6t.

- Sajnalom anyat, szeretem apat.

- Nem akarom, hogy apa elmenjen.

- Nekik kell ezt rendbe hozniuk, nincs kozém hozza.
- Szeretnék lathatatlan lenni.

- Nem szamitok, senki sem foglalkozik velem és a
félelmemmel.

- Anya sosem lesz képes megvédeni.

Késziilt a Gyerekek és fiatalok a parkapcsolati erdszak ellen — Képzési segédlet parkapcsolati
erdszak megelozésére ¢és az erdszak daldozatainak tamogatasdra cimi kiadvany alapjan.
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Back up the children - Allj mellette!
Erészak a fiatalok parkapcsolataiban

A kamaszkorban elszenvedett parkapcsolati erészak karosan befolyasolhatja a testi, lelki és
tarsas fejlédést, rombolhatja a késébbi intim kapcsolatokat, valamint depressziohoz, sét
ongyilkossaghoz is vezethet.

A fiatalok vélekedése a parkapcsolati erészakrol

Egy belga kutatasban a 12-21 éves fiatalok véleményét kérdezték a parkapcsolati er6szakrol.
Eredményeik szerint a fiatalok egy parkapcsolaton beliil inkabb csak a szélséséges fizikali
vagy szexualis tamadasokat tekintik er6szaknak. Az erészak egyéb formait — mint példaul a
szexualis visszaélést, vagy a szobeli és lelki erészakot — a résztvevok a legritkabb esetben
nevezték ,,erészaknak. A kutatas szerint az effajta bagatellizalas sok fiatalt akadalyoz meg
abban, hogy felismerje, ha 6 maga lesz parkapcsolati erészak aldozata vagy elkovetoje.
Inkabb ugy gondolnak erre a problémara, mint ami csak masokat érinthet, leginkabb csak a
felnétteket.

A Szivdobbanas(Koberlein és Téth 2010) projekt keretében végzett anonim kérdéives
felmérésben azt kérdezték a fiataloktol, miként vélekednek a kamaszkori parkapcsolatokban
megjelend iranyitd, manipulativ és birtoklo viselkedésrol.

» A valaszadok 42,3%-a semmi kivetnivalot nem lat abban, ha valaki engedély nélkiil
elolvassa a partnere SMS-eit (ennél a kérdésnél nem mutatkozott jelentds eltérés a fiuk és a
lanyok valaszai kozott)

* 30,9% (28,9% fiu és 32,2% lany) tartja helyénvalonak, ha valaki mindig tudni akarja, hol
van a baratja/baratnéje;

« 10,2% (13,6% fia és 8,2% lany) tartja helyénvalonak, ha valaki megtiltja a
baratjanak/baratnéjének, hogy az nélkiile menjen szérakozni;

* 8% (17,6% fit és 2,5% lany) semmi Kivetnivalot nem talal abban, ha valaki szexualis
értelemben nyomast gyakorol a baratjara/baratnéjére.

A megkérdezettek 30,4%-a (ebbdl 37,3% fiu és 26,4% lany) gondolja ugy, hogy az aldozat
tehet arrol, ha erészakossa valik egy kapcsolat, vagyis az 6 hibaja, ha bantja vagy fenyegeti
a partnere.

Lathatjuk tehat, hogy a fiataloknak kevés informaciojuk van arrdl, hogy mi megengedett egy

egyenld kapcsolatban, és mi nem; mi az, ami még elfogadhats, és hol érdemes hatdrokat
szabni.

Az Eurdpai Unio Fundamental 11/76

éaph_ne Rights and Citizenship Programjanak

tamogatasaval.



Egy parkapcsolatban tobbféle format olthet az erészak: beszélhetiink érzelmi, fizikai,
szexualis és gazdasagi-tarsadalmi erészakrol. Mindez egyaltalan nem ritka a tizenévesek
intim kapcsolataiban: a 2009-es belga felmérés 12-21 éves résztvevoinek tobbsége mar
atélt, esetleg maga is alkalmazott er6szakot parkapcsolataban. Tiz fiatalbol kilenc szenvedett
el szobeli vagy lelki erészakot, koziililk 32% rendszeres bantalmazasnak volt kitéve.

Az erdszak fajtai

Szébeli erészakot kovet el az egyik fél, ha:

— sértegeti a masikat (pl.: lekurvazza)

— becsmérli, lekicsinyli a masikat

— vagy a masik altal szeretett személyeket (pl.: baratait, sziileit) és dolgait (tevékenységeit,
helyeket, amelyekhez kot6dik stb.)

— bantalmazassal, veréssel, ongyilkossaggal fenyeget6zik

— ganyolodik

— nevetség targyava teszi a masikat (példaul kiilseje, vallasa vagy faji hovatartozasa,
teljesitménye miatt)

Lelki erészakot kovet el az egyik fél, ha:

— letagad Iényeges dolgokat

— elzarkozik a masik elol

— kizarja a masikat a gondolataibol, érzéseibél

— folyamatos ellendrzés alatt tartja a partnerét

— féltékenykedik

— modszeresen  rombolja  a  masik

onbizalmat

— onallo dontéseit megkérddjelezi, vagy nem veszi tekintetbe

— mindenért a masikat hibaztatja

— nem hajland6 megbeszélni a problémakat

— megfélemliti a masikat, pl. tor-zuz, szandékosan megrongalja a partnere értéktargyait,
csapkod, fegyverrel rettegésben tartja a masikat, félelmet keltéen viselkedik (dithodten néz,
ivolt), tamadoan faggatozik, életveszélyesen vezet, fenyegeto iizeneteket vagy siseket
hagy a masik telefonjan

Testi eroszakot kovet el az egyik fél, ha
— 16kdosi a masikat

— megiiti

— megpofozza

— fojtogatja

— huzza a hajat

— okollel veri

— belerag

— megharapja

Az Eurdpai Unio Fundamental 12/76

éaph_ne Rights and Citizenship Programjanak ;l.
tamogatasaval.

children



—razza

— megégeti

— fegyverrel (példaul késsel, 16fegyverrel, nehéz targyakkal) fenyegeti vagy bantja
— megsérti, megtagadja a masik legalapvetobb jogait

— korlatozza a mozgasszabadsagat

— nem engedi, hogy téle fiiggetlen maganélete legyen

— bezarja

— kizarja

— megkotozi

— éhezteti

— szomjaztatja

— nem engedi tisztalkodni

— elrejti a sziikséges gyogyszereit, vagy nem ad ra pénzt

Szexualis erészakot kovet el az egyik fél, ha:

— olyan szexualis tevékenységre kényszeriti a masikat, amit az nem akar
— a szexszel fajdalmat okoz neki,

— vagy megalazza

— megerdszakolja,

— intim testrészeit bantalmazza

— arra kényszeriti, hogy masokkal kozosiiljon

— a reproduktiv (vagyis a termékenységgel és fogamzassal jaro) jogait korlatozza
— nem engedi a nének, hogy fogamzasgatlot hasznaljon

— abortuszra kényszeriti

—vagy szamos gyerek megsziilésére

Gazdasagi-tarsadalmi erészakot kovet el az egyik fél, ha

— fontos tarsadalmi és gazdasagi eréforrasoktol fosztja meg a masikat
— pl. nem engedi, hogy iskolaba vagy dolgozni jarjon

— sajat pénze legyen

— zsarolja

— megkérddjelezi a kiadasokat

— megszabja, hogy a masik mit csinalhat és mit nem,

— kivel talalkozhat, kivel beszélhet,

— hova mehet,

— mit vehet o,

— nem engedi, hogy masokkal baratkozzon,

— a csaladjaval beszéljen,

— munkat vallaljon,

— pénzt tartson maganal

— elveszi a telefonjat

— mindenhova elkiséri,

— folyamatosan az ellenérzése alatt tartja otthon, munkahelyen, iskolaban, atkutatja zsebeit, taskajat

Van-e kiilonbséq a fiuk és a lanyok veszélveztetettsége kozott?
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— A statisztika szerint a lanyok gyakrabban lesznek aldozatai a fiatalkori parkapcsolati
erészaknak, mint a fiuk. Kiillonosen nagy a kockazat, ha a partneriik joval idésebb naluk.

— A lanyok esetében sualyosabb kovetkezményekkel is jar a testi, szexualis vagy lelki
erészak, mint a fiuknal. Ilyen élmények utan a lanyoknal gyakori az értéktelenség érzése, az
erds félelem, a gyotré szégyen és biintudat.

— A fitk ezzel szemben hajlamosak jelentéktelen aprosagként kezelni sajat
eroszakélményeiket. Kamasz fiukkal készitett interjukbol kideriil, hogy ennek oka nem a
valaszadok férfiszereprol alkotott elképzeléseiben keresend6, amely nem engedi meg
szamukra, hogy ,aldozatnak* vagy ,,gyengének® mutatkozzanak. Arrol van inkabb szo,
hogy baratnéjiik erészakos viselkedését a fiuk inkabb csak bosszanto kellemetlenségként élik
meg, melyre altalaban oda sem figyelnek, és amelyre néha sokkal sulyosabb tamadassal
reagalnak.

— Barter szerint azok a fiuk, akik nem veszik komolyan az elleniik elkovetett erészakot,
hajlamosak elbagatellizalni sajat er6szakos viselkedésiiket is a partneriikkel szemben.

Milyen korai figyelmeztetd jelei vannak a parkapcsolati erészaknak?

Fontos, hogy ismerjiik a parkapcsolati erészak figyelmezteto jeleit, hogy at tudjuk adni ezt a
tudast azoknak a gyerekeknek, akiknek segitiink.

A bantalmaz¢6 csaladban felnétt lanyok védtelenebbek a parkapcsolati erészakkal szemben,
mivel altalaban mar koran megtanultak, hogy a kapcsolatok erészakosak. A fiuk pedig azt
latjak, hogy megengedett erészakot alkalmazni a partneriinkkel szemben.

Ez a lista segithet idejében felismerni a bantalmazast.

Figyelmezteto jel, ha a baratod vagy baratndd:

« allandoan féltékenykedik vagy diihbe gurul, ha a barataiddal szeretnél lenni.

» mindig tudni akarja, hol vagy.

* meg akarja hatarozni, mit vegyél fel, kivel talalkozz, vagy mit mond;.

» azzal fenyeget, hogy elhagy, ha nem tugy viselkedsz, ahogy 6 akarja, vagy nem teszed
meg, amit mond.

» megalaz, vagy azt érezteti veled, hogy értéktelen vagy.

» ravesz valamilyen szexualis tevékenységre, amit nem akarsz.

* blintudatot kelt benned, ha olyat teszel, ami neki nem tetszik.

» azzal fenyegetozik, hogy kart tesz benned vagy 6nmagaban, ha kilépsz a parkapcsolatbol.

* téle vagy mastol megtudod, hogy az el6z6 partnerét megiitotte vagy megpofozta, mert az valamilyen
,.hibat” kovetett el.

A parkapcsolati erészak tovabbi fontos jellemzdi

Az erészakra jellemzo, hogy ciklikus, vagyis az erdészakos Kkitoréseket romantikus,
,szerelmes” idészakok kovetik. llyenkor az erészakos fél rendszerint bocsanatot kér, és
megigéri, hogy soha tobbet nem fordul elé ilyesmi, ajandékokkal és kedvességgel halmozza
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el a partnerét. Ez nagyon megtéveszté lehet mind a kornyezet, mint a masik fél szamara.
Fontos tudnunk azonban, hogy ezek az ugynevezett ,,naszut-periédusok™ arra szolgalnak,
hogy bent tartsak az aldozatot a kapcsolatban, hogy eloszlassak félelmeit és kételyeit. Ezek
ugyanugy a bantalmazas részei, mint az erészakkitorések.

A masik jellemzé, hogy az erészak egyre fokozédik. A tapasztalat szerint az erészakos fél

egyre sulyosabb és sulyosabb jogsértéseket kovet el a partnere ellen. Ezért bantalmazé
parkapcsolat esetén kar abban reménykedni, hogy majd idével jobb lesz.

Hogyvan segithetiink?

— Osszuk meg a figyelmezteto jeleket tartalmazo listat minél tobb fiatallal.

— Beszéljiink a parkapcsolati er6szak természetrajzarol, vagy szervezziink errél képzést.

— Adjunk lehet6séget az aldozatoknak, hogy beszéljenek veliink, soha ne hibaztassuk éket
az erészakért.

— Tamogassuk az aldozatot, soha ne dontsiink azonban helyette, vagy ne probaljuk
raer0szakolni az akaratunkat, még akkor sem, ha ugy tinik, az lenne a helyes.

— Mérjiik fel, mennyire van veszélyben az aldozat. Nagyobb a veszély, ha az elkoveté mar
alkalmazott fizikai erészakot, vagy halalosan megfenyegette az aldozatot.

— A bantalmazoé parkapcsolatokban az egyik legveszélyesebb idészak, amikor az aldozat
kilép a kapcsolatbol. Ekkor torténnek a legsulyosabb bantalmazasok, sok aldozat ekkor hal
meg. Ezért soha ne adjunk meggondolatlanul olyan tanacsot, hogy ,,Hagyd el, és kész!™.
Nagyon fontos, hogy a szakitas biztonsagos legyen.

— Mondjuk el az erészakos félnek, hogy a viselkedése nem elfogadhato

€s nem jogos.

— Segitsiik az aldozatot minél tobb informaciéval. A NANE Egyesiilet honlapjan
(www.nane.hu) szamos széréanyagot és kiadvanyt talalhat a témaban.

Az iras a NANE Egyesiilet Miért marad???(Miért marad? — Keézikonyv a csaladon beliili erészakrél
elsésorban szakmai csoportoknak, illetve minden érdeklédének 2015) Cimi kiadvénya és a Heartbeat —
Szivdobbanads: A fiatalok kozti pdarkapcsolati erdszak megelézése — kézikonyv iskolai és
iskolan Kiviili foglalkozdsokhoz(Koberlein és Toth 2010) cimii kézikonyv alapjan késziilt.
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Back up the children — Allj mellette!

A poszttraumas stressz-zavar tunetei
és jellegzetes megjelenési formai
gyerekeknél

Gyerekek ¢és serdiilok is atélhetnek olyan traumatikus eseményeket, melyek PTSD
kialakulasahoz vezethetnek. Poszttraumas stresszt okozhat minden olyan esemény, amely
sulyos sériiléssel fenyeget, félelmet kelt, tehetetlenséget, zavarodottsagot vagy rettegést valt
ki. Ugyanakkor — mivel mindenki masképp reagal a kornyezetére — el6fordulhat, hogy ami az
egyik gyereknek ,,felkavaro”, a masiknak nem az.

A PTSD tiinetei nagyon valtozatosak lehetnek, a traumatikus esemény jellegétdl,
sulyossagatol, idotartamatol és az aldozat koratol fiiggéen. A DSM V. osztalyozasi rendszer a
harom csoportba sorolja ezeket a tiineteket: (1) Gjraélés; (2) elkeriilés; (3) allandé készenléti
allapot.

Ugyanezek a tiinetek a Judith Lewis Herman Trauma és gyogyulds cimii konyvében (1)
emlékbetorés, (2) beszikiilés, és (3) hiperarousal néven szerepelnek (Lewis Herman 2011).

A poszttraumas stressz-zavar diagnosztikai kritériumai (F43

)

A) A személyt megrazé eseményre az alabbi két pontban leirtak egyiittesen érvényesek:

— olyan eseményt élt at, volt tandja, vagy olyan eseménnyel Szembesiilt, amelyben
valosagos halaleset vagy életveszély valosult meg, illetve sulyos sériilés vagy a sajat
vagy masok testi épségének veszélyeztetése tortént meg.

— aszemély erre fokozott félelemmel, tehetetlenséggel vagy rémiilettel reagalt.
Megjegyzés: gyermekeknél ez dezorganizalt vagy agitalt magatartasban is
kifejezédhet.

B) A traumat a személy ismételten ujraéli az alabbiak koziil egy (vagy tobb) modon:

— a traumas eseményre valo kényszerti, ismétlodo, szenvedést okozé visszaemlékezés,
ideértve kiilonbozo képzeteket, gondolatokat és perceptiv élményeket. Megjegyzés:
kisgyermekeknél ismétlodé jatékok fordulhatnak eld, amelyekben az atélt trauma
témaja vagy elemei fejezédnek ki

— a traumas eseményrdl valo ismétlodo, kinzo almodas. Megjegyzés: gyermekeknél
felismerhet6 tartalom nélkiili rémalmok

— olyan cselekedetek vagy érzések, mintha a traumas élményt a személy ujraélné
(ideértve az illuziokat, hallucinaciokat, disszociativ epizodokat, azokat is, amelyek
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csak ébredéskor vagy intoxikalt allapotban 1épnek fel): Megjegyzés: kisgyermekeknél
a traumara jellemz6 ujrajatszas fordulhat elo

— atraumas élményt szimbolizalo vagy arra emlékezteto kiilsé helyzet vagy belsé torténés intenziv
szorongast valt ki

— atraumas élményt szimbolizal6 vagy arra emlékezteto kiilsé helyzet vagy belsé
torténés vegetativ reakciot valt Ki.

C) A traumaval 6sszefiiggo ingerek tartos keriilése és az altalanos valaszkészség megbénulasa
(amely a traumas esemény elétt nem volt jelen), azaz legalabb harom (vagy tobb) pont
teljesiilése az alabbiakbol:

— atraumaval 6sszefiiggoé gondolatok, érzések vagy beszélgetés keriilése

— a traumaval osszefiiggé emlékeket ébreszté tevékenységek, helyek vagy személyek
kertilése

— atraumara valo visszaemlékezési képtelenség

— észrevehet6en lecsokkent érdeklédés vagy részvétel fontos tevékenységekben

— masoktol valo elszakadas, elidegenedés élménye

— az érzelmek besziikiilése (pl. képtelen szeretetet érezni)

— a jovo besziikiilésének érzése (pl. nem remél Karriert, hazassagot, gyerekeket vagy
normalis élettartamot).

D) A fokozott készenlét tiinetei tartosan (amelyek a trauma el6tt nem allottak fenn), azaz
legalabb kett6 (vagy tobb) pont teljesiilése az alabbiakbol:

— elalvasi/atalvasi zavarok

— irritabilitas vagy diihkitorések

— koncentralasi nehézség

— hipervigilitas

— felfokozott ,,vészjelzés-készség™.

E) A B-, C- és D- kritériumban megjeldlt tiinetek idétartama tébb mint egy honap.

F) A zavar klinikailag jelentds szenvedést vagy a szocialis, munkahelyi és mas fontos
funkciok romlasat okozza

= Jelolendd, ha:
Akut: a tiinetek fennallasa kevesebb, mint 3 honap
Kronikus: a tiinetek fennallasa 3 honapnal hosszabb

— Jelolendd, ha:
Késleltetett kezdetii: a tiinetek legalabb 6 honappal a trauma utan kezdédnek.
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A PTSD tuineteiben megfigyvelhetd kiilonbségek

A tinetek kialakulasa szempontjabol 1ényeges, hogy melyik fejlédési szakaszban érte a
gyereket trauma. A kovetkezékben attekintjiik, milyen kiilonbségek adédhatnak az 6vodas, az

iskolas, a serdiild, és a feln6tt tiinetei kozott.
A tablazatokban a DSM V. szerinti felosztast kovetjiik.

Ujraélés

Felnétt Serdiilé Iskol4skora Ovodaskort

1. visszatéré emlékek |visszatérd fantazidk a  |visszatéro fantazidk a | ismétlédé jaték
bosszurél vagy a bosszuarél vagy a
megmenekiilésrol megmenekiilésrol

2. szorongaskelté rémalmok rémalmok rémalmok, rettegés

almok

éjszaka

3. a traumatikus
élmény
megismétlédésének
érzése

a traumatikus élmény
megismétlédésének
érzése

a tudatba tolakodo
hangok és képek, a
trauma ujrajatszasa

a tudatba tolakodo
hangok és képek, a
trauma Gjrajatszasa

4. erés szorongas a
traumara emlékezteto
ingerek hatasara

traumaspecifikus és
altalanos félelmek

traumaspecifikus és
altalanos félelmek

Sszeparacids Szorongas,
idegenektdl valo
félelem, regressziv
félelmek

5. testi reakcio a
traumara emlékezteto
ingerek hatasara

testi reakcio és
szomatikus panaszok

testi reakcio és
szomatikus panaszok

evési zavarok és
hangos zajokra valo
érzékenység

Megjegyzés: a vastagon szedett tiinetek a DSM 1V .-ben felsorolt kritériumok

Szamos kiilonbséget figyelhetiink meg a fenti tablazatban. Mig példaul a felnéttek a trauma
visszatérd, szorongato emlékétol szenvednek, a gyerekeknél ugyanez a tiinet inkabb az
ismétlodo jatékokban, a trauma ujrajatszasaban figyelheté meg (L. Terr 1988).

Az idésebb gyerekeknek visszatéré bosszufantaziaik jelentkezhetnek, vagy a sajat
megmenekiilésiikrol almodozhatnak. A DSM V. kiemeli, hogy a gyerekeknek a felnétteknél
gyakrabban vannak félelmetes, felismerheté tartalom nélkili almaik, és sokszor rettegnek
¢jszaka. Amennyiben a rémalmoknak mégis van tartalmuk, azok Eth (1989) szerint
legtobbszor a gyerek sajat, korai halalaval végzédnek. Tovabbi kiilonbség, hogy mig a
felnéttek hajlamosak emlékbetorések formajaban jraélni a traumat, addig a gyerekek inkabb
csak hangi és képi érzeteket élnek at. Ezek a hangok és képek a traumatikus eseményhez
kapcsolodnak, és relaxalt allapotban jonnek el6 a legkonnyebben (Pynoos és Nader 1990). Az
kisiskolas kora gyerekek gyakran tjrajatsszak a traumat, vagy traumajatékokat — példaul
,.gyilkososdit“ — talalnak ki (Armsworth és Holaday 1993). Esetiikben egyarant kialakulhatnak
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a traumahoz kot6do, és altalanos, regressziv jellegi félelmek is, mint

idegenektdl, vagy egyediil alvastol valo félelem.

Elkeriilés

példaul a sotéttdl,

Felno6tt

Serdiilé

Iskolaskoru

Ovodaskora

1. az eseménnyel
kapcsolatos
gondolatok és érzések
keriilése

elbambulas, semmibe
meredés

elbambulas, semmibe
meredés

elbambulas, semmibe
meredés

2. emberek, helyek és

fobiavezérelt

fobiavezérelt

fobiavezérelt

felidézésére valé
képtelenség

serdiilé nem jo
sorrendben emlékszik
az eseményekre

,Vvészjel-tulajdonitas”:
a serdiilé a traumat
megelézo eseményeket
tévesen a trauma
elojeleként értelmezi

nem jo sorrendben
emlékszik az
eseményekre

,Vvészjel-tulajdonitas”:
a gyerek a traumat
megelézé eseményeket
tévesen a trauma
elojeleként értelmezi

tevékenységek viselkedés viselkedés viselkedés
keriilése
3. az esemény ,idotorzitas: a ,,1dotorzitas™: a gyerek |zavarodottsag

4. kedvetlenség,
passzivitas

iskolakeriilés,
csavargas

az iskolaba jaras
megtagadasa, az iskola
elutasitasa

regressziv viselkedés

5. masoktol valo
eltavolodas,
elidegenedés

elszigetelddés, a tarsak
ellen iranyul6 agressziv
Kitorések

tarsas visszahtizodas,
érdektelenség,
kedvetlenség (jatéknal
is megfigyelhetd)

ambivalens, szorongo
kotodés

6. beszikiilt érzelmek

Szomorusag, biintudat

Szomorusag, biintudat,
magara maradottsag-
€rzeés

Szomorusag,
tehetetlenség

7. besziikiilt jovokép

besziikiilt jovékép

besziikiilt jovokép

besziikiilt jovokép

Az elkeriilés tiineteire is igaz, hogy sok esetben

masképp mutatkoznak meg a gyerekeknél,
mint a felnétteknél. Mig példaul a felnéttek aktivan probaljak elkeriilni a traumaval
kapcsolatos gondolatokat, embereket, targyakat, addig a gyerekek inkabb passzivan a semmibe
merednek, ,.elbambulnak”. Mikozben a felnéttek gyakran képtelenek felidézni a trauma fontos
részleteit, a gyerekeknél nagyon ritka az efféle emlékezetkiesés (Bruck és Ceci 1998).

Az 6 esetiikben inkabb a gondolkodas és az észlelés teriiletén figyelhetéek meg kiilonb6z6
zavarok. Gyakran fellép az un. ,,id6torzitas”, ami azt jelenti, hogy az aldozat 6ssze van
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zavarodva az esemény lényeges pontjait illetéen. Szintén jellemzdé, hogy — hibasan — ugy
értelmeznek bizonyos eseményeket, mintha azok a trauma figyelmeztet6 jelei lettek volna.
Ez az ugynevezett ,,vészjel-tulajdonitas” (L. C. Terr 1985).

Ovodaskorban sokszor tgy mutatkozik meg a csokkent érdeklédés, hogy a gyerekek nem
érzik magukat biztonsagban, és sokkal batortalanabbul viselkednek. Eléfordul, hogy
regresszivvé valnak, ujra azt szeretnék, hogy megetessék és feloltoztessék oket, csiingenek a
gondozokon. Gyakran elveszitik széklet- és vizelettartasi képességiiket. Mas a helyzet az
idosebb gyerekek esetében: naluk a beszikiilt érdeklédés az iskola elutasitasaban nyilvanul
meg, ami serdiiléknél l6gashoz, csavargashoz vezethet. Hasonloképpen: mig az eltavolodas a
tobbiekt6l az o6vodas koruaknal ambivalens kotédés formajaban jelentkezik, addig az
iskolaskoruak visszahuzodnak a tarsas csoportoktol és a jatszotarsaiktol. A serdiil6knél
ugyanez agressziv vaganykodasban, ,,acting out“ cselekedetekben, példaul lopasban vagy
verekedésben fejezédhet ki. Az érzelmek beszikiilése szomortisaghan ¢és depresszioban
mutatkozik meg a gyermekeknél.

Munson szerint a gyerekek az ismétlodo jatékkal szorongasukat fejezik ki tarsaik felé, ezzel is
enyhitenek maganyukon (Munson 1995). Sok gyerek szenved a tehetetlenség érzésétol, és
gyakran csak azért viselkedik destruktiv modon, hogy ujra ugy érezze, 6vé az iranyitas.

A jovokép beszikiilését, mely a DSM IV.-ben a PTSD altalanos tiineteként szerepel, a
gyerekeken figyelték meg eldszor, és rajuk talan még inkabb jellemzs, mint a felndttekre. Sok
traumatizalt gyerek nem hisz benne, hogy valaha is meghazasodik, gyerekei lesznek, vagy
eléri az atlagéletkort.

Nem ritka, hogy a kicsik ugy érzik, csupan néhany nap vagy honap van hatra az életiikbol, és
hogy szamukra semmit sem tartogat a jovo. Az elkeriilés néhany tiinete, igy a ,.semmibe
meredés”, a ,,visszahuzodas” és a ,,zavarodottsag” kiilonos figyelmet érdemelnek, mert azt
jelzik, a gyerek hajlamossa valhat a disszociativ védekez6 stratégiak hasznalatara, és ez
sulyos alkalmazkodasi problémakhoz vezethet (Putnam, Helmers, és Trickett 1993).
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Megnovekedett arousal / hiperarousal / allandé készenléti allapot

Felnott Serdiilé Iskolaskora Ovodaskort
1. alvasi nehézségek | almatlansag vagy elalvasi nehézségek | elalvasi nehézségek
alvasba menekiilés

2. irritabilitas, diihos, agressziv ellenséges ,,acting dihroham, ,,hiszti”

ingerlékenység viselkedés out” ,»acting out”

3. koncentralasi tanulasi nehézségek | tanulasi nehézségek | az utasitasok

nehézségek figyelmen kiviil
hagyasa

4. hipervigilitas felfokozott éberség | a trauma részleteivel | hangokra, zajokra

(felfokozott valo megszallottsag | valé tulérzékenység

éberség)

5. felfokozott felfokozott felfokozott vészjelzés| felfokozott vészjelzés

vészjelzés készség vészjelzés készség | készség készség

Megjegyzés: a vastagon szedett tiinetek a DSM 1V .-ben felsorolt kritériumok

Néhany jelent6s kiilonbséget ebben a tiinetcsoportban is megfigyelhetiink a korcsoportok
kozott. A serdiilok gyakran nem almatlansagban szenvednek, hanem épp ellenkezoleg:
rengeteget alszanak. A traumatizalt gyerekekre kiilonosen jellemzé, hogy még igen enyhe
ingerlés esetén sem tudjak legatolni rémiiletiiket, ijedtségiiket (Ornitz és Pynoos 1989).
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Back up the children - Allj mellette!

A bantalmazas és az elhanyagolas szerepe az alkoholizmus és mas
fiuggoéségek kialakulasaban

A bantalmazas hatasa rendkiviil sokrétii és hosszan tarto lehet. Mivel a bantalmazott
gyerekek egy része késébb szer- és alkoholfiiggdséggel kiizd; illetve a szer- ¢és
alkoholfiiggék nagy része szamol be bantalmazasrol, arra kovetkeztethetiink, hogy komoly
Osszefiiggés van a ketté kozott.

— a fizikai vagy szexualis erészakot atélt serdiilék haromszor olyan gyakran szamolnak be

alkohol- vagy droghasznalatrol, mint a traumatikus élménnyel nem
rendelkezo6k

— a szerfiiggéséggel vagy alkoholproblémakkal kiizdé serdillék 70%-a szamolt be
valamilyen traumatikus élményrél.

— az Osszefiiggés kiillonosen erds, ha a serdiil6 PTSD-ben
szenved

A folyamat kétiranyui:

— a serdiilék drogot hasznalnak, hogy konnyebben elviseljék elsopré érzelmeiket, elfelejtsék
az élményeiket, érzéketlenné valjanak, és ujra normalisnak érezzék magukat

—azok a gyerekek, akik mar elve szerhasznalok, nehezebben birk6znak meg a

traumatikus eseménnyel, védtelenebbek, nagyobb eséllyel alakul ki naluk PTSD

A traumatizalt gyerekekkel ¢és fiiggokkel dolgozo szakemberek nagyon gyakran
szembesiilnek ezzel a problémaval. Fontos, hogy mindannyian tisztaban legyenek a trauma
¢s a szerabuzus kozotti kapcsolattal.

A szerabuzus tulajdonképpen egy maladaptiv megkiizdési stratégia. A hatékony segités
alapfeltétele, hogy ne csak a traumat, vagy a szerabuzust kezeljiik, hanem a kett6t egyszerre.

tévhit
A serdiil6k csak azért hasznalnak

tény
Ha megvilagitjuk a kapcsolatot a

éaphn

drogot ¢és alkoholt, hogy ne kelljen
felelésséget vallalni a tetteikért.

szerhasznalat és a trauma kozott, azzal
segithetink a  gyereknek, hogy
felel6sséget vallaljon a sajat tetteiért.

A szerhasznaloknak sz6l6
hagyomanyos programok ugyanolyan
hatékonyak taléléknél.

Az trauma ¢és a fiiggéség rosszul
hatnak egymasra, ergsitik egymas
hatasat. Sajnos a tapasztalat szerint a
hagyomanyos, fiiggéséggel foglalkozo
programok nem  hatékonyak a
traumataléloknél.

A két problémat kiilon kell kezelni.

A tapasztalatok szerint nem lehet
hatékonyan segiteni, ha kiilon kezeljiik
a két problémat.
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Miért hasznalnak a gyerekek drogot?

Egy amerikai, 30 honapos longitudinalis kutatasban 923 tinédzsert kérdeztek meg a
szerhasznalat okairol. A legtobben (25%) azt mondtak, hogy a tdrsas nyomas miatt
probaltak ki a drogot: ilyen méodon tudtak beolvadni a tarsasagba, igy tudtak idét egyiitt
tolteni a tobbiekkel, igy tudtak elfogadtatni magukat. Sokan egyszeriien kivancsiak voltak.
Nagyon kevesen, mindossze 7%, probalta ki azért, hogy segitsen magan.

A valaszok mast mutatnak azonban, ha arra kérdeziink ra, hogy az elsé hasznalat utan miért
folytattak. A tobbség (29%) azért, mert jo érzései lettek a szertdl, Kicsit kevesebben (23%)
azért, mert ugy érezték, igy konnyebben birkéznak meg a nehézségekkel. A leszokassal
kapcsolatban a talnyomo tobbség (57%) azt valaszolta, hogy azért hagyta abba, mert
észlelte, hogy negariv hatdssal van az életére. Mindossze 1% hagyta abba kiilsé nyomasra.

Melyek a droghasznalat jelei?

— allandoésulo tiinetek: Kivorosodott szemek, torokfajas, szaraz kohogeés és faradtsagérzés
—az alvasi és evési szokasok gyokeres megvaltozasa

— kedvetlenség, ellenséges és goromba viselkedés

— iskolai, munkahelyi problémak, logas

— apatia, az érdeklodés elvesztése az eddig kedvelt dolgokkal, tevékenységekkel
kapcsolatban is

— elszigetelodés, eltavolodas a régi baratoktol, 1j

tarsasaghoz csatlakozas

— lopas, rendszeres hazudozas, a csaladi kapcsolatok megszakitasa

— alvasi nehézségek

— bomlaszté viselkedés

— depresszio

— iskolai teljesitmény csokkenése

— SZ0rongas

— gyors hangulatvaltozasok, baratsagtalan diihkitorések

— valtozasok a fizikai megjelenésben, elhanyagoltsag

— titkol6dzo viselkedés, kiszokés, hazudozas, az ajtok zarasa

Mikor beszélhetiink fiiggoségrol?

Akkor, ha az alabbiak koziil harom, vagy tobb pont megvalosul 12 honapos idészak

alatt:

— tolerancia kialakulasa, ami azt jelenti, hogy a hozzaszokas miatt egyre nagyobb adagokra
van sziikség ugyanannak a hatasnak az eléréséhez

— elvonasi tiinetek kialakulasa, mely megnyilvanulhat klasszikus elvonasi tiinetekben, illetve
az elvonasi tiinetek elkeriilését célzo folyamatos szerhasznalatban

— a tervezettnél nagyobb mennyiségii adagok beszedése vagy hosszabb idon at tarté hasznalat

— az egyeén szeretné az ellendrzése alatt tartani a szer fogyasztasat és alkalmazasat, illetve
probalkozik az abbahagyassal, és mindez sok idejét és energiajat emészti fel

— a személy idejének tetemes részét a szer megszerzése és hasznalata tolti
ki
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— korabbi tarsas, munkaval kapcsolatos vagy szabadidés tevékenységek
elhanyagoléasa

— a szerek egyre nagyobb mértékii hasznalata, akar fizikailag veszélyes helyzetekben
(pl.vezetés kozben) is

— az egyén annak ellenére folytatja a hasznalatot, hogy tudataban van a testi, lelki ¢és
szocialis problémaknak, melyeket ez okoz

Mi lehet a jelenség oka?

A kutatok ujabban az agy biokémiai folyamatainak valtozasaban latjak a jelenség
magyarazatat.

Ha akkor éri a gyereket trauma (testi, érzelmi, szexualis erészak vagy elhanyagolas) amikor
az agya még fejlédésben van, olyan alapveté valtozasok jonnek Iétre az agy struktarajaban
¢és a mikodésében, mely akar visszafordithatatlan is lehet.

Dr. Martin Teicher neurologus bantalmazott gyerekek agyat vizsgalva a normalistol eltéré
agyhullammintazatokat talalt. Eredményei szerint minél sulyosabb az elszenvedett erészak,
annal rombolobb a hatasa az agyi funkciokra. A hozzatartozok altal elkovetett erészak
hatasai a legstulyosabbak.

Teicher eredményei szerint a bantalmazas még olyan fontos agyi struktarakat is
megrongalhat, mint az agykéreg, ami a racionalis gondolkodasért felelés. De a legdramaibb
valtozasok a limbikus rendszerben torténnek.

A hippokampusz felelés az érzelmek és az emlékek feldolgozasaért és szabalyozza a test
hormonmuikodését, sériilése akar emlékezetkiesést is okozhat.

Az amigdala kapcsolja az érzelmekhez és az emlékekhez a kontextust, és ez segit a
megfelelé helyzetben a megfelelé valaszt eléhivni. Ahogy azt az egyik filmmodulban
részletesen lattuk, a hosszan tartdo bantalmazas hatasara az amigdala akkor is vészreakciot
valt ki, ha valéjaban nincsen veszély.

A kutatasok szerint a hippokampusz és az amigdala kisebb azoknak az embereknek az
agyaban, akik bantalmazas aldozatai voltak gyerekkorukban. Mindkét szerv létfontossaga a
tanulas szempontjabol.

Dr. Teicher szerint az agyban torténd elvaltozasok mind azért torténnek, hogy az egyén
alkalmazkodni tudjon a nem biztonsagos kornyezethez. Ezek a valtozasok rovid tavon
hasznosak ¢és a tulélést szolgaljak, hosszu tavon azonban szamos olyan lelki, viselkedésbeli,
kognitiv és tarsas valtozast hoznak, melyek karosak az egyén szempontjabol, és a kovetkez6
tiinetekben nyilvanulhatnak meg:

— poszttraumas stressz-zavar, azaz PTSD

— disszociativ személyiségzavar (tobbszoros személyiség)

— antiszocialis viselkedés

— borderline személyiségzavar

— irracionalis félelmek

— agresszio

— ongyilkossagi gondolatok

— promiszkuitas

— tanulasi és koncentralasi nehézségek
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— Onpusztito viselkedés

Milyen valtozasok torténnek az agyban?

Ha a gyerek folyamatosan nagy stressznek van kitéve (pl.ha bantalmazo kornyezetben
nevelkedik), akkor az agyban megvaltozik a stressz-szabalyozo hormonok termelédése és
felszabadulasa. llyen hormon példaul a kortizol, és a kiilonb6z6 agyi funkciok szempontjabol
Iétfontossagn ingeriiletatvivé anyagok, mas néven neurotranszmitterek (epinefrin, dopamin,
szerotonin és GABA).

Ha a gyerek bantalmazé kornyezetben né fel, akkor az agy folyamatosan nagy mennyiségben
szabaditja fel ezeket a neurotranszmittereket és stresszhormonokat, ami karos a fejlédésére
nézve. A neurotranszmitterek receptorai deszenzitizalédnak, azaz érzéketlenné valnak, az
agy nem tud tobbé megfelel6 mennyiségii ingeriiletatvivé anyagot termelni és felszabaditani.
Ennek k6szonhetéen a bantalmazott gyerekb6l nyugtalan, szorongoé, depresszios felnétt lesz,
aki hangulatvaltozasokkal, hiperaktivitassal, szénhidratbevitel iranti kinzé vaggyal, alkohol-
¢és szerfiiggoséggel és figyelemzavarral kiizd.

A Dbantalmazott gyerek az erdszak kovetkeztében hozzaszokik, hogy az agyaban magas
koncentracioban vannak jelenet ezek a neurotranszmitterek, melyek egyébként a fiiggéségek
kialakulasaban is szerepet jatszanak. Ezért a gyerek folyamatosan olyan tevékenységeket
keres, melyek felszabaditjak ezeket a hormonokat. Ezért fogyaszt példaul:

— cukrot

— nikotint

— koffeint

— alkoholt

— vagy mas drogot.

Ezek a szerek azonban csak rovid idére novelik meg a neurotranszmitter-szintet. Ujabb és
ujabb adagokra van sziikség bel6liik, hogy fennmaradjon a kivant allapot. llyen értelemben
szinte elkeriilhetetlen, hogy a bantalmazott gyerekbdl fiiggé személy valjék.

Tovabbi probléma forrasa, hogy a mesterségesen magasan tartott neurotranszmitter - és
stresszhormon-szint meggatolja a neuronok, azaz az agyat felépité idegsejtek fejlédését. A
tartos stressz hatasara a neuronok mérete csokken és akar el is halhatnak. Ha nincs elegendd
szamu neuron, akkor nincs, ami fogadja a felszabadulé neurotranszmittereket. Emiatt az
idegrendszer ¢és a test nem tud megfelel6 modon kommunikalni egymassal.

A stresszhormonok folyamatos, nagy mennyiségben valo felszabadulasa a test
stresszreakciojat is befolyasolja. Ebben a mikodésben elsésorban a HPA tengely jatszik
kozponti szerepet, mely a hippotalamusz, a hipofizis és a mellékvese bonyolult 6sszhatasaval
miikodik. A HPA-tengely felelés a hormon-, az immun-, és az idegrendszer szabalyozasaért;
az energia tarolasért és felhasznalasért; a stresszre adott reakciokért; ¢és olyan testi
folyamatokért, mint az emésztés, a hangulatok, az érzelmek és a szexualitas.

Bonyolult idegrendszeri folyamatok eredményeképp (melyeket itt most nem részleteziink) a
stresszhelyzet hatasara energia szabadul fel a szervezetben, ami segit megkiizdeni az
adott helyzettel. Ahogy elmulik a veszély, a hormonok visszarendezédnek és a szervezet
ujra nyugalmi allapotba jut. A bantalmazas esetén a fenyegetettség azonban soha nem sziinik
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meg, igy a HPA-tengely folyamatosan szabaditja fol a stresszhormonokat, ezaltal valésaggal
Kizsigereli sajat magat.

Dr. Putman, a téma masik neves kutatdja szerint a fenyegeté koriilmények kozott (pl.
bantalmazo csaladban) felnové gyerekek agyat idordl idére nagy mennyiségii kortizol
arasztja el. Veszélyes helyzetekben a kortizol segit ujraelosztani, kanalizalni a testben az
energiat, de a talsagosan magas kortizolszint tartos félelemhez és szorongashoz vezet. A
nagy mennyiségii kortizol a hormonalis rendszerben is karokat eredményez, és a
hippokampuszt is tonkreteszi, ami az emlékezetre és a gondolkozasra is hatassal van.

Lathatjuk tehat, hogy a bantalmazas kovetkeztében olyan valtozasok allnak be az agyban,
melyek valosaggal elokészitik a terepet egy késobbi fiiggdség kialakitasahoz.

Mit tehetiink?

Nagyon érdekes, hogy ha idében beavatkozunk, akkor visszafordithatjuk ezeket az agyi
valtozasokat. Példaul a pozitiv élmények és tapasztalatok hatasara az agyi folyamatok
atalakulnak és a karos folyamatok visszafordulnak. Mar annak is hatasa van az agyi
funkciokra, ha valaki egyiittérzéen azt mondja a gyereknek, hogy sajnalja, ami vele tortént.
Ha a gyereket eltavolitjuk a bantalmazo kérnyezetbél, szereté gondoskodassal vessziik
koriil, akkor akar minimalizalhatjuk a bantalmazas hatasat.

Sajnos azonban a bantalmazott gyerekekkel ritkan torténik ilyesmi. A kutatok szerint az
agyban még feln6tt korban is torténhetnek valtozasok, ugyanakkor azt is fontos tudni, hogy
minél tobb id6é telik el a bantalmazas és a ,jovatétel” kozott, annal kevésbé lesznek
visszafordithatoak a karok.

A helyzeten nem segit, hogy a bantalmazott gyerekek szamos negativ képzetet hordoznak
sajat magukrol és a vilagrol. Nagyon sokszor azt hiszik, hogy az erészak az 6 hibajukbol
torténik, ettél alacsony az onértékelésiik, depressziosnak és tehetetlennek érzik magukat.
Sajnos a kutatasok szerint az agy kémiai folyamataira ez ugyanugy hatassal van.

Dr. Bruce Perry szerint a stressz hatasara kialakulo neurobiologiai valtozasok gyorsak és
visszafordithatok (Perry és mtsai. 1995). De ha sokaig fennall a stresszhelyzet, akkor a
valtozasok visszafordithatatlanokka valnak, és a test vészjelz6 rendszere talsagosan
érzékennyé valik. Ez olyan tiinetekben nyilvanul meg, mint a felfokozott éberség, a gyakori
megrémiilés, az allando szorongas és készenléti allapot.

Ahogy azt mas fejezetekben is emlitettiik, a karok szempontjabol nagyon Iényeges, hogy
mennyi idés volt a gyerek, milyen sokaig allt fenn a stresszhelyzet, mennyire volt
fenyegetd, illetve milyen gyorsan érkezett segitség. Nagyon rossz hatassal lehet, ha az
aldozat kornyezete tagadja, elrejti az erészakot, vagy az aldozatot hibaztatja.

A bantalmazott gyerekekbdl olyan tinédzserek lesznek, akik
— értéktelennek érzik magukat,

— bizonytalanok,

— konnyen mas ala rendelik magukat,

— erés szégyenérzet gyotri oket,

— depressziosak,

— félnek,

— tehetetlenek,
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— alkalmatlannak érzik magukat,

— szoronganak,

— végteleniil maganyosak,

— nagyon alacsony az onértékelésiik,

—mocskosnak érzik magukat,

— nehezen tartjak kordaban a diihiiket,

— erdszakos megnyilvanulasaik lehetnek,

— gy érzik, hogy nekik semmi sem sikeriilhet,

— hianyoznak a hatékony megkiizdési stratégiaik,

— nehézségeik vannak az intimitassal,

— és az emberi kapcsolatokkal,

— elveszettek,

— maganyosak

— sokszor teljesen iiresnek érzik magukat

Nem csoda, hogy sokan az alkoholhoz és mas szerekhez nyulnak, hogy javitsanak a
hangulatukon. Aki alapvetéen nem érzi jol magat, annak altalaban nincs kedve olyasmihez,
ami a testi-lelki egészségét szolgalja.

Ezek a gyerekek ugy érzik, hogy egyszeriien képtelenek jol beilleszkedni a hétkéznapokba,
¢és normalis életvitelt folytatni. Az alkohol és a drog egyfajta megkiizdési mechanizmusként
szolgal: hatasukra csokken a félelem, a fiatalok batrabbnak érzik magukat, és ebben az
allapotban képesek kapcsolatot teremteni masokkal. Ugy érezhetik, hogy végre 6k iranyitjak
az életiik, és van hatalmuk, melytél egész gyerekkorukban meg voltak fosztva. Az alkoholtol
jobb kedviik is lesz, a szer eltompitja a kinz6é fajdalmat. Gyakran csak az alkoholos
allapotban érzik magukat normalisak, a tobbi emberhez hasonlonak.

Az alkohol és a drog hatasara az aldozatok olyan cselekedetekbe mennek bele, melyek nem
férnek 6ssze az erkolesi normakkal. Ett6] még inkabb szégyellik magukat, 6sszezavarodnak,
¢s ezen érzések elviseléséhez még tobb drogra és alkoholra van sziikségiik.

Kockazati és védelmi tényezok

Kockazati tényezé Védelmi tényezé
Az egyén szintjén | —agressziv viselkedés — onkontroll

— sériilékenység — j6 kapcsolat a felndttekkel

— alacsony onértékelés (nevelékkel, tanarokkal,

— iskolai kudarcok orvosokkal)

— kockazatvallalo — iskolan kivili

viselkedés tevékenységekben valo

— impulzivitas részvétel
— jovore vonatkozé
bizakodo tervek
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A sziilék szintjén

— a sziil6 jelenlétének
hianya

— alkoholista a csaladban
— a szabalyok hianya vagy
tisztazatlansaga

— csaladi konfliktusok

— bantalmazas

— munkanélkiiliség

— sziil6 jelenléte

— Osszetartas a csaladban,
szoros kapcsolatok

— atanulast a nevel6k
értékelik, tamogatjak és
aktivan bevonéddnak.

— a csaladban megoszlik a
feleldsség a hazimunkat és a
dontéshozast is beleértve.
— egymas tamogatasa,
torodés

A tarsak szintjén

— szerhasznalat

— devians viselkedésii
fiatalokhoz vald kotédés,
bandazas

— a kornak nem megfelel
szexualis tevékenységek

— a baratok sikeresek az
iskolaban

—kiilonbozo,
drogmentes szabadidés
tevékenységben valo
részvétel

—adrog és az alkohol
negativ megitélése a tarsak
kozott

A Kozosség
szintjén

— szegénység
—az alkohol és a
drogok konnyen
hozzaférhetoek

— a szabalyok nem vilagosak
¢s nem kovetkezetesek
—anormak nem vilagosak

¢és nem kovetkezetesek

—a gyerek elidegenedett a
koz6sségtol

— magas a munkanélkiiliség
aranya

— a fiatalokra nem
figyelnek oda

— a szabalyok vilagosak és
kovetkezetesek

—a normak kovetkezetesek,
és nem buzditanak a szer
hasznalatara

— erds kapocs fiizi az egyént
a kozosséghez

— nincs munkanélkiiliség és
elérhet6ek bizonyos alapveté
szolgaltatasok (lakhatas,
egészségiigyi ellatas,
szabadidés lehetéségek, stb.)

Hogyan segithetiink a fiiggoséggel kiizdé gyereknek?

— Beszélhetiink neki a trauma és a szerhasznalat 6sszefiiggéseirél. Fontos, hogy ne legyenek
irrealis elvarasaink: egy ilyen beszélgetés nem arra valo, hogy egyszerre minden
megvaltozzon. Sokkal inkabb arra, hogy a gyerek elkezdhesse megérteni, mi torténik vele.
Ha mellette allunk és tamogatjuk, akkor idovel képes lesz felelésséget vallalni a tetteiért. Ha
azonban tgy érzi, csak parancsolgatni akarunk neki és megtiltani dolgokat, akkor még

nagyobb ellenallasba titk6zhetiink.

— Keressiink segitséget a szamara. A lehetéségeket ne fenyegetd, vagy kényszerit6 modon

ajanljuk fel, hanem tamogatéan.
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— Ne hibaztassuk a gyereket, keriiljiik a hibaztato hangnemet vele szemben. Helyette
igyekezziink megérteni 6t, akkor konnyebben tudunk elfogadoak és tamogatoak maradni.

— Higgyiink a gyerekben, ¢és abban, hogy képes a valtozasra, hogy képes taljutni a
nehézségeken. Beszéljiink neki arrol, hogy ujra 6 lehet az élete ura, és hogy hisziink a
képességeiben.

— Ha a gyerek a kétségeirdl beszél, ne mondjunk olyanokat, hogy ez semmiség. Vegyiik
komolyan a félelmeit és kételyeit.

Mire figyeljiink, ha bantalmazé malttal rendelkezé fiiggoknek akarunk segiteni?

A bantalmazott gyerekekbdl lett alkoholista vagy szerfiiggé felnéttek sokkal nagyobb
es¢llyel esnek vissza a fiiggéségbe, ha egyszer mar kigyogyultak beléle. A jozansag
visszahozza azokat az elsopré és elviselhetetlen emlékeket és érzéseket, melyeket éppen az
alkohollal akartak semlegesiteni. Csak azért, mert kijozanodnak, még nem tesznek szert
csodalatos modon jo onértékelésre. Ugyanugy értéktelennek, és alkalmatlannak érzik majd
magukat és tovabbra is szinte felemészti 6ket a szégyen.

Tovabba nem tudjak egyszerre csak kezelni a diihos és agressziv indulataikat; nem tudjak,
hogyan legyenek asszertivek; és hogyan alakitsanak ki egészséges kapcsolatokat. Még
mindig majd felrobbannak, ha idegesek; nem tudjak jol kezelni a tarsas helyzeteket;
fogalmuk sincs, hogyan elégithetnék ki a sziikségleteiket és tovabbra is rettegnek az intim
kapcsolatoktol, ezért elkeriilik 6ket.

Ezeken a dolgokon szinte csak ront, ha leszoknak az alkoholrol, a jozansag csak ujabb
feladatok elé allitja 6ket.
Nem elég tehat csak az alkoholizmus vagy a szerfiiggoség problémajat kezelni, hanem

tenni kell a trauma feldolgozasaért és egy egészséges én kialakitasaért.
A fiigg6ségek ellen alkalmazott hagyomanyos eljarasok sokszor ellentétes hatast valtanak

ki azoknal, akik traumatalélok. A diihos és erételjes szembesités, melyet rendszerint a
tagadas megtorésére hasznalnak, nem segit az egykori bantalmazottak esetében, mert 6k
ugy érzik, megint bantjak éket, és ez nagy ellenallast valthat ki beldlik. A fliggdséggel
szembeni tehetetlenség beismerése, amit annyira szorgalmaznak az anonim alkoholistak,
nagyon ijeszt6 lehet a szamukra. Hiszen gyerekkorukban egyaltalan nem tudtal
befolyasolni, hogy mi torténik veliik és félelmetes szamukra a gondolat, hogy felnéttként
sincs semmi hatalmuk. Sok fiiggéségre iranyuld terapia a biintetésre épiil, szégyent és
biintudatot kelt a személyben, ami pontosan ugyanazt a légkort idézi, melyben az aldozatok
felndnek. Ezért az ilyen kezelések soran ujra aldozatnak érzik magukat.

A traumatulélé fiiggoknek sokkal inkabb megerésitésre, szeretetre, tamogatasra van
sziiksége. Sokaknak az is rengeteget segit, ha megismerik és atlatjak a kapcsolatot a multjuk
¢és a fliggoség kozott, igy szamos dolog értelmet nyerhet szamukra és jobban feleldsséget
tudnak vallalni a sajat sorsukért.
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Back up the children — Allj mellette!
Milyen hatassal van a PTSD a fejlédésre?

A gverekek és a felnéttek kozotti altalanos kulonbségek

A PTSD-ben szenvedé gyerekek gyakran hasonlo tiineteket mutatnak, mint a felnéttek, de
mivel mas a vilagfelfogasuk, és a felnottektdl eltéréen sokszor nem is értik, mi tortént
veliik, sériilékenyebben és kevésbé kiszamithatoan reagalnak.

A legkisebbek — bar beszélni nem tudnak a torténtekrol — masképp kezdenek viselkedni:
ismétlodé  jatékokat jatszanak, sokat sirnak, idegesebbek, szorongoébbak, félnek az
idegenektdl és mindig a sziileik mellett akarnak lenni.

A felnéttekhez hasonléan sokszor a gyerekek sem szeretnek beszélni a traumarol. Nagyon
gyakran félnek megosztani az érzéseiket, kiilonosen, ha kozeli csaladtagok is érintettek.
Biintudatuk lehet, amiért képtelenek voltak megakadalyozni a torténteket, és igy nem tudtak
megkimélni sziileiket vagy testvéreiket a fajdalomtol.

Minden gyerek kialakit egy sajatos képet a traumarol és egyedi modon reagal ra. Legyenek
barmennyire is sériilékenyek és kiszolgaltatottak, a gyerekeknek megvannak azok a sajatos
megkiizdési stratégiaik, melyek segitségével megvédhetik magukat a fenyegetések vagy
tamadasok hatasaival szemben.

Sok gyerek egy olyan belsé vilagot teremt maganak, mely tele van idealizalt személyekkel,
erés lényekkel, 6rangyalokkal és a tiindérmesék szerepldivel. Ebben a fantaziavilagban
kialakit onmaga szamara egy biztonsagos helyet, ahol a trauma elvesziti erejét, és nem
képes lerombolni az életbe és a felndttekbe vetett bizalmat.

Ez a stratégia azonban nagyon torékeny, és semmi sem garantalja, hogy segitségével a
gyerekek megszabadulnak a pszichoszomatikus tiinetekt6l, a gyasztol vagy a mentalis
zavaroktol.

Kockazati
tényezok

A trauma szempontjabol a kovetkezé csoportok a legveszélyeztetettebbek:

- a hajléktalan fiatalok
- azok a fiatalok, akiknek a sziilei biintetett el6életiiek, mentalis betegségben szenvednek,
vagy az idoésebb testvéreit viselkedés-zavar, agresszio, binzés vagy szerhasznalt jellemzi

- a varosi fiatalok, akik idejiik nagy részét feliigyelet nélkiil toltik, és semmilyen id6beosztashoz nem
igazodnak

- leszbikus, meleg, biszexualis és transznemt fiatalok
- menekiilt gyerekek

Harom olyan kockazati tényezot ismeriink, melyek befolyasoljak a PTSD kialakulasanak
valosziniiségét. Ezek a stressz-zavar lefolyasara is hatnak.

Az elsé fontos tényezo a trauma jellege és sialyossaga:
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— Az ember okozta, tigynevezett kapcsolati traumak (pl.: nemi erészak, testi sértés) esetén magas a
PTSD kialakulasanak esélye.

— Lényeges, hogy milyen érzelmeket valt ki a gyerekbdl a trauma.

— Fontos, hogy a trauma ideje alatt kialakul-e disszociacio. A disszociacio a talsagosan
megterhelé helyzetekre adott jellegzetes reakcid, amely soran az ember elvesziti a
kapcsolatot a sajat testével és a kornyezettel: kiviilrél latja sajat magat, elvesziti az
id6érzékét, a teste érzéketlenné valik, és késébb nem emlékszik az eseményekre.

A masodik Iényeges tényezo a sziilok reakcioja a traumara:

— A sziilék és a rokonok szeretete és tamogatasa nagymértékben csokkentheti a gyerek
szenvedését. A rémiilt, ijedt gyermek szamara nagyon sokat jelenthet, ha tugy érzi,
hisznek neki, megértik és torédnek vele.

— Lényeges, hogy volt-e korabban valamilyen lelki probléma a csaladban. Errol
arulkodik, ha a gyerek a traumat megel6zéen is szorongott vagy félt.

A harmadik tényez6 a trauma fizikai
kozelsége:

— agyereket —az 6 életét és testi épségét — veszélyezteti-e a trauma, vagy ,,csak’ egy hozza kozel
allo személyt.

Tovabbi fontos tényezok:
— Egészségiigyi tényezok (drogok, alkohol, depresszio)
— Hagyott-e a trauma lathato sériiléseket a gyereken?
— Gyerekkori élmények: egy esetleges korabbi trauma
— Személyiségtényezok
— Alanyok és a kisebbségi csoportok tagjai — részben nagyobb foku
kiszolgaltatottsaguk miatt — hajlamosabbak a PTSD-re.

A felsorolt 6sszes tényezé erésitheti, illetve enyhitheti a PTSD tiineteket, attol fiiggéen,
hogy hatasuk negativ, vagy pozitiv.

A PTSD-kutatasok szerint a lanyok 15-43%-a, a fiuk 14-43%-a ¢l meg valamilyen
traumatikus eseményt. Késobb ezeknek a lanyok 3-15%-nal, a fitk 6%-nal diagnosztizalhato
PTSD. Ezek a szamok sokkal magasabbak, ha a veszélyeztetett gyerekekbdl vesziink mintat.
Itt 35-
100%-ig terjedhet az arany.

- 100% azoknal a gyerekeknél, akik tanui voltak sziileik halalanak vagy az ket ért

szexualis erészaknak.

- 90% azoknal a gyerekeknél, akik szexualis visszaélés aldozatai voltak.

- 77% azoknal a gyerekeknél, akik tuléltek egy iskolai 16voldozést.

- 35% azoknal a gyerekeknél, akiket kozosségi erészak ért.
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A trauma hatasa a gyerekek életkora szerint

A lanyok esetében kétszer olyan gyakran alakul ki a PTSD, mint az ellenkezé nemnél. A
fitknal gyakrabban figyelhetd6 meg koros agresszioval jard viselkedési zavar, vagy
antiszocialis, biin6z6é magatartas. A traumahoz kapcsoloédoé szégyen és az utana feler6s6do
onhibaztatas nagyon megnehezitik a felépiilést. (,,Biztos én huztam fol, azért erészakolt
meg.”)

A traumatulélé gyerek tobb iranybol is kaphat érzelmi tamogatast. Ebb6l a szempontbol
elsédleges fontossagi a sziilokkel valo kapcsolata, a kotédés mindsége. Minél
biztonsagosabb a kotédés, a gyermek annal inkabb képes bizni masokban, és annal
nyugodtabban tamaszkodik rajuk. A sziilé akkor tud érzelmileg elérheté maradni a gyerek
szamara, ha képes kezelni mindazt a szorongast, melyet 6 érez a gyerek traumaja miatt.

Az esemény jellegétol, sulyossagatol, idotartamatol és az aldozat érettségétol fiiggéen a
PTSD tiinetei nagyon valtozatosak lehetnek.

A kutatok és a pszichologusok nemrégiben elkezdték felismerni, hogy a gyerekek tiinetei

kiilonboznek a felndttekétol, ezért néhany tinet esetében életkorra jellemzé megjelenési
formakat is megfogalmaztak.

Novekedése soran a gyerek kiilonbozo fejlédési szakaszokon megy keresztiil, és minden
egyes szakaszban szembe kell néznie valamilyen specialis kihivassal. Ezeket fejlodési
krizisnek vagy konfliktusnak is szoktak nevezni. Bar a konfliktusok soha nem tiinnek el
teljesen, a gyermeknek elégséges modon kell megoldania 6ket ahhoz, hogy a kovetkezo
fejlédési szakaszba Iéphessen.

2 éves kor elétt

A kisbaba bizalma a kornyezete és az emberek irant a gondozojaval folytatott interakciokon
keresztiil alakul ki. A bizalom akkor fejlédik ki, ha a sziilé biztonsagot, élelmet, melegséget,
megnyugvast ¢és testi kozelséget biztosit. A baba bizalmatlansaggal és szorongassal reagal
kornyezetére, ha sziikségleteit nem elégitik ki, ha kovetkezetlen banasmodban részesiil, ha
nem biztositott a szamara egy masik ember fizikai kozelsége, vagy egy gondoskodo felnétt
jelenléte.

Az egészen kicsi gyerekek gyakran csupan néhany PTSD tiinetet mutatnak, méghozza
olyanokat, melyek nem kiilonosebben ismertek, és nincsenek felsorolva a jellegzetes tiinetek
kozott. Az els6 életévekben még masként mikodik az emlékezet, mint késébb: ebben az
¢letkorban még csak az un. ,,viselkedéses memoria“ aktiv. Ebben az ¢letkorban izgatottsag,
visszahuzodas, siras, alvas- vagy evészavar, fejlodési visszamaradottsag és regresszio utalhat
az elszenvedett traumara.

Kisgyerekeknél a traumarol szoldé szorongaskelté almok néhany hét utan atalakulnak
szornyetegekrol, fenyegeté veszélyekrdl, vagy masok megmentésérdl szolo altalanos
rémalmokka. Kisgyerekek altalaban nem ¢élik at wjra a traumat, az esemény inkabb az
ismétl6do jatékokban tér vissza.

2 és 6 év kozott

A masodik fejlédési szakaszban kezdddik meg a jaras és a nyelvfejlodés. A gyerek ilyenkor
mar tobb targyra és emberre is képes Kiterjeszteni a figyelmét. Tamogaté kornyezetben a
targyakkal és emberekkel végzett tevékenység a gyermek autonomiajanak fejlédéséhez vezet,
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illetve ahhoz, hogy a gyerekben kialakuljon sajat értékességének, kompetenciajanak tudata.
A korlatozas ezzel szemben csokkent onértékeléshez vezethet.

A trauma az alabbi kovetkezményekkel jarhat:

a gyerek nehezen azonositja be az érzéseit
tehetetlenség, passzivitas, a szokasos valaszkészség csokkenése, szomorasag

generalizalt félelem

szeparacios félelem, a gondozokon valé csiingés

nehézséget okoz az eseményrél beszélni

rémalmok, nyugtalansag alvas kézben

testi tiinetek: hasfajas, fejfajas

regressziv tiinetek: agybavizelés, a beszéd- ¢s motoros készségek elvesztése,
ujjszopas

a halal véglegességének felfogasara valo képtelenség

halalfélelem

a gondozok elhanyagolé banasmodjaval kapcsolatos szorongas

fokozott éberség, zavarodottsag

megrémiilés a hangos zajoktol

,»hisztis” lesz a gyerek

felismerhet6 jelleg nélkiili siras, nyligosség

lefagyas (hirtelen mozdulatlansag)

riadtsag vagy elkeriilé reakcié a traumaval kapcsolatos képi/testi ingerekre
ismétl6dé viselkedés és jatékok, rajzok ,,futoszalagon” gyartasa

csonka jovokép, a gyerek nem gondolja, hogy valaha felnétté valik

Iskolas koru gyerekek (6-11 évesig)

Azok a gyerekek, akik nem érzik magukat biztonsagban, és nem veszi 6ket koril melegség,
kevesebb sikerrel oldjak meg ennek és a rakovetkezé fejlodési szakasznak a krizisét.
Amennyiben a korabbi krizisek megoldatlanok, a gyerek kivansagai pedig kielégitetlenek
maradnak, a gyerek értéktelennek, kétségbeesettnek fogja érezni magat, tovabba alacsony
lesz az onértékelése.

A trauma tiinetei lehetnek:

felelosségérzet és buntudat

félelem az érzésektol

visszahtzodas

regresszio (ugy viselkedik, mint egy fiatalabb gyerek)
iIsmétlodo traumajaték

rémalmok, alvaszavarok

agressziv viselkedés, diihkitorések

testi panaszok (fajdalom)

a gyerek magikus magyarazatokat ad olyan dolgokra, melyeket nem ért
folyamatosan aggodik sajat és masok biztonsaga miatt
szemmel lathato szorongas, rémiiltség
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— atraumahoz kapcsolodo félelmek és altalanos rettegés

— fokozott odafigyelés a sziil6k szorongasara

— viselkedés-, hangulat- és személyiségvaltozasok

— tisztazatlan elképzelések a halalrol

— koncentralasi nehézségek, figyelemzavar és gyenge teljesitmény az iskolaban, iskolakeriilés

Fiatal serdiilék és serdiilék (12-18 év)

- Ontudatossag, onérzetesség

- életveszélyes ujrajatszas

- lazadas otthon, az iskolaban

- depresszio, visszahuzodas

- hirtelen valtozasok a barati kapcsolatokban

- az iskolai teljesitmény hanyatlasa

- traumavezérelt acting-out, példaul szexualis tevékenységben vagy mas meggondolatlan
kockazatvallalasban

- a gyerek megprobalja tavol tartani magatol a szégyen, a biintudat és a megalazottsag érzését

- intenziv bevonodas tarsas tevékenységekbe vagy visszavonulas a tobbiektdl a belsé
zlirzavar tisztazasa érdekében

- ligyetlenség

- bosszavagy, cselekvéskozponta reakcio a traumara

- magaba fordulas, visszahuzodas

- evési és alvasi zavarok, rémalmok

A csaladon beliili erészak nagyaranyu eléfordulasa

A traumatizalt gyerekek aggasztoan nagy valésziniiséggel valnak csaladon beliili erészak
aldozatava vagy elkovetojévé. A bantalmazoé csaladban felnovo fiak nagyobb eséllyel
viselkednek majd erdszakosan jovébeli partneriikkel, a lanyok pedig nagyobb
valésziniiséggel fogadjak majd el természetesként az oket éré parkapcsolati erészakot. A
bantalmazo légkorben felnové gyerekek koran megtanuljak, hogy az erészak jo eszkoz a
hatalom megszerzésére és masok iranyitasara. Ezek a gyerekek konnyebben elfogadjak az
erdszakos viselkedés felmentésére szolgalo kifogasokat, és nagyobb eséllyel viselkednek
agresszivan a tanaraikkal és tarsaikkal.

Mi torténik a gvermekkel a trauma utan?

Alkalmazkodas

Az alkalmazkodas segitségével a gyerek elviselhetobbé tudja tenni a traumatikus élményt. Az
alkalmazkodas leggyakoribb formaja a disszociacié. llyenkor — mivel a gyerek azt szeretné,
hogy ne torténjen vele az, ami torténik — valami masra iranyitja a figyelmét, és a testébol
érkez6 jeleket kizarja a tudatabol. Eléfordul, hogy a fiiggonyre, vagy a pliissmackora
koncentral, alvast szinlel, vagy kitalal egy képzeletbeli helyet, ahova visszavonulhat. Az
alkalmazkodé mechanizmust megerésiti a rendszeres hasznalat, igy az egy id6 utan
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megkiizdési stratégiaként rogzil. Ez azt jelenti, hogy ujboli erészak, vagy a traumara
emlékezteto torténés esetén a gyerek tjra a disszociaciohoz fog folyamodni.

Példa: Az olyan gyerekek egy része, akik korabban szexualis visszaélés aldozatai voltak,
gyenge vizelettartasi képességekkel rendelkezik. Ez lehet valamilyen hugyati fert6zés
eredménye is, de az is lehet, hogy mikor a testiik tizenetet kiild: pisilni kell, a megkiizdési
mechanizmusuk kozbelép: Pisilni kell? Az ott lent van, a nemi szerveknél, arra nem figyelek.

A mindennapi élet nehézségei: csak a jelen szamit

Vannak gyerekek, akik mintha nem lennének tisztaban tetteik hosszabb tavu
kovetkezményeivel, és kizarolag a pillanatnyi helyzetnek megfeleléen alakitjak
viselkedésiiket.

Példa: A gyerek, miutan valami elfogadhatatlant tett, készségesen leiil az egyik dolgozoéval,
hogy megfogalmazzak, mely viselkedés elfogadhato, és melyik nem. A megbeszélés ideje
alatt a gyerek el6zékeny és egyiittmikods, amitél az intézményben dolgozo szakembernek
sikerélménye van. Ot perc mulva aztan a gyerek ujabb elfogadhatatlan dolgot tesz egy
masik bentlakoval egyiitt, a dolgozé pedig ugy érzi, feliltették, és hiba volt hinnie a
gyereknek.

Jobban megérthetjiik a gyerek viselkedését, ha tudatositjuk: 6 mindig a jelenhez
alkalmazkodik. Alighanem &szintén egyetértett a dolgozéoval, mikozben az elfogadhatatlan
¢s az elfogadhato viselkedésrdl beszélgettek, mikor azonban jott egy masik gyerek, és azt
mondta, ,,Hé, csinaljuk ezt vagy azt!”, akkor az valt jelenné, és abban a pillanatban az volt
szamara a legjobb, ha egyetértett a masik gyerekkel.

Mindig csak a jelennek éIni nagyon kimerit6: az ember csak elére mehet — soha nem nézhet
vissza, és soha nem hasznalhatja mindazt a tudast, melyre a multban tett szert. A gyerek a
mult kizarasaval hasznos tanulasi lehetdségektol is megfosztja magat.

A tanulasi képességekre gyakorolt hatas

A tulélok gyakran tanulasi nehézségekkel kiiszkodnek, kiilonosen akkor, ha a tanulas a
multbeli informaciok feldolgozasan alapul. A traumatalélé felnétteknek és gyerekeknek
gondjuk lehet a kovetkeztetések megértésével, igy neheziikre eshet példaul a matematikai
osszefiiggések feldolgozasa. Ennek oka, hogy a matematika és a komplex matematika
megértéséhez gyakran korabban megtanult dolgokhoz is vissza kell nyalni. Az, hogy a
haladas érdekében visszafelé menjen, a multba, sok talélé szamara nehéz feladat. Am
vannak olyan gyerekek is, akik a szamokba menekiilnek, hogy ne kelljen a szérnyi multra
gondolniuk.

Tovabbi nehézséget jelenthet, hogy a gyerekeknek oriasi érzelmi ¢és mentalis
energiabefektetés a trauma hatasaival nap mint nap megkiizdeni. Ezért gyakran az iskolai
feladatokra egyszeriien nem marad energiajuk. Az is eléfordul, hogy a gyerek a kiilonb6z6
tanulasi helyzetekben éppen azzal van elfoglalva, hogy elfojtsa vagy minimalizalja az
elméjébe akaratlanul be-be tolakodo, rettegést kelté emlékek hatasat, és igy nyilvanvaléan
kevésbé tud odafigyelni.

A gyvermek fejlédése
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Erikson nyolc fejlédési szakaszt kiilonitett el az ember életében, melyek koziil 6t 6leli fel a
csecsemékortol 20 éves korig terjedd idészakot. A személyiségfejlodés utjat fejlodési
krizisek kisérik, melyek sikeres megoldasa esetén egyensulyi allapotba keriilnek az ellentétes
erok, am a feldolgozatlan krizisek a személyiség tovabbi fejlédésének kerékkotéjévé
valhatnak.

Az elsé, 0-18 hénapos korig tarté szakasz: az alapvetd bizalom és bizalmatlansag
megtanulasa (remény)

A csecsemében, ha jo banasmodban részesitik, ovjak, taplaljak és szeretik, kialakul az
alapvet6 biztonsagérzet, és bizalommal, optimistan viszonyul kornyezetéhez. Ha mindez
nem torténik meg, bizalmatlan lesz, és sériil a biztonsagérzete.

A masodik, 18 hénapostél 4 éves korig terjedd szakasz: az autonémia és a
kétségbeesés megtanulasa (akarat)

Ez a szakasz 18-24 honapos kortdl 3,5 - 4 éves korig tart. Azok a gyerekek, akikkel jol
bannak, magabiztossa valnak, oriilnek ujonnan felfedezett képességeiknek, és inkabb
biiszkeséget éreznek onmagukkal szemben, mint szégyent. Ez a fajta autonomia nem teljesen
azonos a felnéttekre jellemzé fiiggetlenséggel, kezdeményezo erével és magabiztossaggal: a
gyerek szintjén mindez inkabb akaratossagot, diihos jeleneteket, makacssagot és
negativizmust jelent (gyakran mondjak, hogy nem!?).

A harmadik, 4-6 éves korig terjed6 szakasz: teljesitmény és biintudat (cél)
Erikson szerint az iskolaskor elétti idészak a jaték kora. Az egészségesen fejlodé gyerek
ebben a szakaszban:
~— megtanulja hasznalni a képzeletét, a jatékon és a fantaziajan keresztiil uj készségeket
fedez fel és fejleszt ki magaban,
— megtanul masokkal egyiittmikodni,

~ megtanul vezetni és kovetni.
Abban az esetben, ha a biintudata kerekedik feliil, a gyermek félni fog, peremhelyzetbe
keriil a kiilonb6z6 csoportokban, tulzottan fiigg a felnottektol, és jatéka, valamint képzelete
is korlatozott lesz.

A negyedik, 6-13 évig tarté szakasz: teljesitmény és kisebbrendiiség (kompetencia)
A negyedik szakaszban — amely az iskolaskor idészaka — elkezdenek Kkifejlédni a
gyermekben az élethez sziikséges szabalyalapu tarsas képességek:

— A tobbiekkel valo kapcsolatait a kzosség szabalyai alapjan alakitja ki.
— A szabad jatéktol elmozdul a szabalyok altal strukturalt jatékok iranyaba. Ezek
sokszor szabalyozott csapatmunkat is igényelnek (pl.: futball).

— Boviti tarsadalomtudomanyi és szamtani ismereteit, olvasasi készsége fejlodik.
A hazi feladat jo eszkoze az onfegyelem fejlesztésének. Az a gyerek, aki sikeresen
megoldotta a korabbi fejlédési kriziseket, bizalommal viseltet kornyezete irant, autonom,
teli van kezdeményezékészséggel, és konnyen tanul annyit, hogy jo legyen a teljesitménye.
A buntudattal teli gyereknek azonban kudarcélményei lesznek, és kisebbrendiiségi érzés

gyotri.
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Az otodik, 13-20 éves korig tarté szakasz: identitas és szerepkonfuzié (hiiség)

A serdiil6 megtanulja, hogyan valaszoljon kielégitéen és boldogan a ,,Ki vagyok én?”
kérdésre. A legtobb serdillé atmegy egyfajta szerepkonfuzion: kisérleteznek Kkisebb
csinytevésekkel, hullamokban rajuk tor a lazadas, ¢és idonként elarasztja oket az
onbizalomhiany.

Amennyiben sikeresen lezarul a kora kamaszkori szakasz, kialakul a gyerekben az
idoperspektiva. A fiatal magabiztos lesz, nem valik félénkké, nem esik kétségbe. Kiilonb6z6
szerepeket probal ki, és nem ragad bele abba a negativ 6nmeghatarozasba, hogy mi nem 6.
Sikerre és eredményekre szamit, és el is éri azokat. Nem bénitja meg a kisebbrendiiség
érzése, vagy a hibas idéperspektiva. Késébb megszilardulnak a nemi szerepek is. A serdiilé
vezet6t keres maganak, aki inspiralja, és idével tobb idealképet is kialakit magaban.

A szocializacio egy tanulasi folyamat, amely sikeres esetben olyan embert nevel a tehetetlen
¢s egocentrikus csecsemobdl, aki fiiggetlen és kreativ, ugyanakkor a k6zosséghez tartozik.
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Back up the children - Allj mellette!
A traumatizalt csecsemokrol

A kisgyermekek agya masként tarolja az emlékeket, mint a felnétteké. A legtobben nem
emléksziink a 3 éves korunk el6tti eseményekre. Ezért sokan osztjak azt a téves elképzelést,
hogy a csecsemdket nem érheti trauma. Ez azonban nagyon tavol all az igazsagtol.

Az agy és a test sokféle modon tarolja az emlékeket. Léteznek motoros, vesztibularis,
érzelmi, tarsas és kognitiv emlékek. A testi ingerek o6sszekapcsolodnak a velik jaro
¢lményekkel és elraktarozodnak. Ezért kiilonosen pusztité a hatasa a gyerekek elleni
erészaknak, a szexualis erészakot is beleértve, hiszen ilyenkor a gyerek legelsé élménye a
gondozoival kapcsolatban a félelem, a kiszamithatatlansag, a fajdalom lesznek. Gyerekek
elleni szexualis visszaélés esetén a genitalis érintés nagyon koran 6sszekapcsolodik a
félelemmel. Az erdészak élménye a testben és az érzelmek szintjén tarolodik, az agy
megjegyzi a szagokat, az érintés élményét, a hangot, a latvanyt, az izeket. Jelentdsen
megneheziti a feldolgozast, ha a gyereknek nincsen semmilyen verbalizalhaté emléke az
erészakrol, nem tudja szavakkal kifejezni, mi tortént vele.

Az erészak hatassal lesz a baba fejlodésére és befolyasolja az agy fejlédését és mikodését.

Ugyanazok-e a hatasai a csecsemékori abdzusnak, mint az idésebb korban
elszenvedett erészaknak?

A trauma hatasa tobb tényezétél figg  (sulyossag, gyakorisag, stb.), de
altalanossagban

elmondhato, hogy a korai traumaknak sokkal mélyrehatobb és kevéshé specifikus a hatasa.
A trauma hatasara sériil a gyermek vagya a felfedezésre és tanulasra. Nehezen keres és
fogad be uj informaciot, ezért jelentos ,,késések” mutatkozhatnak a fejlédésében kiillonb6z6
teriileteken (pl. a mozgas- vagy a nyelvi fejlédésben).

Melyek a traumatizalt csecsemék segitésének f6 pontjai?
— probaljuk meg csokkenteni a csecsemo félelemreakciojat (a panikot vagy a disszociaciot),
igyekezziink megnyugtatni a kicsit

— altalanossagban igaz, hogy a rendszeresség, a bejosolhatosag és a megfeleléen
gondoskodo kornyezet gyogyito hatassal bir

— minél elébb be tudunk avatkozni és biztonsagba tudjuk helyezni a gyermeket, annal
kisebb lesz a sériilés

— tajékoztassuk a csecsemd gondozoit a trauma hatasairol és arrol, hogy mit tehetnek

— fontos, hogy ha a gondozo is traumatizalt, akkor ¢ is segitséget kapjon

— a legtobbszor gy tudunk a gyereknek segiteni, ha az elsédleges gondozot segitjiik
abban, hogy kevésbé legyen szorongo, félelemmel teli és jobban tudjon reagalni a gyerek
igényeire.
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Back up the children - Allj mellette!
A traumatikus gyerekkor kovetkezmeényei

A kovetkezé szoveg Alice Miller 12 pontjanak forditasa, amely a gyerekkorban megtapasztalt
kegyetlenségek okairél és hatasairdl szol.

Néhany éve tudomanyosan is bebizonyitottak, hogy a gyermek traumatizaciojanak szornyi
kovetkezményei elkeriilhetetlentil visszaiitnek a tarsadalomra. Ha az emberek tudataban
lennének az erészak pusztité hatasanak, az a tarsadalmunk alapvetd valtozasahoz vezetne,
mindenekel6tt megsziinne az er6szak rohamos fokozodasa. A kovetkezé pontok megprobalnak
ramutatni, mirdl is van szo:

1. Minden gyermek azért jon a vilagra, hogy novekedjen, kibontakozzon, éljen, szeressen ¢és
kifejezhesse sziikségleteit, érzelmeit.

2. A gyereknek ahhoz, hogy kibontakozhasson, odafigyelésre és biztonsagra van sziiksége
olyan felnéttektdl, akik komolyan veszik, szeretik, és ¢szintén segitik 6t az eligazodasban.

3. Ha a gyermeknek ezek a Iétfontossaga sziikségletei nem elégiilnek ki, hanem a felnéttek
sajat igényeik szerint kihasznaljak, verik, biintetik, megerdszakoljak, manipulaljak,
elhanyagoljak, becsapjak 6t, és senki sem Iép kozbe, akkor a gyerek integritasa tartosan sériil.

4. A sériilésre adott normalis reakcié a diih és a fajdalom lenne. De mivel a diih a gyermek
szamara tiltott érzés, és nem tudja a fajdalmat egyediil elviselni, kénytelen ezeket az érzéseket
elnyomni. A trauma emléke elfojtodik, a bantalmazo képe idealizalodik. Késébb a gyerek
nem lesz tudataban annak, amit vele tettek.

5. Az eredeti, valos okatol megfosztott diih, tehetetlenség, kétségbeesés, vagy, félelem és
fajdalom érzése ellenséges, pusztito, bosszuallo viselkedésben jut kifejezésre. Ez iranyulhat
masok ellen (pl.: biin6zés, népirtas) vagy sajat maguk ellen (szerfiiggdség, alkoholizmus,
prostittcio, pszichés betegségek, ongyilkossag).

6. A bosszuallas aldozatai gyakran sajat gyerekeink, akiknek a btinbakszerep jut.
Tarsadalmunkban a gyerekbantalmazas még mindig teljes mértékben elfogadott, sot,
elismertségnek orvend, ha ezt nevelésnek allitjuk be. Tragikus, amikor sajat gyerekiinket
verjiik azért, hogy ne érezziik, amit a sziileink tettek veliink.

7. Azért, hogy egy bantalmazott gyerek ne valjon biinoz6vé, vagy ne legyenek komoly
pszichologiai problémai, sziiksége van arra, hogy életében legalabb egyszer talalkozzon olyan
emberrel, aki egyértelmien tudja, hogy nem 6 az 6riilt, nem a gyamoltalan gyerek a hibas,
akit vertek, hanem a kornyezete. A tarsadalom tudatossaga életet menthet, tudatlansaga pedig
hozzajarulhat annak tonkretételéhez. A rokonoknak, tigyvédeknek, biroknak, orvosoknak és
gondozoknak ilyenkor kell egyértelmiien hinni a gyereknek, és az 6 oldalara allni.
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8. Eddig a tarsadalom a felnétteket védte, és az aldozatokat hibaztatta. Ezt a vaksagot olyan
elméletek tamogattak, melyek még dédapaink nevelési mintajanak megfeleléen a gyermekben
egy alattomos, gonosz 6sztonok altal uralt 1ényt lattak, aki hazug torténeteket talal ki, és
megtamadja vagy szexualisan megkivanja az artatlan sziiléket. A valésagban minden gyerek
hajlamos ra, hogy a sziilék kegyetlensége miatt sajat magat okolja, és minden koriilmények
kozott magara vallalja azt, ami valdjaba a sziilok feleldssége.

9. Csak nemrég bizonyitottak be, hogy a gyermekkor elfojtott traumatikus élményeit
testiinkben taroljuk. Ezek nem tudatosodnak, azonban hatassal vannak a feln6tt ember késébbi
¢letére. Azt is megfigyelték, hogy a még meg nem sziiletett gyerekek is érzi, illetve tanulja a
felnéttek figyelmességét és kegyetlenségét.

10. Ha a gyermekkorban elszenvedett traumatikus tapasztalatoknak nem kell rejtve maradniuk,
akkor megérthetjiik a furcsa viselkedésmodok mogott rejlé logikat.

11. Az er6szak nemzedékrél nemzedékre torténd orokitése véget érhet, ha észrevessziik és
tudatositjuk a gyermekkorban elszenvedett kegyetlenségeket és azok kovetkezményeit.

12. Azok az emberek, akiknek gyerekkorukban nem sériilt az integritasuk, akik sziileikt6l
védelmet, megbecsiilést, tiszteletet kaptak, ifjukorukban és késébb is intelligensek,
érzékenyek, egyiittérzék és fogékonyak lesznek. Oromiiket lelik az életben, és nem éreznek
késztetést arra, hogy kart tegyenek magunkban vagy masokat bantsanak. A hatalmukat csak
arra hasznaljak, hogy megvédjék magukat, nem élvek vissza vele, nem tamadnak meg
masokat. A gyerekeiket tisztelik és 6vjak, nem is tudnak masképpen tenni, hiszen maguk is
ezt tapasztaltak, ezt tanultak meg. Ezek az emberek soha nem lesznek képesek megérteni,
6seiknek miért volt sziikségiik hatalmas hadiiparra ahhoz, hogy jol és biztonsagban érezzék
magukat ebben a vilagban. Mivel a védekezés nem valt a tudattalan életfeladatukka életiik
legkorabbi szakaszaban, racionalisan és kreativan tudnak megkiizdeni a valodi veszélyekkel.

A Tizenkét pont el6szor angol nyelven jelent meg a For your own good cimi konyv (Farrar,
Straus, and Giroux, New York, 1984) utoszavaként, aztan a Bilder einer Kindheit (Egy
gyermekkor képei, Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 1985) fiiggelékébe is bekeriilt. A
forditashoz €s publikalashoz a szerzd engedélyét kértiik.
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Back up the children — Allj mellette!
Hogyan segitsunk a gyerekeknek?

A traumat atélt, poszttraumas stressz-zavarban szenvedé gyermek felépiilése nagyban fiigg a
kiilonb6z6 intézményekben dolgozo szakemberek tamogatasatol. Mindannyian segiteni
szeretnénk ezeknek a gyerekeknek, de sokszor nem tudjuk, hogyan. Néha még a
legtapasztaltabb segit6k is elbizonytalanodnak: tal sokat teszek? Esetleg tal keveset? Vagy
ami még rosszabb: artok, ahelyett, hogy segitenék? Sokan azt hiszik, hogy az érzelmileg
ilyen stulyosan sériilt gyerekeket csak magasan képzett, vagy erre specializalodott orvosok,
pszichologusok tudjak hatékonyan segiteni, pedig a traumatizalt gyerekeknek sokszor
egyszeriibb dolgokra van sziiksége, mint gondolnank. Az odafigyel6 sziil6k 6sztonosen érzik:
a gyereknek, akit bantottak, biztonsag, megértés és tiirelem kell. Ez azokra is igaz, akiknek
nincsenek traumatikus élményeik. Mas széoval, ha ezeket megadjuk, biztosan nem artunk.

A kovetkezékben felsorolunk néhany gyakorlati tanacsot, melyeknek hasznat veheti a
traumatizalt gyerekekkel valé munkaban:

Segitsen a gyereknek visszanyerni a biztonsagérzetét

A PTSD-bdl valo felépiilés egyik kulcsa az, hogy a traumatizalt gyerek biztonsagban érezze
magat, létrehozzunk szamara egy biztonsagos helyet. Ebbe beletartoznak:

- a biztonsagos helyek
- a biztonsdagos emberek
- a biztonsdgos érzések.

Mikor a gyerek megérkezik az 6nok intézményébe, nyugtassa meg, mondja el neki, hogy
biztonsagban van, és tegyen meg mindent annak érdekében, hogy ottlétének ideje valoban
biztonsagban teljen. Ha van ra lehet6sége, tanitson meg neki néhany imaginacios technikat,
melyek segitségével a gyermek képzeletben is kialakithat egy biztonsagos helyet. lde
barmikor visszavonulhat vagy elmenekiilhet, ha — példaul emlékbetorés esetén — arra van
szilksége. Gyakran a biztonsag érzését megerdsitd  kijelentések is segitenek pl.:
“Biztonsdgos helyen vagyok, minden rendben van.”

Segitsen a gyermeknek abban, hogy az intézményen kiviil is biztonsagban érezze magat.
Arrol is beszélgessen vele, mi az, ami esetleg mar nem biztonsagos (pl. veszélyes helyzetek
az iskolaban, a bantalmazo sziilonél tett latogatas). Mondja el a gyereknek, hogy ha nem
érzi magat biztonsagban, fél (akar valos, akar elképzelt veszélytol), barmikor beszélhet errél
onnek, €s egyiitt kitalalnak valamilyen megoldast.
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Biztonsagos éjszaka

Sok gyereknek nehézséget okoz az alvas, mert szorongasaikat és félelmeiket felerdsiti az
¢jszakai csond, a sotétség és az egyediillét. Ha sikeriil segiteni a gyermeknek abban, hogy
jobban tudjon aludni ¢jszaka, szamos egyéb pozitiv hatassal is szamolhatunk, példaul
kipihentebb lesz, kiegyensulyozottabb, és a tiinetei is enyhiilni fognak.

Megtanithat neki olyan pozitiv csengésti mondatokat, melyek segitenek megnyugodni
lefekvéskor. Példaul: ,, Az dagyam biztonsdgos hely, nyugodt vagyok, és békes, pihentetd
dlomba zuhanok...” Egy puha plissallat megnyugtatja a gyereket, és erésiti a
biztonsagérzetét. Ha nagyon meg van rémiilve, felajanlhatja neki, hogy vele marad éjszaka.
Ha megoldhato, azt is megigérheti, hogy ha éjjel felriad és jelez, azonnal odamegy hozza
egy felnétt. Ha égve szeretné hagyni a villanyt, engedjék meg neki!

Ha a gyerek bepisil, jobb egyszeriien kicserélni a pisis agynemit, és nem keriteni nagy
feneket a dolognak. Hasznalhatunk miianyag lepedét, amivel megvédjiik a matracot. Ha a
gyerek kinosan érzi magat a bepisilés miatt, probaljuk megnyugtatni (pl.: ,,.Semmi baj,
barmelyik gyerekkel torténhet ilyesmi”).

Prébaljon bizalmat kiépiteni

A traumatizalt gyerekeknek altalaban rossz tapasztalatai vannak a felnéttekkel, hiszen azt
latjak, hogy azok kegyetlenek, s6t néha életveszélyesek is lehetnek. Ezért nem meglepé, ha
a gyerek eleinte bizalmatlanul reagal a baratsagos kozeledésre. Ha ugy latja, hogy még nem
kész bizni 6nben, legyen tiirelmes. Lehet, hogy még sok idére van sziiksége, miel6tt barkiben
ujra bizni tudna.

Ahhoz, hogy a gyerek ujra ura legyen érzelmeinek, el6szor idére és nyugalomra van
sziiksége. Ne siettesse a kérdéseivel, ne kiildje rogton pszichologushoz, vagy mas
szakemberhez. A bizalom érdekében fontos, hogy végig ugyanaz a szakember dolgozzon a
gyerekkel, maskiilonben a gyerek ugy érezheti, ide-oda adogatjak, mint egy targyat. Ha
elére tudjak, hogy a szakemberrel meg fog szakadni a kapcsolat (pl. a gyereknek el kell
koltoznie egy masik intézménybe), ugy jarnak el felelésen, ha nem tamogatjak az erds és
mély kotodés kialakulasat.

Hagvia a avereket beszélni

A gyerekek néha — kiilonosen kozvetleniil az esemény utan — mérhetetleniil sokat akarnak
beszélni a traumardl, ajra és ujra el akarjak mesélni. llyenkor elég, ha tamogatoan figyel, és
kimutatja egyiittérzését, megértését. Amennyiben a gyerek nagyon belelovalja magat a
negativ élményekbe, dévatosan Iépjen kozbe. Azzal is segithet, ha elmagyarazza a gyereknek,
mi torténik vele, mi az a trauma, mit valt ki az emberekbdl, és hogy lehetséges tuljutni a
valsagon, és ujra normalis életet élni.

Tanacsok a gyerekekkel folytatott beszélgetéshez
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- Vegye komolyan a gyereket. Néha olyan dolgok torténnek meg gyerekekkel, melyeket
még elképzelni is nehéz. Osztonosen tagadassal, vagy hitetlenkedéssel védekeziink a
szornyiiségek ellen, ami oOsszecsenghet a bantalmazé sziil6k allitasaival, akik azt
mondjak: gyerekiiknek tul élénk a fantaziaja, és felesleges 6t komolyan venni. Ennek
ellenére maradjunk nyitottak, és ne okozzunk tovabbi sériiléseket a traumatalélének
azzal, hogy nem hisziink neki. Nagyon koriiltekintéen kell eljarnunk, ha a gyerek fizikai
vagy szexualis bantalmazasrol szamol be.

- Ne sodorjdk el sajat érzelmei. Az egyiittérzés és a megértés mellett a talélonek sziiksége
van a segit6 stabilitasara is. A torténetek erés érzelmeket valhatnak ki onbél, és
teljesen természetes és jogos, ha tehetetlenséget, diihot, szomorusagot, félelmet, sokkot
vagy frusztracio érez egy masik ember szenvedése hallatan. Néha jo, ha megoszt
valamennyit ezekbdl az érzésekbdl, hiszen a gyerek igy lathatja: 6n valoban egyiittérez
vele. Hasznos lehet, ha megerdsiti a gyerek érzéseit, példaul: ,, Ez tényleg nagyon ijeszté
lehetett. ”, ,,Nem csoda hogy ugy megrémiiltél.” Nemcsak a megerdsités fontos
azonban, hanem az is, hogy segitsen taljutni a gyereknek ezeken a rendkiviil erés
érzelmeken. Ebbél a szempontbol hasznosabb, ha nyugodt és erés marad, mintha
kimutatja zaklatott, heves érzelmeit.

- Gyakorolja az ak#iv hallgatdst. Nem kell teljesen passzivnak maradnia a gyerekkel
valo beszélgetés kozben — éppen ellenkezéleg: jot tesz, ha idordl idére visszajelzést ad,
hogy a gyerek tudja, még mindig ott van, és figyel. Ha sziikséges, atfogalmazhat vagy
elismételhet néhany olyan dolgot, amit a gyerek megosztott, igy azt is leellendrizheti,
jol értette-e a hallottakat. A beszélgetés iranyitasahoz hasznaljon nyitott kérdéseket.

Mi a teendd, ha a gyerek nem akar beszélni?

A gyerekek néha nem tudnak az erészakrol beszélni, aminek tobb oka lehet: eléfordul, hogy
nem emlékeznek, nem tudjak szavakkal kifejezni a torténteket, vagy egyszerien tal
félelmetes szamukra a traumarol beszélni. Ez kiilonosen azokra a gyerekekre jellemzo, akik
a trauma utan kozvetleniil keriilnek be az intézménybe. llyenkor az sem ritka, hogy napokig
egyaltalan nem tudnak kommunikalni. Egyes esetekben tovabb is elhtizodik ez az allapot: a
gyerek nem akar beszélni, nem valaszol a kérdésekre, és keriili a szemkontaktust. Ilyenkor
igyekezzen kialakitani valamifajta kapcsolatot a gyerekkel. Kiilonosen ismeretségiik elején,
jobb, ha a traumat egyaltalan nem is hozza szoba. Leggyakrabban az egyszeri, jatékos
tevékenységek segitenek, mint példaul az egyiitt rajzolas (a rajzat a gyereknek is
ajandékozhatja), a zenehallgatas, a kozos jaték. Ha akar csak egy pillanatra is, de sikeriilt
felkelteni a gyerek érdeklodését, maris megtette az elsé Iépéseket a kapcsolat kialakitasa
felé. Innentl azonban még hosszti ut vezet addig, hogy a gyerek kész legyen o6nnek
beszamolni a traumatikus élményrol.

Ha a gyerek nem akar a traumarol beszélni, semmiképp se eréltesse. Inkabb csak jelezze,
hogy on kész meghallgatni. (,, 4z embereknek sokszor segit, ha beszélnek réla.” ,, Ha ugy
erzed, kész vagy ra, én szivesen meghallgatlak. )

Megjegyzés a trauma részteleivel kapcsolatban
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A fajdalmas élményekrsl mindenkinek, igy a gyerekeknek is nehéz beszélni. Eppen ezért
fontos, hogy mindig az érintett hatarozhassa meg, mi az, amit megoszt, és mi az, amit nem.
A hatékony segitségnyujtashoz 6nnek nem kell tisztaban lennie a trauma aproé részleteivel.

Az érzések papirra vetése

Amennyiben ugy gondolja, illik a gyerek személyiségéhez, javasolhatja, hogy vezessen
naplot az érzéseirdl. Vannak érzések, melyekrél beszélni talsagosan ijeszt6 lehet, am a papir
elbirja 6ket. (Féleg a lanyok és a tizenévesek fogékonyak erre a modszerre.)

A gyerek ilyen modon felszinre hozhatja és megjelenitheti a kellemetlen emlékeket és
érzéseket.

Figveljen a gverek reakcidira és érzéseire

Nyugtassa meg a gyereket réla, hogy a reakcidja teljesen normalis

A traumatizalt gyerekek néha rendkiviil erés érzelmeket élnek at, amivel nekik és 6nnek is
nagyon nehéz lehet megkiizdeni. Eppen ezért jo, ha tudja, és a gyerekkel is megosztja: a
traumat atélt emberek altalaban mind hasonlo gondolatokkal és érzésekkel kiizdenek, igy
ezek a reakciok teljesen normalisnak szamitanak. Ennek ellenére egy résziik nagyon
fajdalmas és ijeszto lehet, és el6fordul, hogy a témaban jaratlan szakemberek és az érintettek
félreértik vagy rosszul értelmezik éket.

A megbélyegzettség
érzése

A gyerekek néha szeretnének megszabadulni a szereptol, amit a trauma rajuk
kényszeritett. Nem akarnak ,,aldozatok”, ,,problémas”, ,,viselkedészavaros” gyerekek
lenni, nem akarjak, hogy ez legyen az ismertetéjeliik. Megnyugtaté lehet, ha tudjak,
nincsenek egyediil, masokkal is torténtek hasonlo dolgok, és nekik is ugyanolyan
érzéseik vannak. A kovetkezé mondatok vigasztaloak lehetnek szamukra:
,,Mindenkinek nagyon nehéz lenne egy ilyen helyzettel megkiizdeni.”; “Mas gyerekek,
akiknek hasonlé elmeényeik vannak, ugyanezt mondtdk. ”; ., Sok
orvos/pszicholégus/tandr taldlkozott mar a munkaja soran hasonloval.” Ne keltsiik
azonban azt a benyomast, hogy az erdszak altalanos, és barkivel torténhetnek
szornytségek, mert akkor a gyerek ugy érezheti, sehol nincs biztonsagban. Ha
sziikséges, mondjon valami ilyesmit: ,, Torténnek ilyen dolgok, de szerencsére vannak
biztonsagos helyek is. ”

A blintudat érzése

Az aldozatok vagy szemtanuk gyakran ugy érzik, 6k maguk okoztak az erészakot. Ha
ilyesmit gyanit, probalja meg nyilt kijelentésekkel eloszlatni a gyerek btntudatat: ,, A
gyerekek gyakran felelgsnek érzik magukat az erdszakert, de valéjaban nem azok. A
felndttek a feleldsek sajat cselekedeteikert. ” Helyezze at a felelésséget a gyerekrdl az
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elkovetore: ,, Az erdszak biincselekmeny, tiltja a torvény ”; ,, Ha a gyerek (vagy a felndtt)
rosszul is viselkedik, akkor sincsen joga senkinek bdntatni ét.” Fontos, hogy ne az
elkoveté személyét itélje el, hanem azt, amit tett.

Néhany technika, mellyel segithet a gyereknek megkuzdeni az érzéseivel:

A)

Fogadja el a gyerek érzéseit. El6fordulhat, hogy azt gondolja: mindenkinek — koztiik a
gyereknek is — konnyebb lenne, ha nem lennének ilyen erés érzelmei, vagy ha nem éIné
at oket teljes intenzitasukban. Az érzések elnyomasa azonban nem segit a trauma
feldolgozasaban. A gyerek gyakran csak azutan lesz jobban, hogy folismerte, megélte és
elfogadta az érzéseit, és jelentést talalt benniik. Jobban tudja tehat segiteni 6t, ha nyitott
marad az érzésekre, és kész beszélni roluk.

B) Keriilje az ujratraumatizalast. Az intenziv érzések tobbszori ujraélése traumatizalo

éaphn

lehet. Ha arra lesz figyelmes, hogy a gyereket tulsagosan elsodorjak az érzelmei,
probalja a beszélgetést egy érzelmileg kevésbé fajdalmas témara terelni. Sokszor nehéz
megallapitani, hogy egy érzés csak erés, vagy annyira elsépré, ami mar arthat. A
kovetkezo jelek arra utalhatnak, hogy a gyerek talsagosan erés érzelmeket él at:

— A gyereknek testen kiviili éiménye van — ugy érzi, nincs jelen a sajat testében.
Ez a disszociacio egy formaja, az idegrendszer igy probal védekezni a tal erés
inger ellen.

— A gyermek hirtelen elhallgat, agy viselkedik, mintha valahol mashol lenne, a
tekintete iires. Ez szintén a disszociacio jele.

— Eszlelési torzitasok. A gyerek hirtelen fazni kezd, zsibbadtsagot érez, nem tudja
mozgatni a testrészeit, ugy érzi, elveszitette a kapcsolatot a kornyezettel.

Ha ezeket a jeleket tapasztalja, terelje azonnal a jelenre a beszélgetést, és probalja
meg a gyerek figyelmét kifelé iranyitani. Megkérheti a gyereket, hogy nézzen meg
vagy fogjon meg egy targyat, esetleg jellemeze azt részletesen. Egy tiikkor is hasznos
lehet, mert ennek segitségével a gyerek meggyézodhet rola: itt van, a jelenben, és
nem a multban, a traumatikus élményben.
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Megjegyzés a ujratraumatizalédas tiineteirél

Ha ilyen tiineteket tapasztal, mindenképpen Iépjen kapcsolatba egy tapasztalt terapeutaval.

Turelemmel és tisztelettel banjon a gyerekkel

Ne feledje: sokszor nem az szamit, hogy mit tesziink, hanem hogy hogyan. Akarmennyire is
szeretnénk segiteni ezeknek a gyerekeknek, tudnunk kell, hogy a felépiilés idébe telik, és az
egyes szakaszokat nem lehet atugrani. Kulturankban az emberek gyakran klisékkel reagalnak
a traumakra: ,,Ez semmiség, az ¢let megy tovabb”; ,,Ami elmult, elmult.” Ne felejtsiik
el: egyediil a gyerek mondhatja meg, mikor mult el.

Tartsuk ¢észben azt is, hogy fiiggové tehetjilk a gyereket azzal, ha tal sok mindent
tesziink meg érte. Traumas tehetetlenségét tanult tehetetlenséggé valtoztathatjuk, ha helyette
intézkediink. Mindig vizsgaljuk meg, kész-e a gyerek elfogadni a segitségiinket, akarja-e,
hogy segitsiink. Cselekvés el6tt gondoljuk at, mi az, amit a gyerek maga is meg tud tenni,
vagy el tud donteni.

Csak akkor érjen a gyerekhez, ha 6 beleeqyezett

A traumatulélé gyerekekben és felndttekben Gsszekapcsolodik az érintés és az erdszak,
ezért altalaban nem szeretik, ha jo szandékkal ugyan, de megérintik ¢ket. Onnek talan ugy
tinhet, egy olelés mindennél jobban kifejezné a tamogatasat, am a gyerek ugyanezt a
mozdulatot a személyes terébe valdé durva behatolasnak élheti meg. Néhany gyerek nagyon
szereti, ha a felnéttek felveszik, a karjukban tartjak 6ket, mas gyerekek szamara azonban ez
ijeszt6 és elképzelhetetlen. Figyeljen a gyerek igényeire és tisztelje a hatarait, még akkor is,
ha a gyerek nem tiszteli az onét.

Erintést, olelést, puszit csak akkor adjon, ha a gyerek keresi, kéri. A gyerek tevékenységeit
ne szakitsa meg azzal, hogy hozzanyul, vagy megragadja, megfogja. Soha ne mondja neki,
hogy ,,Olelj meg!”, vagy ,,Adj egy puszit!”. A gyerekek egyrészt nagyon komolyan veszik
az utasitasokat, masrészt ez a felszolitas megerdsithet egy karos asszociaciot a hatalom és a
szeretet kozott.

Megjegyzés a vészhelyzetekrol

Ha a gyerek akar a sajat, akar mas hibajabol veszélyben van, azonnal cselekedhet, nem kell
varnia a gyerek engedélyére.

A helyzet konnyitésére koncentraljon

Ennek a kiadvanynak nem az a célja, hogy megtanitsa ont, miként lehet terapias
modszerekkel feldolgozni a multbeli eseményeket. Ugy gondoljuk, ezt érdemesebb képzett
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¢s tapasztalt terapeutakra bizni. Mi inkabb arra szeretnénk helyezni a hangsulyt, hogy mit
tehet itt és most annak érdekében, hogy a gyereknek jobb, konnyebb legyen, és hogyan
segithet neki elfogadni a torténteket és beépiteni a személyes élettorténetébe.

A gyerek konnyebben ki tud Iépni az aldozat szerepbdl, ha tudja, hogy bizonyos
helyzetekben ¢ iranyithat. Megerésité lehet szamara, ha arrél gondolkodhat, hogyan oldotta
volna meg a helyzetet. Ennek soran a bosszurol vagy a megmenekiilésrél szolo fantaziait is
kiélheti. Ha megfelel6 az iraskészsége, akar irasban is megfogalmazhatja gondolatait.

Segitse a feléplilést vidam szabadidos tevékenységekkel

Barmilyen kellemes idétoltés enyhitheti a tiineteket. A program megtervezésénél a gyerek
erésségeit, és ne a hianyossagait vegye alapul. Kiindulépontnak hasznalhatja a mar meglévé
érdeklédést. Ha a gyermek példaul szeret sportolni, vagy korabban is sportolt, kapjon
lehet6séget a sportolasral A mozgashoz lehet terapias célokat is kapcsolni: az agressziv
késztetések levezetésére alkalmas lehet egy bokszzsak vagy a gyors futas. Ha a gyerek
szeret festeni, lefestheti az érzéseit; a kisebb gyerekeknél hasznosak lehetnek a kreativ
jatékok, vagy a gyurmazas. A foglalkozasok hosszat érdemes a gyerekek korahoz igazitani:
az ovodaskoruaknak elég 20 perc, az idésebbeknél azonban egy oranal hosszabb idére is
szitkkség lehet. Kevesebb idovel szamoljon, ha a gyerek figyelemzavarral kiizd. A
gyakorlatok soran a gyerek koranak megfelel6 fejlédési szint elérésére helyezze a hangsulyt.

Megjegyzés a sportrol

Altalanossagban véve a mozgas minden fajtaja segit feloldani a ,,bénultsagot”, azonban ha
a gyerek éppen a felépiilés egy nagyon érzékeny szakaszaban van, a mozgas (kiillonosen a
csoportos mozgas) tal erés inger lehet a szamara. Ezért mindig mérlegeljiik: kész-e a gyerek
az ilyen csoportos tevékenységekre, vagy még idore van sziiksége.

A visszakapcsolédas segitése

Tamogassa a gyerekek kozotti, kozos érdeklédésen alapuld kapcsolatok kialakulasat, de
ezen a téren se gyakoroljon nyomast. Néhany gyerek egyaltalan nem mer kezdeményezni,
pedig legbeliil arra vagyik, hogy valaki jatsszon vele. A batoritas ilyenkor sokat segithet (pl.:
,, Gyere, nézd meg, mit csindlunk! Te is kiprébalhatod, ha akarod. ).

Mit tegyluink, ha a gyerek egyedil akar lenni?

Az egyediillét igénye a trauma utan kozvetleniil (1-2 nappal) jelentkezik a leggyakrabban.
Akkor is érdemes rendszeresen ranézni a gyerekre, és tudatni vele, hogy sziikség esetén
szamithat rank, ha kifejezi igényét az egyiittlétre. Csoportos tevékenységeknél (kiilonosen, ha
ezek gyors mozgast igényelnek) felajanlhatja a gyereknek, hogy ha akarja, kiviilrél is nézheti
a jatékot.

Hogyan segithet a gyereknek a stresszhelyzetekben?

Paradox moédon a traumatizalt gyerekek szorongassal reagalhatnak arra, ha hosszabb ideig
semmi rossz nem torténik, mivel képtelenek elhinni, hogy ez mindig igy marad. Ezek a
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gyerekek néha provokaljak a tobbieket, és agresszivan viselkednek. Azzal példaul, hogy
targyakat tornek ossze, fonntartjak a latszolagos kontrollt a helyzet fol6tt — ha masban nem
is, de abban biztosak lehetnek, hogy viselkedésiiket biintetés koveti. Konnyen lehet, hogy a
gyerek csak azért ,,viselkedik rosszul”, mert igy probalja magara vonni a felnéttek figyelmét.
Ezek a gyerekek nem tudjak megfogalmazni nyugtalansaguk okat, de jelezni probaljak, hogy
segitségre van sziikségiik. llyenkor tobbnyire nem célravezeté megkérdezni, hogy ,,Miért
csinaltad ezt?” vagy ,,Mire volt ez j6?”. Ezekre a tettekre nagyon nehéz racionalis
magyarazatot adni. Jobb, ha olyan kérdést tesziink fel, amellyel a gyerek kezébe adjuk az
iranyitast: ,,Mit tehetnél, hogy jobban érezd magad most?” ,,Hogyan akarod megoldani ezt a
helyzetet? (Ilyen beszélgetéseket foleg iskolaskora gyerekekkel érdemes kezdeményezni.)

A ,rossz viselkedés” sokszor a felépiilés jele — a gyerek végre képes Kifejezni az érzéseit.
Nem jo6 azonban, ha az a benyomas alakul ki benne, hogy az atélt trauma allandé kifogas
lehet problémas viselkedésére. Ertjiik, miért viselkedik igy, a célunk azonban az, hogy
taljusson ezeken a viselkedésproblémakon. A diih példaul —ami jellemzéen a felépiilés jele —
olyan érzés, amely 6nmagaban se nem jo, se nem rossz. A mi feladatunk abban segiteni a
gyereknek, hogy képes legyen ezt a diihé6t iranyitani, és ne forditsa 6nmaga vagy a tarsai
felé. (Javasolhatjuk példaul, hogy tisson bele egy parnaba, vagy tépjen Gssze egy papirt.)

Megjegyzés a ,,jo” gyerekekrol

A traumara adott reakciok nagyon kiilonbozéek lehetnek. A ,,rosszul viselked6” gyerekek
reakcioja konnyen észrevehet és zavarobb, igy el6fordulhat, hogy a szakemberek csak
rajuk koncentralnak, mikozben a csendes, kevésbé feltind modon reagaldé gyerekek is
ugyanannyi figyelmet, beszélgetést, egyiittérzést, batoritast igényelnek. Minden esetben
fontos tudatositani: ezek nem céltudatos viselkedésformak, hanem a trauma altal vezérelt
reakciok.

Nagyon hasznos lehet a gyerek szamara, ha olyan technikakat tanulhat 6ntél, melyek
segitségével képessé valik sajat reakcioinak iranyitasara. Mindehhez persze sok idére és
eszkozre van sziikség. Megtanithatja a gyereknek felismerni a kezd6dé stressz-reakciot, és
egyiitt elgondolkodhatnak arrél, hogyan el6zzék meg, vagy valtoztassak meg a jellemzo
kimenetelt. Ha felismerik a reakciot megel6z6 jellegzetes viselkedéseket, még a Kitorés elott
kozbeléphetnek.
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Példa: A stresszhelyzetek veszélyérzetet keltenek a gyerekben, aki ennek hatdsdra
megtdmad mds gyerekeket vagy felndtteket. 1zzadas, illetve felgyorsult légzés jelzi, ha a
gyerek hamarosan ebbe az dllapotba keriil. Ha ezeket a jeleket ldtja, hozza ki a gyereket
a szituaciobol (pl. vigye at egy masik szobdba), és emlékeztesse, mi segithet neki
megnyugodni (pl. hosszu és mély lélegzetek — keriiljiik a hiperventillaciot! —, egy pohdr
viz, tiikkorbenézeés). Ha sziikséges, rovid és egyszerii mondatokkal segithet a gyereknek.
Mondja nyugodt hangon, érthetéen, példdaul a kovetkezéket: ,, Ulj le, hogy meg tudi
nyugodni.”, ,, Erzed a talpadat a talajon? ”, ,, Erzed, hogy mozog a hasad, amikor veszed
a levegst?” Sok gyereknek az is segit, ha ilyenkor magukhoz olelhetnek egy
pliissmackot.

A stresszhelyzetek elkeriilése azért fontos, mert ezek mind a gyerek, mind a kornyezet
szamara akadalyt jelentenek, raadasul olyan mértékben sulyosbithatjak a tiineteket, hogy a
gyerek akar teljesen elveszitheti érzelmi stabilitasat.

Amennyire csak lehetséges, 6rizze meg nyugalmat az ilyen stresszhelyzetekben. Lehet,
hogy a gyerek szoban vagy akar tettlegesen is megtamadja 6nt, 6n azonban — barmennyire is
kellemetlen a gyerek reakcioja — probalja meg nem magara venni a tamadast. Ez altalaban
nagyon nehéz, mert a viselkedés rosszindulatinak és manipulativnak tiinik. Segithet, ha ajra
tudatositja, hogy a gyerek viselkedését rendkivili tehetetlenség érzése, valamint a
traumatikus eseménybdl adodo félelme és rettegése okozza.

Egviuttmiikodés masokkal

A gyerek jolléte és biztonsaga érdekében mindent meg kell tenniink azért, hogy ne érjék 6t
ujabb traumak. Stalyosabb esetekben azonnal el kell valasztanunk a bantalmazaétol.

Mas szakemberekkel valo egyiitt miikodés

Egyediil segiteni nagyon nehéz, ezért fontos, hogy ne vegyen minden terhet a sajat vallara.
Mindnyajunknak vannak hatarai: ha tanacstalan, beszéljen egy kollégajaval, vagy egy masik
szakemberrel. Erdemes kapcsolatot tartani a gyerek tamogatoival, egy tapasztalt tigyvéddel,
gyerek- vagy csaladterapeutaval, szocialis munkassal vagy mas hozzaérté személlyel.
Alakitsanak ki egy hatékony segité halozatot! (Idealis esetben a segit szervezeteknél erre
kilon kijelolt embertol kérhet segitséget.)

Természetesen nagyon fontos a bizalom kérdése: a gyerek bizalmanak megérzése érdekében
elére beszélje meg vele, kivel és mit oszt meg rola. Példaul: ,, Errél a dologrol meg szeretném
kerdezni XY nénit, mert 4 jobban eért az ilyesmikhez. Belelegyezel?” A gyerek
szempontjabol rendkiviil fontos, hogy a felnétt vallaljon érte felelésséget, de ne hozzon
Iényeges dontéseket a megkérdezése nélkiil.
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A csaladtagokkal valo egyiittmiikodés

A gyerekek leggyakrabban azért traumatizalodnak, és azért keriilnek be az intézményekbe,
mert 6ket, vagy — a szemiik lattara — valaki mast erészak ér a csaladban. Sokkal kevesebb
gyerek traumatizalodik a sziild, vagy mas jelentés személy elvesztése, esetleg baleset miatt.
Mar a kozos munka legelején deritse ki, hogy milyen kapcsolat van a sziilok és a gyerek
kozott, illetve hogy milyen szerepe lehetett a felndtteknek a gyerek traumatizalodasaban.
Gytjtson informaciokat a szillok érzelmi ¢s gondozoéi kompetenciajarol, de ne felejtse el
ezekrol a gyereket is megkérdezni. Sulyos esetben (ha a sziil6 az elkovetd) vilagositsa fel 6t
arrol, hogy megfoszthatjak sziil6i jogaitol, ha bantalmazza a gyereket.

Amennyiben a sziil6k hajlandoak részt venni a k6z6s munkaban, és 6n ezt biztonsagosnak
itéli meg, lassa el 6ket a PTSD természetével, lefolyasaval és a gyogyulassal kapcsolatos
informacioval, és mondja el nekik, mit tehetnek a gyerek felépiilése érdekében. Ne osszon
rajuk tal nehéz feladatokat. Magyarazza el a szakszavakat és az idegen kifejezéseket, ha
nem biztos benne, hogy értik 6ket. Jo, ha tudja, hogy a sziil6k a legtobbszor alabecsiilik a
gyerek traumara adott reakciojat (azt gondoljak, agysem érti, vagy ugyis elfelejti). Mondja
el nekik, milyen tiineteket figyelt meg a gyereknél, és milyen viselkedés varhato PTSD
esetén.

A szilékkel valo egyiittmikodés soran is a gyerek segitésére Gsszpontositson. Ha a sziild
elkezdi magat, vagy valaki mast okolni a traumaért, emlékeztesse, hogy a cél nem a
blinbakkeresés. Ha az anya is aldozat, batoritsa a segitségkérésre, példaul ajanlja neki a
NANE segélyvonalat.

Megjegyzés a bantalmazo sziilokrol

Ha egy sziil6 stlyosan bantalmazé modon viselkedett a gyerekével (testi erészakot vagy
szexualis visszaélést kovetett el ellene) kifejezetten indokolt, hogy csak feliigyelet mellett
talalkozhasson vele. A gyereket is meg kell kérdezni, akar-e egyaltalan talalkozni a sziilvel.

Osszefoglalas

Néha a nehéz szituaciok is képesek pozitivan befolyasolni a gyerek intellektualis és érzelmi
fejlodését, de csak akkor, ha megfelel6 és biztonsagos kornyezetet teremtiink szamara. Ezt a
képzési anyagot azért fejlesztettiik ki, hogy segitsiik a szakembereket ezen kedvezé
kornyezetet kialakitasaban.

Az Eurdpai Unio Fundamental 50/76

éaph_ne Rights and Citizenship Programjanak ;. l.
tamogatasaval.

children



Back up the children — Allj mellette!
Hogyan segithet az imaginacié a gyoégyulasban?
— Néhany otlet

A gyerekek és a felnéttek is gyakran szenvednek a trauma visszatéré emlékétol. A
kovetkezokben néhany egyszeri gyakorlatot mutatunk be, melyek segitségével a tulélo
biztonsagos tavolsagban tarthatja ezeket az emlékeket, és visszanyerheti lelki egyensulyat.
A feladatokhoz a képzeléerénket kell hasznalni.

Kincseslada

Ezt a gyakorlatot legjobb lefekvés elétt alkalmazni.

A gyerekek maguk is elkészithetik a kincsesladikat

erés kartonbol, fabol vagy miaanyagbol, és

dekoralhatjak festék, szines papirok, kovek vagy

textil segitségével.
“Minden este valami csodalatos dolgot fogunk a kincses ladikaba tenni. Ez mindig
olyasmi lesz, ami valami jo dolgot jelképez (pl. egy vidam, szines kép, vagy egy aznap
tortént vicces dologra emlékezteté targy).”

Ha rossz napjuk van, a gyerekek elévehetik és kinyithatjak a kincsesladikat. A lada tartalma

jokedvre deritheti 6ket, és lelket onthet beléjik.

A serdiil6k készithetnek olyan naplét, melybe kizarolag pozitiv élményeiket irjak

le.

r

Alomfogo
Sok traumatizalt gyerek szenved almatlansagtol.

Az ¢ esetiikben segithet egy, a gyerekkel kozosen készitett alomfogo.
Magyarazza el neki, hogyan mikodik: ,,Ezt az alomfogot most az agyad
folé rakjuk. Elkapja az 6sszes rossz almodat. Belegabalyodnak a haloba, és
te nyugodtan alhatsz!”
Alomfogot kénnyii csinalni, egy karika, szalagok, madzagok, gyongyok és
tollak kellenek hozza.
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Gyakorlat fakkal
A gyerekeket néha kielégithetetlen igények, sziikségletek gyotrik. A kovetkezé gyakorlat
segithet az ilyen helyzetekben:

“A viragok és a fak, mindent megkapnak, amire sziikségiik van, és még erélkodniiik sem kell. A

fold és a Nap taplalja 6ket.”
Mit jelentenek ezek a gondolatok? Milyen hatasuk van?

,»Képzeld el, hogy eggyé valsz a faval...”

Milyen lenne? Mi lenne a hatasa?
A gyerekeket ravehetjiik, hogy rajzoljanak egy nagyon részteles képet a farol.
Hasznalhatnak ceruzat, vizfestéket, vagy barmit, ami a rendelkezésiikre all. Ezzel a
koncentralasi képességiiket és a képzeletiiket is fejlesztjiik.
Milyen szellemi, érzelmi és testi taplalékra van sziikségem?

Engedd el a bérondod!

Ez a gyakorlat féleg serdiil6knek szél.

Azt hiszem, te egy 6riasi bérondot cipelsz. Mit gondolsz, le tudod tenni egy kis idére?
Mit jelentene, ha letennéd?

Megkonnyebbiiltél?

Mi az, amire tényleg sziikséged van ebbdl a nagy bérondbol?

Készen allsz valami ujra?”

tamogatasaval.
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Back up the children - Allj mellette!
A traumatizalt gyerekekkel valé jaték

A jaték a gyerekek szamara természetes viselkedési, onkifejezési forma, mely sokat
segithet traumaélményeik feldolgozasaban.

Miért jatszanak a gyerekek?

— a gyerekek a jatékkal kommunikalnak

— jatékkal ismerik meg a vilagot, onmagukat ¢s a tobbieket

— a jaték segiti 6ket az egészséges fejlédésben

— a jaték természetes modja a tanulasnak, onkifejezésnek, és a
fejlodésnek

— Erikson (1963) szerint a gyerek legtermészetesebb 6ngyogyitd6 mechanizmusa a

., Kijatszas”.

— Piaget (1962) szerint a szimbolikus jaték segit megoldani a konfliktusokat és kompenzalja
a ki nem elégitett igényeket.

— Landreth (2002) szerint a gyerekek a jatékszerek vilagaban élnek és természetes nyelviik a
jatszas. A jaték olyan eszkoz, mellyel elviselhetévé tudjak tenni az elviselhetetlent.

— Egy traumatikus esemény jelentésen befolyasolhatja, illetve megakaszthatja azt a
természetes, 6ngyogyito mechanizmust, melyet a jaték jelent (Perry, 1995).

Miért jo a jaték?

— A gyerek elvont gondolkodasi képessége altalaban még kevéshé fejlett, a jatékkal
azonban konnyen ki tudja fejezni 6nmagat, élményeit, érzéseit és gondolatait.

— A jaték soran is felmerilhetnek kiilonboz6 érzelmi gatak, melyek megakaszthatjak a
folyamatot, de a tapasztalat szerint konnyebb 6ket elkeriilni, illetve sokkal konnyebb taljutni
rajtuk, ha mégis ilyennel talalkozunk.

— A gyerekek a legtobbet a cselekvéskozponta tevékenységekbdl tudnak profitalni, és a
jaték pontosan ilyen.

— Jatékkal nagyon konnyen és gyorsan el lehet jutni a problémak gyokeréhez, méghozza
indirekt modon.

— A jaték a legtermészetesebb maodja a tanulasnak, a fejlodésnek és az érzések kifejezésének.

A jatékterapiarol

— A gyerekek a jaték segitségével képesek megvédeni magukat az ijeszto, félelmet kelté
érzésektol.

— A jaték lehetoséget ad a gyerekeknek, hogy a legbelsébb érzéseiket is kifejezzék.

— A jatékterapia olyan biztonsagos kozeg, melyben felszinre keriilhetnek a gyerek régota
rejtett fesziiltsége, frusztracioja, félelme, agresszioja és zavarodottsaga. Itt azt is ki tudja
fejezni, ha nem érzi magat biztonsagban.

A jaték terapias, gyogyité céllal torténd hasznalata 3-t6l 12 éves korig ajanlott. A
megkozelités non-direktiv, azaz nem Kiviilrél iranyitott, hanem a gyerek sajat belsé
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igényei vezérlik. Eppen ezért nagyon sok jelentést hordoz a gyerek szamara és kielégiti az
igényeit, sziikségleteit. A jaték soran a gyereknek lehetésége van feltérképezni a
traumat és a hozza kapcsolédd gondolatokat, érzéseket. Nagyon fontos, hogy a sajat utjat
jarva és a sajat tempojaban jusson tal a trauman. Ugy segithetjiik, ha biztonsagos kozeget
teremtiink a szamara, elfogadjuk és tamogatjuk.

A jaték soran a segité
— biztonsagot ad

— meleg, bensdséges kapcsolatot alakit ki a
gyerekkel

— elfogadja a gyereket ugy, ahogy van

— érzékenyen reagal a gyerek igényeire és sziikségleteire

— hisz a gyerekben, elhiszi, hogy képes jo dontéseket
hozni

— megbizik a gyerekben, és koveti annak belsé
iranytijét

— nem sietteti a folyamatot

— csak a legsziikségesebb korlatokat allitja
fel

Mikor vagyunk valéban a gyerekkel?

— ha megprobalunk belehelyezkedni a gyerek belsé, szubjektiv vilagaba, és megérteni
azt

— ha 6szintén a gyerekre tudjuk forditani minden figyelmiinket
— ha értékeljiik a gyerek torekvéseit, élményeit, érzéseit, gondolatait és kreativitasat

Mikor érezheti a gyerek, hogy valoban elfogadjuk és torédiink vele?

— ha érzékenyek vagyunk az 6 igazsagara

— ha ra tudunk bizni dolgokat, ha elhissziik, hogy valoban képes felelgsséget vallalni
— ha képesek vagyunk megtartoztatni magunkat a tanacsoktol, a javaslatoktol vagy a
magyarazatoktol

— ha tiszteljiik a gyereket

Milyen jatékok léteznek?

A jatékok konkrét kifejezési eszkozei a gyerek érzéseinek és belsé vilaganak.
Azokat az érzéseket, melyeket talsagosan ijeszté lenne kozvetlen modon
kifejezni, bele lehet vetiteni a jatékokba.

— ,,Acting out” vagy agressziojatékok: felfujhato bokszzsak, jatékkatonak, kigyo,
jatékpuska, jatékkés

— Hatalmat kifejezd jatékok: pénz, mobiltelefon, igazolvany, bilincsek

— Taplalo kapcsolatot kifejezs jatékok: babak, étel, gyogyeszkozok

— A valo életet modellezé jatékok: babacsalad, babok, auto, csonak

— Kreativ és érzelmi onkifejezest elésegité jatékok: homok, viz, gyurma,
épitékockak

tamogatasaval.
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A nem traumas illetve a traumas jaték jellemzéi
A nem traumas jaték:
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— szabad, spontan, sokréti,

—a gyerek jol érzi magat kozben

— a segito jol érzi magat kozben

— a gyerek autonom, dontéseket hoz, maga iranyitja a
folyamatot

— kevesebb a szerepe a fantazianak

— nem ismétlédik

A poszttraumas  jaték  ezzel
szemben:

— kényszeres és akaratos, hianyzik bel6le a spontaneitas és az élvezet

—a gyerek mindossze néhany eszkozt hasznal, és a szobanak csak egy Kis szegletét
— agressziv és destruktiv viselkedés figyelheté meg jaték kozben

— néhany nagyon erds, elsopré érzelem jelenik meg

— a jaték gyakran megszakad, megakad

— a fantazia nagy szerepet kap

— a gyerek sokszor a segitére hagyatkozik, kevésbé autonom, nem iranyitja gy a
folyamatot, mint a nem traumas jaték esetében

— jatéka nagyfokt szorongast fejez Ki

— ismétlédések figyelhet6ek meg, melyek merevnek és kényszeresnek tiinnek

Jellemz6 tovabba, hogy a traumas jaték nem csokkenti a gyerek szorongasat. A kutatok
szerint ez azért lehet, mert a traumas jaték és a traumatikus esemény ko6zott tudattalan
kapcsolat van.

A megfigyelések szerint az ilyen jatékok sokszor nagyon konkrétak, és kozvetlen
kapcsolatban vannak a gyerek valosagaval. Elég azt megfigyelniink, mi torténik a jaték
soran, maris képet kaphatunk a gyerek traumatikus élményeirél.

A poszttraumas jaték soran megfigyelhetjiik:

— a jatek intenzitdsat: az egész folyamat nagyon impulziv, megrogzottség, megszallottsag
jellemzi

— az ismetlodeést: a gyerek minden egyes alkalommal ugyantagy ismételi meg a jatékot,
ez ad az egésznek kényszeres jelleget

— a jatek megszakadasat: a gyerek gyakran megszakitja a jatékot, kilép a helyzetbél. Ez a
disszociacio egyik formaja. Disszociacio foként az érzelmileg tulsigosan megterheld,
felkavaro helyzetekben figyelheté meg. llyenkor a gyerek ugy védekezik a tulzott
ingerlés ellen, hogy egyszeriien ,,kikapcsol™.

— az elkeriilest: ezt a fajta jatékot a gyereknek a segit6h6z valo kotédése vagy a segitéhoz
valé elkeriil6 viszonyulasa hatarozza meg

— az érzelmek, az érintettség keriilése: ez megnyilvanulhat az izgalom vagy érintettség
latszolagos hianyaban, vagy a jatékkal 6ssze nem fiiggd érzelmekben

Mit tudhatunk meg a traumas jatékbél?
— Kovetkeztethetiink arra, hogy miként fogta fel a gyerek a traumatikus eseményt.
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— Megfigyelhetjiik az eseménnyel kapcsolatos érzéseit, az eseményre adott reakciojat és az azzal
kapcsolatos hiedelmeit.

— Kideriilhetnek beldle a gyerek sziikségletei és kivansagai.
— Kibontakozhat bel6le a gyerek 6nmagarol, masokrol és a vilagrol alkotott képe.

Mire van sziiksége a gyereknek a jatékhoz?

— biztonsagos, megbizhaté és engedékeny kornyezetre

—arra az érzésre, hogy tisztelik és értékelik, megértik és teljesen elfogadjak

— eszkozokre, melyekkel kifejezheti nmagat, gondolatait és érzéseit

— hogy kapjon a jatékra 1do6t, €s tiirelemmel forduljanak hozza

— érzelmileg elérhetd és jo onismerettel rendelkezd, tudatos személyisége legyen a vele jatszo felndttnek

Fontos, hogy tanui legyiink a gyerek torténetének, de ne kérdezgessiik, ne viselkedjiink
nyomozoként. Az is elengedhetetlen, hogy tudataban legyiink a sajat torténetiinknek és sajat
sziikségleteinknek.

Milyen kérdéseket érdemes foltennie maganak, mielott elkezd foglalkozni a gyerekkel?
— Tényleg el tudom fogadni ezt a gyereket?

— Milyen sziikségleteim teljesiilnek, ha foglalkozom vele?

— Milyen erés az igényem arra, hogy sziikség legyen ram?

— Meg kell-e mentenem ezt a gyereket?

— Meg kell-e védenem a gyereket?

— Kedvelem-e ezt a gyereket?

— Milyen hatassal vannak ra a reakcioim?

— Hogyan lat engem a gyerek? Mit gondol rolam?

— Csak akkor fogadom el 6t, ha fejlodik?

Milyen legyen a foglalkozasok szerkezete?

A kornyezeti struktura, berendezes és jatékok

— legyen allando, hogy biztonsagérzetet adjon a gyereknek

— legyen rendes és kiszamithato

— ne vegyiik nagyon szigoraan a rendetlenséget, vagy a takaritast
— elény, ha rendelkeziink megfelel6 szamu eszkozzel és jatékkal
— elény, ha vannak traumaspecifikus jatékaink is

A kapcsolati struktura
— engedjiik meg a gyereknek, hogy 6 vezessen, bizzunk belsé bolcsességében

— higgyiink a gyerek képességeiben, abban, hogy képes megoldani a problémakat és kifejleszteni
bizonyos megkiizdési mechanizmusokat

— figyeljiink oda a sajat reakcioinkra, gondoljuk at a valaszainkat

— ne csak a verbalis, hanem a nonverbalis csatornan is kommunikaljuk, hogy megértjiik és
elfogadjuk a gyereket

— a hatarok szabasat igazitsuk a gyerek korahoz és sziikségleteihez
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A rézsabokor technika
Ez egy olyan egyszeri technika, melynek segitségével a gyerek Kkifejezheti 6nmagat és a
kornyezethez val6 viszonyulasat.

— A jaték soran megkérjiik a gyereket, hogy képzelje el, hogy 6 egy rozsabokor.
— Segitsiink neki kiilonboz6 kérdésekkel: Milyen fajta rozsa vagy? Milyen nagy vagy?

Vannak-e rajtad viragok? Vannak-e tiiskéid? Milyen az illatod? Mi tortént
veled?

— A gyerek vagy szabadon beszél az elképzelt bokorrol, vagy lerajzolja azt.

— Kozben a segité megfigyeli a gyerek hangjat, testhelyzetét, arckifejezését, 1égzését és
ezeknek valtozasait. Figyeljen a csendre is, hogy mikor és hogyan hallgat a gyerek. A
hallgatas tobbféle dolgot jelenthet. Lehet, hogy épp elgondolkozott, eszébe jutott valami,
fél, szorong, elfojt valamit vagy éppen tudataban van valaminek.

— Tobbszor is megcsinaltathatjuk ezt a gyakorlatot, és folyamataban is megvizsgalhatjuk a
gyerek énmagahoz, illetve a vilaghoz val6 viszonyulasanak valtozasait.

Sport

A sporttevékenység szintén nagyon hasznos ¢és hatékony lehet a traumatizalt gyerekek
szamara. Az intenziv testmozgas o©Onmagaban oldja a szorongast, csokkenti a
stresszhormonokat, valamint olyan hormonokat szabadit fel a szervezetben, melyek jo
kozérzetet, 6romérzetet okoznak.

A sporttol az ideges és depresszios gyerekek megnyugszanak, érzelmeik stabilizalodnak.
Gyakran a sport olyan teriileteken is hat, melyet nem varnank: a céltalan gyerekeknek
példaul ujra céljaik lehetnek, melyekért szivesen dolgoznak.

A csoportos sporttevékenység segit ujra kapcsolatba keriilni masokkal. Ez sokat jelenthet az
olyan gyerekeknek, akik maganyosnak érzik magukat, és nem tudnak kapcsolodni a
tarsaikhoz. El6fordul, hogy kezdetben sok ellenségeskedés és agresszio figyelheté meg a
csoportban, de id6vel ez csokken, és a gyerekek megtanuljak tisztelni egymast.

tamogatasaval.
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Back up the children — Allj mellette!
Tudnivalék a gyerekkori traumatizacioral

Lehetséges veszélyforrasok a méhen beliil, illetve a nyelvhasznalat el6tti korban

- karosithatja a magzatot, sot vetéléshez is vezethet, ha az anya sulyos stressznek van kitéve
- a sziletéshez kapcsolodo traumak (salyos oxigénhiany, testi sériilések, az anyatol valo
elvalasztas, fajdalom megtapasztalasa)

- az anyara, illetve a pocakjara iranyulo erészakos behatasok (véletlen balesetek vagy
szandékos erészak)

- az anya sulyos tulterheltsége

- ha az anya sajat gyerekkori traumaja miatt képtelen megfeleléen ellatni a csecsemét

- a magzatot vagy a csecsemét éré erds kiilsé ingerek, melyek mindegyik érzékszervet
egyszerre ingerlik, példaul: elsopré testi fajdalom, testi er6szak, nagyon erés testi ingerek,
hideg, meleg, zaj, vizualis ingerek, erés fényinger, vagy teljes sotétség, nagyon erés szagok,
sth.)

- a gyerek kommunikacios kisérleteinek (szemkontaktus, hangok, érintés, stb.) valasz nélkiil
hagyasa

- allandoé ztirzavar

- a gondozoktol valo elvalasztas (kilonosen, ha utana nem kap a gyerek rendes
gondoskodast, pl.: 6rokbeadas, kilakoltatas, menekiilés, haboru esetén)

- ezen tényez6 kombinacioja

A kovetkezd valtozasokat figyelhetjik meg a traumatizalt gyerek vagy serdiuld
kapcsolataiban

- A gyerek vagy a serdiil6 visszahuzodova valik, nincsenek tarsas kapcsolatai, nem jatszik a
tobbiekkel az 6vodaban vagy az iskolaban (,,Marika nagyon visszahuz6do, mintha jelen sem
lenne” — panaszkodik az egyik barat).

- A baratok kozotti kommunikacio a trauma utan a kiviilallok szamara érthetetlen és
megmagyarazhatatlan modon hirtelen megszakad.

- Hosszt és mély baratsagokat szakit meg a gyerek vagy serdiilé.

- A masik fél hatral ki a hosszu baratsagbol és tavolodik el a traumatizalt gyerektol. A
valtozas nem tudatos: a gyerekek keriilik a témat, vagy maguk sem tudjak, miért tavolodtak
el hirtelen.

- A gyerek vagy serdiil6 azok tarsasagat kezdi keresni, akik problémasnak tiinnek. Ezek a
gyerekek sokszor provokativan és agresszivan viselkednek.

- A gyerek uj tarsasaga altalaban nagyban kiilonbozik a tobbi csoporttol, a felndttek nehezen
tudnak kapcsolatba Iépni veliik.
- Felmeriil a gyant, hogy az uj csoport tagjai alkoholt isznak ¢s drogoznak.
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- Néha vidam és melegséggel teli uj baratsagok sziiletnek a traumatizalt gyerek vagy serdiilé
¢és egy ,,uj gyerek” kozott.

- Ezek a baratsagok illékonyak és egy hozzaérto felnott segitsége nélkiil gyorsan felbomlanak. Ez
torténhet példaul azért, mert az ,,aj baratot” ugyanolyan zaklatas éri a tarsak részérél, mint a tulélot.

A kovetkezoket fontolja meg, ha olyan gyerekkel dolgozik, akit eroszak ért:

- Gyo6zédjon meg rola, hogy helyesek-e a feltételezései, illetve igazat mond-e a gyerek!
Torténtek tragikus esetek — ezek kozil a médiaban is szerepelt néhany — melyek
megmutattak, milyen végzetes kovetkezményekkel jarhat, ha a szakemberek nem hisznek a
gyereknek, vagy figyelmen kiviil hagyjak az erészak bizonyitékait!

- Akkor is figyeljink oda a gyerekre, ha nem tinik teljesen igaznak, amit a sziileirél vagy
neveldsziileirdl allit, mert valésziniileg a legenyhébb esetben is lelki elhanyagolasnak van
kitéve.

- El6fordulhat, hogy a — ,,csak” — rendszeres lelki erészakot elszenvedd gyerek ugy érzi,
akkor szamithat figyelemre vagy segitségre, ha testi erészakkal vagy szexualis visszaéléssel
vadol valakit.

- A gyerekben kiilonosen erds lehet a vadaskodasra hajlamosito kétségbeesés, ha a jollétéért
felelés szakemberek rendszeresen figyelmen Kkiviill hagyjak a valosagat, érzéseit és
sziikségleteit.

Eroszak a csaladban — Mire figyeljen, ha olyan gyerekekkel dolgozik, akik
csaladon belili er6szak aldozatai

- Legel6szor is figyelje meg a gyereket. Miért figyelt fel ra? Vannak/voltak testi jelei az
eroszaknak? Ha igen, igényelnek ezek a sériilések orvosi ellatast? Mutat a gyerek szokatlan
viselkedési mintat?

- Megfigyelhet6ek a gyereknél a korabban emlitett figyelmeztet6 jelek? Eléfordul, hogy tgy
viselkedik, mintha transzban lenne, mozdulatlan, fél a felnéttektdl és a gyerekektél, vagy a
poszttraumas stressz tiineteit mutatja?

- Kérjen batran segitséget a gyerekjoléti szolgalattol, a helyi ifjasagi irodatol, a kollegaitol
vagy mas szakembertél, ha ilyen helyzetben Iévé gyereket kell segitenie.

- Hasznos lehet, ha készit egy tervet vagy stratégiat, melyet egyeztet a gyerekjoléti

feleléssel vagy egy hozzaérté szakemberrel.

- Valoban legyen ott a gyerek mellet, ha tamogatni szeretné! Ne hagyja magara, amikor
nehezebb lesz a helyzet, vagy ha a gyerekben felszakadt egy régi seb és fajdalmas érzések
ontik el. Csak ugy nyerheti el a bizalmat, ha nem hagyja cserben.

- Ha sziikséges, még az els6 beszélgetés elott kérjen segitséget. A gyerek csak akkor tud
megnyilni, és szabadon beszélni, ha 6n biztos magaban, és kezében tartja a helyzetet.

- A beszélgetést folytassak a gyerek szamara is biztonsagos helyen. A sériilésekre vonatkozo
kérdéseket nagyon ovatosan tegye fel. A gyerekek az elsé beszélgetésen altalaban nem
mondanak semmit. Ajanljon fel tovabbi lehetéséget a beszélgetésre, de ne gyakoroljon ra
nyomast.

- Beszélgessen a gyerekkel a félelmeirél, vagy barmirél, amirdl a gyerek beszélni szeretne.

- Erezzen egyiitt a gyerekkel, de ne dramatizalja a helyzetet.
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- Jo, ha tudja: sok gyereket megfenyegetnek, hogy ne beszéljenek az erészakrol. A gyerek
szamara rendkivil fontos lehet az 6n diszkrécioja.

- Ha lehet, beszélje meg a tervezett Iépéseket a gyerekkel.

- Késziiljon fel, hogy a feltor6 emlékek nagyon erds érzelmeket, félelmet és rettegést
valthatnak ki a gyerekbél. (Nézze at a tiinetek listajat!)

- Biztonsagot adhat 6nnek és a gyereknek is, ha tudja, hogyan nyugtathatja meg a stresszes
helyzetekben.

- Olyan torténésekrol szerezhet tudomast, melyek kimeritik a biincselekmény fogalmat. A
gyerekbantalmazas biincselekmény. Ne féljen beszélni! Lehet hogy 6n az egyetlen tanuja a
gyerek szenvedéseinek!

- Nem on az egyedili felelés! A gyerekjoléti szolgalatnak, a birésagnak és a
rendérségnek is torvényi kotelessége, hogy megvédjék a gyereket. Létezik gyerekjoléti
jelzérendszer is, melyben a tanaroknak, orvosoknak is jelzési kotelességiik van, ha olyan
gyerekkel talalkoznak, aki veszélyben van.

- Tervezze meg el6re, hogy mikor adja at a feleldsséget a fenti hatéosagoknak. A gyerek
szamara maradjon tovabbra is elérheté.

- A beszélgetés soran erésitse meg a gyermeket, és ajanljon fel egy kovetkez6 idépontot a
beszélgetésre. Ne varja el a gyerektdl, hogy képes legyen egyediil felmérni az egyes Iépések
kovetkezményeit. Maradjon mellette, legyen tovabbra is elérhet6 a szamara.

A PTSD kialakulasanak valészinlisége meqno, ha...

- akkor éri trauma a gyereket, mikor az az atmeneti fejlédési allapotban van, valami ujat
tanul meg, vagy éppen fel kell dolgoznia egy kornyezeti valtozast (pl. jarni tanul, elsé
napjait tolti az ovodaban vagy iskolaban, 0 iskolaba keriil, G parkapcsolata van, elkoltozik
otthonrol stb.).

- akkor éri trauma a gyereket, amikor az egy mentalis vagy testi fejlodési szakasz legvégén
jar (a maszasi korszak vége, a dackorszak vége, pubertaskor, stb.).

- a gyerek befele fordulo, introvertalt személyiségii és alacsony az 6nértékelése.

- a gyereknek alacsony az intelligenciaja.

- valamilyen ,,elvalas” van folyamatban (pl.: kikoltozés, egy baratsag vége, a sziilok valasa,
id6sebb testvér elkoltozése).

- Iényeges kérdésekben csaladi konfliktus alakul ki (a gyerek és a testvérei kozott, a gyerek
és a sziilei kozott, a sziilok kozott).

- a sziiléknek feldolgozatlan traumai vannak. (Az azonban segithet, ha a sziil6 sikeresen
feldolgozta a traumajat.)

- nemrégiben meghalt valaki, aki a gyerek szamara fontos volt (szilok, testvérek, nagysziilk,
szeretett allatok, kozeli baratok, gyerekek).
- fesziiltségek vannak a csaladban munkanélkiiliség, szegénység, sziikos lakhely vagy tavoli

munkahely miatt.
- fennalnak ezek kombinacioi.

A gverekek elleni visszaélés

Akkor beszéliink gyerekek elleni visszaélésrol, ha egy vagy tébb felnétt visszaél azzal, hogy:
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- a gyerek kész kovetni a felnottek utasitasait;

- a gyerek felelésnek érzi magat a torténtekért;

- a gyerek nem elég érett, és sokszor még nem tudja hatarozottan megallapitani, mi az, ami
még gyengédség, és mi az, ami mar visszaélés.

A gyerekek elleni csaladon beliili visszaélés

Akkor beszéliink gyerekek elleni csaladon beliili visszaélésrol, ha a felnéttek:
- visszaélnek azzal, hogy a gyereknek sziiksége van szeretetre és gyengédségre;

- 0sszemossak a felndttek és a gyerekek kozotti hatarokat, 6sszezavarjak a felnott- és
gyerekszerepeket;

- visszaélnek azzal, hogy a gyerek meg akar felelni a sziileinek.

Nem csak a gyerekkel valo vagy a gyerek szeme el6tt zajlo testi kontaktus szamit
visszaélésnek, hanem az érzelmi abuzus is, amely akar a nyelvhasznalaton keresztiil is
megvalosulhat.

Az Eurdpai Unio Fundamental 62/76

éaph_ne Rights and Citizenship Programjanak ;. l.
tamogatasaval.

children



Back Up The Children — Allj Mellette!
Hogyan segitsunk énmagunknak?

A kiégés

Az utobbi évtizedekben egyre nagyobb az érdeklédés mutatkozik az irant, hogyan hat a munka
annak korilményei a dolgozok testi-lelki egészségére. Kiilonosen azért fontos ez, mert
befolyasolja az elvégzett munka minéségét és mennyiségét. Igy sziiletett meg a "kiégés"”
kifejezés. Bar nem Herbert J. Freundenberger volt a téma uttoréje, az 1970-es évek kozepén az
American Psychologist-ban megjelent tanulmanyai sokat segitettek a kiégés problémajanak
feltérképezésében, végiil pedig hozzajarultak mind az eredeti fogalom, mind pedig a kezelési
stratégiak ujragondolasahoz.

A kiégés gyakran hasznalt kifejezés, mely a munkaval kapcsolatos stressz okozta fizikai és
érzelmi kimertilés allapotat irja le. A kiégés tobb szinten - igy fizikai, érzelmi, pszichologiai és
spiritualis szinten - is negativ hatassal van a dolgozéra.

A szakmai kiégés jelei kozé tartoznak a kovetkezék: érzelmi tavolsagtartas, kozony a
munkaval és/vagy az ugyfelekkel szemben; a jovokép, tervek hianya; frusztracio;
alkalmatlansagérzet és félelem a hibazastol.

Ugyanakkor ki kell emelniink, hogy a fenti tiinetek olykor csak honapokkal a kiégést kivalto
valsagos idészak utan jelennek meg. Igen fontos, hogy felismerjilk a tiineteket, és hogy
tisztaban legyiink vele, milyen stratégiak segitségével tudjuk sziikség esetén kezelni a
helyzetet.

Fontos tudataban lenniink, hogy a kiégés leggyakrabban azokkal fordul eld, akik erésen
kotédnek a munkajukhoz, fontos kiildetésként élik meg azt, és/vagy a munka elsédleges
jelentéségti az életiikben. A probléma el6fordulasat nagyban befolyasolja a munka
megszervezésének modja: a feladatok felosztasa, az idébeosztas, a munkaidé titeme és
id6tartama, a fizetés, az ala- folérendeltségi viszonyok (Maslach 2001). A legujabb kutatasok
kimutattak, hogy a bizonyos személyiségjegyek és temperamentum is veszélyezteto tényezok
lehetnek. A legnagyobb valésziniiséggel a munkajukhoz erésen kotédé, maximalista dolgozok
égnek ki, akik nehezen biznak masokra feladatokat, valamint a bizonytalan, alacsony
onbecsiiléssel rendelkezé, a fesziiltséget nehezen kezel6 emberek.

A _masodlagos traumatizacié

Tudataban kell lenniink ezen felil annak is, hogy a traumatizalt aldozatokkal foglalkozo
szakemberek gyakran a masodlagos, vagy mas széval a vikarialo trauma tiineteit mutatjak. Ez
a munka ugyanis magaban hordozza annak a kockazatat, hogy a segiténél a traumat
kozvetlenil atélé aldozatéhoz hasonlo, bar annal enyhébb fokua tiinetek alakulnak ki (az
ujraélés ritka). A jelenség oka az aldozat felé iranyulé mély egyiittérzés, az aldozattal valo
azonosulas. Ezekben az esetekben a segitében olyan gondolatok meriilnek fel, hogy mi volna,
ha 6 maga is részese lett volna a traumahoz vezeté eseményeknek. Ez az allapot a kovetkezd
tinetekkel jar: érzelmi szinten diih, szomorasag, hosszas gyasz, szorongas, agresszid és
depresszio, fizikai szinten fejfajas, gyomorfajdalom, levertség, tarsas szinten pedig
elszigeteltség, hangulatingadozasok, és ingerlékenység.
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Akarcsak Kiégés esetén, az elsé Iépést itt is a masodlagos traumatizacio tiineteit tapasztalo
szakember teheti meg azzal, hogy felismeri és megnevezi a problémat. A késébbiekben olyan
valtoztatasokat tehet a mindennapi életében, melyeket a kovetkezo, kiégéssel foglalkozo
részben targyalunk.

Mit tehetlink 6nmaqunkért?

Nagyon fontos, hogy tudataban legyiink sajat fizikai és érzelmi allapotunknak. Sokszor nehéz
idot szanni az onvizsgalatra, de ha megvannak a megfelelé eszkozeink és modszereink,
megvédhetjiik magunkat a kiégéstél és a masodlagos traumatizaciotol. Ez pedig pozitiv
hatassal lesz a gyerekekkel és fiatalokkal valo munkankra.

Ehhez onismeretre van sziikség, vagyis meg kell ismerniink és el kell fogadnunk sajat
hatarainkat, és tudnunk kell, hogyan fejleszthetjiik a készségeinket. Az is fontos, hogy tisztaban
legyiink a kiégés tiineteivel. Minden szakembernek felelésséget kell vallalnia a sajat
jollétéért.

A kovetkezé néhany javaslatot beépithetjiik a mindennapi munkankba:

- Hatékony idégazddlkodds

Tervezziik realisan a napjainkat, hagyjunk id6t a sziinetekre, és az esetleges varatlan
helyzetekre is.

- Redlis elvarasok

Allitsunk fel realis elvarasokat, és ehhez vegyiik figyelembe a munkahelyi koriilményeket is.
Néha a komoly eredmények sem kapnak kell6 elismerést, a kis hibakat viszont
talhangstlyozzak.

- A munkatdrsak értékelése és elismerése

Fejezziik ki, hogy tamogatni és erésiteni akarjuk a csapat munkajat, adjunk pozitiv
visszajelzéseket, és ha kritikat fogalmazunk meg, az legyen épit6.

- Szupervizio

Szervezziink esetmegbeszéléseket, vagy szuperviziot. Ezeken a talalkozokon lehet6ség nyilik
a vélemény- és tapasztalatcserére, és az érzéseinkrol is beszélhetiink.

- Személyes és szakmai fejlodés

Minél magabiztosabbnak érzi magat, annal hatékonyabb lesz a munkajaban is.

- Segit6ként nem szabad elfelejtkezniink arrol, aki folyton arra var, hogy figyeljiink ra: azaz
onmagunkrol!

- A munkaidg kontrollja

A rendszeres talorazas elkeriilése, a munkanapok és munkaorak pontos kijelolése és betartasa

- Asszertivitas

A vallalhato és teljesithet6, valamint a megoldhatatlan és tulterhelést eredményezé kérések
megkiilonboztetése, a hatarok kijeldlése és megvédése.

- A munka és az otthon szétvdlasztasa

A munkanak a munkahelyen kell maradnia, és ez a munkaval kapcsolatos aggodalmakra is
vonatkozik. A munka hazavitelének elkeriilésére j6 modszer példaul mas érdeklodési korok és
beszédtémak keresése.

- Szabadidds tevékenységek, hobbik kialakitdsa

A szocialis kapcsolatok ¢és tevékenységek valtozatossa tétele; ez donté fontosagn az
egyhangusag megtorése, és a segitok mentalis egészségének megorzése érdekében.

- Rendszeres alvas
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A mindennapi munka kihivasaihoz sok energiara és ellenalloképességre van sziikség; ehhez
pedig elengedhetetlen a rendszeres alvas, pihenés.

Ezeken a megoldasi javaslatokon feliil érdemes kiemelni, hogy egyes esetekben a segitének
terapiara is sziiksége lehet. A terapias folyamat segithet a szakember sajat traumainak és
nehézségeinek feldolgozasaban, igy elkerilhetévé valik, hogy ezek zavart okozzanak a
traumatizalt gyerekekkel végzett munkajaban.

A csatolmanyban olyan segédanyagok talalhatok, amelyek segithetnek a fenti valtoztatasok
kivitelezésében.

Az Eurdpai Unio Fundamental 65/76

éaph_ne Rights and Citizenship Programjanak ;. l.
tamogatasaval.

children



Back up the children-Allj mellette!
A fontossagi sorrend felallitasa

A rengeteg tennivaldval telizsufolt mindennapok soran néha annyi feladat gyilik 6ssze, hogy
mar azt sem tudjuk, hogyan kezdjiink hozza. Ez jelent6sen noveli a munkabol fakado stresszt,
amitol aztan a szakemberek kevésbé érzik magukat hatékonynak. Ennek az eredménye pedig:
még tobb stressz.

A kovetkezé modell hasznalata segithet lekiizdeni ezt a gyakori problémat, oly médon, hogy
a feladatokat aszerint kategorizaljuk, siirgések, illetve fontosak-e.

A FELADATOK
C FELADATOK

S . . ,
0 T) Azonnal végrehajtando, = Megbizni valakit
5 nekem kell megtennem . Eset| kem kell véarehai
. v ... setleg nekem kell végrehajtanom
p —
S
S
E
G
|
g B FELADATOK D FELADATOK
K
- Kitiizni egy hataridot = Megbizni valakit

- .. — Felhagyni vele

FONTOSSAGIFOK

Eisenhower-madtrix
Carina Stabauer munkdja alapjan
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Back up the children — Allj mellette!

Napi jegyzékonyv
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Back Up The Children- Allj mellette!
Heti idébeosztas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek Szombat | Vasarnap
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Back up the children - Allj mellette!
Szakirodalom
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A traumatizalt gyerekekkel valé jaték
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