MI A PARKAPCSOLATI EROSZAK?
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Sok id6s né él parkapcsolatban, de sajnos nem min-
den kapcsolatotra jellemz6 a kdlcsonos szeretet és
tisztelet. Parkapcsolati er6szaknak nevezziik, ami-
kor valakit a jelenlegi vagy volt hazastarsa, élet-
tarsa vagy partnere rendszeresen bant, kihasznal,
ellen6rzése alatt tart. Vannak, akik mar évtizedek
ota szenvednek ett6]l, masok idéskorukban valnak
aldozatta. Ez a sz6rdlap informaciot és tamogatast
nyujt az érintett n6knek és segitéiknek.

A PARKAPCSOLATI EROSZAK FAJTAI

A parkapcsolati er6szaknak szamos megnyilvanu-
lasi formaja van, az alabbiakban azokat soroljuk fel,
amelyek az id6s n6ket leginkabb érintik:

Szdbeli erdszak: A bantalmazo sértegeti az aldozat,
vagy annak csaladtagjait, baratait. Ganyolddik vele,
biintetésb6l nem sz6l hozz3, kiabal vele, megfenyegeti.

Lelki er6szak: A bantalmaz6 az dldozat 6nbizalmat
lerombolja, 6nallé dontéseit nem fogadja el. Minde-
nért 6t okolja, még a sajat er6szakos kitorései miatt
is. Megfélemlit6en viselkedik: tor-zaz, megrongal-
ja az dldozat értéktargyait, csapkod, tivoltozik.

Testi erdszak: Az elkoveto 16kddsi, megiiti, fojtogat-
ja abantalmazottat, a hajat hiizza, razza, fegyverrel,
késsel fenyegeti. Az aldozat mozgasszabadsagat, tes-
tiigényeit korlatozza: gyogyszereit elveszi, bezarja,
kizarja, éhezteti vagy szomjaztatja.

Szexuélis erdszak: A bantalmaz6 olyan szexualis te-
vékenységre veszi ra az dldozatot, amelyet az nem
akar, a szexszel fajdalmat okoz neki vagy megalazza;
megerdszakolja vagy intim testrészeit megsebesiti.
Pornoét nézet vele, szexudlis toltetili megjegyzéseket
tesz ra, szégyent kelt benne a teste miatt, fiatalabb
n6ékhoz hasonlitja.

Gazdaségi erdszak: A bantalmazo6 nem engedi, hogy
az dldozat rendelkezzen a sajat pénzével, elveszi téle

az értékeit, nyugdijat, és csak sajat belatasa szerint
ad bel6le. Hitelt vesz fel az dldozat nevére, kifosztja,
asajatnevére iratja az ingatlanjat, végrendeletet irat
vele, egyediil rendelkezik a k6zos vagyon felett.

Elszigetelés: A bantalmaz6 megszabja, hogy mit
csinalhat az aldozat, kivel talalkozhat, ki latogat-
hatja meg. Nem engedi, hogy a csaladjaval beszéljen,
elutazzon, pénzt tartson maganal. Elzarja el6le a te-
lefont, maganal tartja a kulcsokat, elolvassa a levele-
zését, atkutatja a taskajat, minden 1épését ellendrzi.

Gondozashoz kapcsolédo erdszak: Az elkovetd a ra-
utalt dldozat gondozasat elhanyagolja (pl. nem fiirde-
ti, eteti, 6ltozteti megfelel6en), elveszi téle a sziiksé-
ges gyogyszereket, gyogyaszati segédeszkozoket (pl.
manké, kerekesszék, hallokésziilék). Az dldozat gon-
dozasa soran fajjdalmat okoz neki (pl. féstilés kozben
htizza a hajat, rdngatja), tul sok altatét ad be neki. Biin-
tetésb6l megtagadja t6le a kedvenc ételeit, tevékenysé-
geit, a megkérdezése nélkiil kidobalja a holmijat.

AKkit erdszak ér, annak jar a védelem és a tamogatas.
A bantalmazas nem maganiigy, a legtobb formajat torvény
tiltja, barki is koveti el. Senkinek nincs joga erdszakosan
és tiszteletleniil banni Onnel!

Kik vannak a legnagyobb veszélyben?

Barkit érhet er6szak, de kiilondsen veszélyeztetett az...
...akitahazastarsa vagy partnere gondoz;

...aki bantalmazd hazastarsat vagy partnerét gondozza;
...akinek sajat maganal jéval fiatalabb partnere van;
..akiavalas utan kényszer{iségbol él egyitt volt férjével;
..akKi (altalaban az évtizedek 6ta tarté bantalmazas kovet-
keztében) mentdlis betegségtdl vagy fligg6ségtdl szenved.

MIERT NEHEZEBB AZ IDGS BANTALMAZOTT
NOK HELYZETE?

Az id6sebb n6k sokszor nehezebben kapnak segitsé-
get, mint a fiatalabbak, mert...

...kevesebb csaladi és barati kapcsolatuk van, ritkab-

ban jarnak el otthonrol;

... el6fordul, hogy kérnyezetiik tud ugyan a bantal-
mazasrol, de kozombdos irdnta;

...testi vagy szellemi allapotuk miatt nehezebben
tudjak megvédeni magukat, elmenekiilni vagy se-
gitséget kérni;

...sokszor egész nap 6ssze vannak zarva a bantal-
mazoval;

..akornyezetiik azt sugallja, hogy ki kell tartaniuk
a bantalmazé mellett;

...kevesebb informaciéhoz jutnak hozza, kevesebb
technikai eszkozt hasznalnak;

...gyerekeik gyakran vonakodnak kiallni mellettiik
amasik sziil6vel szemben;

...a szakemberek (szocialis munkas, orvos, renddr)
nincsenek kiképezve arra, hogy felismerjék és szak-
szerien kezeljék a bantalmazasnak ezt a formajat,
nincsenek elérhetd szolgaltatasok, menhelyek.

Ki lehet még elkovetd?

Nem csak a hazastars vagy partner kévethet el id6s-
bantalmazast, hanem csaladtag vagy gondoz6 is. E16-
fordul, hogy valakit a gyereke, (altalaban a fia) bant

és hasznal ki, ami kiilondsen fajdalmas és megalazo

a bantalmazott szdmara. Vannak, akik agy gondol-
jak, hogy egy anyanak mindent el kell viselnie, fel kell

aldoznia magat a gyerekéért, vagy szégyellnie kell

magat, ha ilyen helyzetbe keriil. Ezek azonban ve-
szélyes tévhitek. Valgjaban a bantalmazas senkinek
sem megengedett, és mindig kizaroélag az elkévetd

a felel6s érte. Onnek joga van hozza, hogy megvédjék

attadl, aki bantja, akkor is, ha a sajat gyereke az. A hékés

id6skor minden ndnek jar!

KITOL KAPHAT SEGITSEGET, AKIT EROSZAK ER?

Az er6szak nem sziinik meg magatdl, ha senki nem
1ép kozbe, egyre stilyosabb lesz, akar halalos kime-
netel( is. Az azidds nd, akit erdszak ér, egyiittérzést és
tamogatast érdemel.

Minél tobb személyt6l és intézménytol kér segitséget
az aldozat, annal nagyobb az esélye, hogy sikertil
megszilintetni az 6t éré er6szakot.
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NANE Segélyvonal bantalmazott néknek

SEGITOKNEK

Milyen figyelmeztetd jelekbdl veheti észre, hogy idds
rokona, ismerdse vagy iigyfele er6szak aldozata?

® Nehezen megmagyarazhatd sériilések
az érintetten.

® Azanyagifiiggetlenség teljes hianya, vagy az
érintett indokoltnal nagyobb pénziigyi kontrollalasa.

® Azérintettaz élet aprd, mindennapi dolgaiban
(étkezés, 6ltozkddés, lakberendezés stb.) sem
hozhat 6nallé dontést.

@® Az érintett nem tarthat fenn 6nallé kapcsolatot
rokonaival, ismerdseivel, szomszédjaival.

@® Az érintettnek nincs médja négyszemkozti
beszélgetésre.

® Az érintettriadt, alarendel6d6, engedelmes
viselkedésti a partnerével.

Hogyan segithet?

@ Hallgassa meg az érintettet, biztositsa az
egylittérzésérdl. Sose hibaztassa az dldozatot!

® Tajékozddjon a parkapcsolati erészarol, kérjen
tanacsota NANE Segélyvonalon.

® Mérije fel a veszély mértékét, és ha indokolt, tegyen
jelzést a hatdsagok felé.

® Nyujtson segitségetaz érintettnek amindennapjaiban
(pl. étkezés, gydgyszerek beszerzése).

@ Segitsen feltérképeznia bantalmazott rendelkezésére
allo lehetdségeket.

@ Kisérje figyelemmel az dldozat sorsat akkor is,
ha nem torténik gyors valtozas.
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Toth Olga - Galantai Julia: Figyeljiink rajuk! Hogyan léphe-
tiink fel az id6s néket éré partnerbdntalmazds ellen? Utmu-
taté a szocidlis intézmények és civil szervezetek szdmdra.
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www.nane.hu,
www.facebook.com/NANEegyesulet
http://www.ipvow.org/hu/
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Ez a sz6rélap a ,,Mind the Gaps! Figyeljiink rajuk! Hogyan
léphetiink fel az id6s néket éré parkapcsolati erészak
ellen” cimii projekt kiadvanyai alapjan késziilt. A kiadva-
nyokat letoltheti és a projektrdl tovabbi informacidkat
szerezhet a kovetkez6 weboldalon:
www.ipvow.org

Kiadjaa NANE (N6ka Nokért Egytitt az Erészak Ellen) Egyestilet
1447 Budapest, Pf. 502.
Bankszamlaszam: 16200010-10045143 (MagNet Bank Zrt.)
Adészam: 18060339-1-42

www.nane.hu
e-mail: info@nane.hu

Ez a szérdlap az EGT/Norvég Civil TAmogatasi Alap timogatasaval
késziilt 2015-ben.
Szabadon fénymasolhaté!
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