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Eloszo

Ez a kézikonyv els6sorban azon szakemberek szamara késziilt, akik hiva-
tasuknal fogva rendszeresen taldlkoznak bantalmazott nékkel és gyere-
kekkel. Tapasztalataink szerint a magyar oktatasi intézményekben még
mindig igen esetleges, hogy elhangzanak-e naprakész és tudomanyosan
alatamasztott ismeretek a csaladon beliili erészak jellemz8irél és kezelési
modszertanarol, ezért e tomor 0sszefoglalé sokaknak adhat hasznos tudast
amindennapi munkahoz. A csalddon beliili és parkapcsolati er6szakrol szo6-
16 pontos tudas nélkiil ugyanis a segit6 tovabbra is értetleniil allhat a ,Ha
bantjak, akkor miért marad?” kérdés elétt.

Noha ez a kézikonyv els6sorban szakemberek szamara késziilt, meg-
gy6z6désiink, hogy masoknak is hasznara valhat. Azok, akik akar csaladi,
akar barati kérben taldlkoznak parkapcsolati er6szakkal, értékes eszkozt
kapnak: a tudatossag és a cselekvés barmelyikiinket tamogat6 ,laikus
szakemberré” tehet. A bantalmazas felismerésében és az erészakos kap-
csolatokbdl valé kilépésben ugyanis kulcsfontossagu az a segitség, amit
a baratok és csaladtagok, munkatarsak és ismerdsok adhatnak.

A hatékony segitségnyujtas elengedhetetlen feltétele a megfelel6 szak-
tudds. A csalddon beliili erészak jelensége, illetve az erészakot elszenvedd,
valamint az erdszakot elkovetd személyek megitélése koriili tévhitek és
el6itéletek (pl.: ,a bantalmazott n6k maguk is hibasak, ha akarnanak, bar-
mikor kiléphetnének a kapcsolatb6l”) sokszor jelent6sen megnehezitik
amegel6zést és abeavatkozast. A szocialis szféraban példaul hatékonyabb
eszkozok hijan a problémat idénként a bantalmaz6 altal uralt csaladban
felnové gyerekek ,kiemelésével” probaljak megoldani, ahelyett, hogy a ve-
szélyeztetd csaladtag eltavolitidsan faradoznanak. Hasonlé gondot okoz,
hogy a bantalmazas miatt menekiilni kényszerilé nék és gyerekek sza-
mara alig dllnak rendelkezésre biztonsdgos menedékhazak. A pszicholé-
gusok, pszichidterek, orvosok jelentds része elmulasztja az erészak felis-
merését, vagy olyan mdédon avatkozik be, amivel cserbenhagyja vagy még
nagyobb veszélybe sodorja az érintettet. A joggyakorlatban gyakori eset,
hogy a jogalkalmazdk a parkapcsolati er6szak tényének fel nem ismerése
vagy figyelmen kiviil hagydsa miatt nem hasznaljak hatékonyan a rendel-
kezéstlikre all6 jogi eszkozoket.

Meggy6z6désiink, hogy a parkapcsolati erészak nem maganiigy. Nyil-
vanvalo, hogy a problémadra adott szokadsos aldozathibaztato6 reakcidk és



,Miért marad?”-szerl kérdések nem hoznak eredményt. A kozfigyelemnek
ehelyett inkdbb az aldozatok alapvetd jogaira kellene irdnyulnia, hogy
a megfelel6 kérdések feltevése (,Miért bantalmaz?”) és megvalaszolasa
révén végre ne az aldozatokat hibaztassak és biintessék, hanem a biincse-
lekmények elkovetdit.!

Kézikonyviinkben a bantalmazot férfinak tételezziik fel, az aldoza-
tot pedig nének. Ennek oka az, hogy az 1991 és 2014 ko6zotti id6szakbol
a parkapcsolati testi er6szakroél rendelkezésre all6 hiteles kutatasok és
felmérések azt mutatjak, hogy annak dldozatai 85-96%-ban ndk, elkovetdi
pedig 90-99%-ban férfiak.? A WHO és az ENSZ N6i Jogi Intézete a rendel-
kezésre all6 kutatasokat attekintve megallapitotta, hogy a parkapcsolati
erdszak a nemi alapu erészaknak olyan formaja, amely els6sorban néket
ér férfiak részérol. A nemzetkozi szakirodalom ezért ezt az erészakfajtat
a nok elleni erészak korébe sorolja, és akként targyalja. Kézikonyviink-
ben mi is igy tesziink.

Az erdszak nem velink sziiletett, hanem tanult és valaszthaté viselke-
dés. A nemi szocializacid soran a férfiak megtanuljak, hogy mit engedhet-
nek meg maguknak - s ebbe sajnos gyakran az erészakos, uralomra téré
viselkedés, an6k bantalmazasa is beletartozik. Mindannyiunk felel6ssége,
hogy megkérddjelezziik és djrairjuk ezeket a szabalyokat, és a kovetke-
70 generacidk szamara egyértelmiivé tegyiik: az er6szak elfogadhatatlan,
barki is koveti el.

Kézikonyviink 6t fejezetre tagolédik. Az elsé fejezet a csalddon beliili
erdszakkal kapcsolatos alapfogalmakat, a masodik pedig a statisztikakat
és aleggyakoribb tévhiteket, illetve tényeket irja le, amelyek tudatositasa
és ismerete segithet azonositani a parkapcsolati erészakot. A harmadik
fejezetben vazoljuk az erdszakos kapcsolatok dinamikajat - ez elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy megértsiik az er6szakos kapcsolatban él6k helyzetét,
és hogy vilagosan kiilonbséget tudjunk tenni dldozat és elkovetd, bantal-
mazas és parkapcsolati konfliktus kozott. A negyedik fejezetb6l megtud-
haté, milyen jelekbdl lehet felismerni a bantalmazottat, a bantalmazot és
a parkapcsolati er6szaktoél érintett gyereket. Az 6todik fejezet a gyakorla-
ti szakember - esetleg segit6 szandéku rokon, ismerds - igényeihez igazo-
dik: ismerteti, mely stratégidk alkalmazhaték a hatékony segitségnyujtas
soran. Végiil a Fliggelék az érintettek helyzetének felmérését és a tanacs-
adast és cselekvést elGsegitd eszkozoket tartalmaz.

2015 janudr

1 E témdrdl bévebben ldsd Bancroft, Lundy: Mi jar a bantalmazé fejében? Az erészakos és uralkodni vagyé férfi.

Hdttér Kiadé - NANE Egyesiilet. Budapest, 2015

2 Errél amerikai és angol igazsdgiigyi statisztikdak, tudomdnyos kutatdsok, és meta-adat elemzések dllnak
rendelkezéstinkre.



CSALADON BELULI
ES PARKAPCSOLATI

EROSZAK:
ALAPFOGALMAK

A csalédpn bpliili eroszak
meghatarozasa

A csaladon beliili erészaknak otféle fajtajat szokas elkiiloniteni: a szébe-
li, a lelki, a testi, a szexualis és a gazdasagi-tarsadalmi erészakot. Amitél
ezen cselekmények ,csaladi” jellegiivé valnak, az az elkovetd és az dldozat
kozotti kapcesolat jellege. A felek kozott valamiféle kozeli vagy akar bens6-
séges kapcsolat 4ll fenn. A csalddon beliili er6szak elkovetdje lehet tehat:

a) (volt) hazastars, (volt) élettars, (volt) partner (ide tartoznak azok a zak-
laték is, akik sosem voltak parkapcsolatban az dldozattal, de a visszauta-
sitast nem fogadjak el);

b) sziil6, feln6tt gyerek;

c) egyéb rokon vagy az aldozattal egyiitt é16 személy.
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ANOK ELLENI EROSZAK AZ ENSZ MEGHATAROZASA SZERINT:

»A nok elleni er6szak barmely olyan, a n6ket nemiik miatt éré
erdszakos tett, mely testi, szexudlis vagy lelki sériilést okoz
vagy okozhat n6knek, beleértve az effajta tettekkel val6 fenye-
getést, valamint a kényszeritést és a szabadsagtél valé 6nkényes
megfosztast, torténjen az a kozéletben vagy a maganszféraban.

Beleértendd, de nem korlatozando a testi, szexudlis és lelki er6-
szakra, melyet az dldozat a csalddon beliil szenved el, ide értve a
bantalmazast, a lanygyermekkel vald szexudlis visszaélést, [...]
a hadzassagon beliili nemi erészakot [...]”

(Deklardcié a N6k Elleni Erészak Megsziintetésérél, 1993)

Altalaban elmondhaté, hogy a csalddon beliili erészak célpontjai olyan
személyek, akik valamilyen szempontbol kiszolgaltatott helyzetben van-
nak az elkovet6vel szemben. A csaladon beliili er6szaknak leginkabb ki-
tett két tarsadalmi csoport a nék és a gyerekek. Egyesiiletliink két évtizede
miikodtet segélyvonalat bantalmazott n6k szamara, igy f6 profilunk a n6-
ket ér6 parkapcsolati erdszak, amely a nemek kozti hatalmi egyenl6tlen-
ségen alapul6 ndk elleni erdszak egyik formaja. A n6k elleni parkapcsolati
erdszak kiemelt kezelését az alabbi 6sszefliggések is indokoljak:

a) Abantalmazott n6knek, amennyiben anyak is, sokszor a gyerekeit is éri
testi vagy szexualis erdszak az elkoveto részérdl.

b) Ha az elkdvetd kozvetleniil nem bantja a gyerekeket, 6k akkor is sériil-
nek, hiszen az anya bantalmazasa lerombolja a biztonsagérzetiiket.

c) A partneriiket bantalmaz6 férfiak sok esetben maguk is olyan csalad-
ban néttek fel, ahol az apa verte az anyat, illetve a bantalmazott nék egy
része ugyanezt a viszonyt latta sziilei kapcsolatdban. Ezért minden ha-
tékony beavatkozas megel6z6-felvilagosito lizenetet hordozhat az adott
csaladban él16 gyerekek szamara.

d) Az id&s szll6 bantalmazasanak nem ritkan az a forrasa, hogy a felnétt
gyerek az Ot ért egykori er6szakot ismétli meg, vagy pedig az erészakos
apa helyett bantalmazza tovabb az anyat. A beavatkozas elmulasztasa
visszafelé is kiteljesitheti a ,generaciok kozotti er6szak” ciklusat.

Bar konyviinkben féként a parkapcsolati erészak jellemzdit targyaljuk,
ugyanakkor szem el6tt tartjuk azt a tényt is, hogy a gyerekek vagy id6s
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sziil6k ellen elkovetett er6szak dinamikaja sokszor pontosan megegyezik a
parkapcsolati erészakéval (példaul a ciklikussag, vagy az aldozatra gyako-
rolt hatasok tekintetében).

A parkapcsolati eroszak fajtai

A parkapcsolaton beliili er6szaknak az aldozatra tett ginyos megjegy-
zésektdl a gyilkossagig sokféle megnyilvanulasi formaja van, melyeknek
tilnyomo részét torvény is tiltja. Az alabbiakban ezek koziil csupan a leg-
jellegzetesebb példakat soroljuk fel.

SZOBELI EROSZAK: A bantalmaz6 megfélemlitéen iivoltozik, veréssel, gyil-
kossaggal fenyegeti partnerét, kilatasba helyezi, hogy elveszi a gyerekeket
vagy ongyilkossagot kovet el, n6gyilolé megjegyzéseket tesz, lekicsinyli,
sértegeti a partnerét vagy a hozza kozel allokat, ginyol6dik vele, nevetség
targyava teszi (példaul kiilseje, vallasa, szokdasai vagy faji hovatartozasa
miatt), folyamatosan kritizalja.

LELKI EROSZAK: A bantalmaz6 letagad lényeges dolgokat, elzarkozik az 4l-
dozattdl, kizarja 6t gondolataibol, érzéseibdl, kényszerité kontrollnak veti
ala, ellendrzés alatt tartja, manipuldlja, végletesen féltékenykedik, az aldo-
zat Onbecsiilését modszeresen lerombolja, 6nallé dontéseit rendszeresen
megkérddjelezi, vagy nem veszi tekintetbe. Mindenért 6t hibaztatja, még a
sajat erdszakos viselkedéséért is, az dldozat érzéseit, tapasztalatait kétség-
be vonja, nem hajlandé megbeszélni a problémakat. Félelmet kelt6en visel-
kedik: tor-zuz, szandékosan megrongalja az dldozat értéktargyait, csapkod,
fegyverrel rettegésben tartja az adldozatot, félelmet kelt6en viselkedik (dii-
hodten néz, iivolt), tdmaddan faggatozik, életveszélyesen vezet, fenyegeto,
szamonkérd iizenetekkel vagy SMS-ekkel arasztja el az dldozatot.

TESTI EROSZAK: A bantalmazé az aldozatot 16kdési, megiiti, megpofozza,
fojtogatja, a hajat huzza, 6kollel veri, belerug, megharapja, razza, megégeti,
fegyverrel (példaul késsel, pengével, 16fegyverrel, nehéz targyakkal) fe-
nyegeti vagy bantja. Megtagadja az aldozat legalapvet6bb jogait, mozgas-
szabadsagat, elemi igényeit korlatozza: nem engedi, hogy az aldozatnak
téle fliggetlen maganélete legyen, bezarja, kizarja, megkotozi, éhezteti
vagy szomjaztatja, elzarja a vizet, villanyt, f{itést, nem engedi tisztalkod-
ni, elrejti a sziikséges gydgyszereit, vagy nem ad azokra pénzt.

1
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SZEXUALIS EROSZAK: A bantalmaz6 olyan szexudlis tevékenységre kény-
szeriti az dldozatot, amit az nem akar, a szexszel fajdalmat okoz neki, vagy
megaldzza; megerdszakolja, intim testrészeit megsebesiti, vagy kénysze-
riti, hogy masokkal k6zosiiljon. Szintén ide tartozik a reproduktiv (vagyis
a termékenységgel és fogamzassal jard) jogok korlatozasa: a bantalma-
z6 nem engedi, hogy az 4ldozat fogamzasgatlé eszkozoket haszndljon, 6
maga tagadja meg ezek hasznalatat, amivel abortuszra vagy gyerekszii-
lésre kényszeriti.

GAZDASAGI-TARSADALMI EROSZAK: A béantalmazé elzarja az aldozatot
a gazdasagi és tarsas eréforrasoktél. Nem engedi, hogy dolgozni jarjon,
sajat pénze legyen, illetve ha sajat keresettel rendelkezik, elveszi azt, és
sajat belatasa szerint ad csak bel6le, a kozos néven levé céggel (bt., kft.)
zsarolja, minden kiadast, amire az aldozat pénzt kér, megkérddjelez, mi-
kézben 6 maga szabadon rendelkezik az anyagi eréforrasokkal, ezzel az
aldozatot (és a gyerekeket) relativ szegénységben tartva. Elszigeteli az al-
dozatot: megszabja, hogy mit csinalhat és mit nem, kivel taladlkozhat, kivel
beszélhet, hova mehet, mit vehet f6l, nem engedi, hogy masokkal barat-
kozzon, a csaladjaval beszéljen, munkat vallaljon, pénzt tartson maganal.
Folyamatosan az ellen6rzése alatt tartja az dldozatot: mindenhova elki-
séri, otthon, a munkahelyén/az iskolajaban telefonon ellenérzi, atkutatja
zsebeit, taskajat.

A parkapcsolati és csaladon
beluli eroszak specialis formai

EROSZAK A KAPCSOLAT KORAI SZAKASZABAN: Az ismeretség korai szaka-
szabanislehetaz egyik fél er6szakos, bar ekkor még inkabb az elszigetelés
és a lelki terror manipulativabb eszkozei a jellemz6k. Az elkovetd sokszor
ellendrzi, hogy az dldozat kivel talalkozik, mit visel, mit csinal. Az dldozat
a kisajatito féltékenységet sokszor még a szerelem jelének veszi, és csak a
kapcsolat elfajulé szakaszaban szembesiil vele, hogy az allandé figyelem
fontos tarsas eréforrasoktol fosztotta meg: elszigetelte 6t a tobbi ember-
tol és elgyengitette. A parkapcsolati erészak korai figyelmeztet6 jeleit a
béantalmazé felismerésérél sz6l6 negyedik fejezet els6 részében részlete-
sen ismertetjik.
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HAZASSAGON BELULI SZEXUALIS EROSZAK: Ez az erszakfajta ritkan fordul
eld elszigetelten, gyakran kiséri testi erdszak, vagy azzal val6 fenyeget6-
zés. Magyarorszagon a hazastars elleni szexudlis er6szak 1997 6ta biin-
cselekmény. A kolcsonos, szabad akaratbol torténd beleegyezés minden
egyes szexualis érintkezésnél elengedhetetlen, torténjen az idegenek vagy
hazastarsak kozott. Ennek hidnyaban erdszakrdl beszéliink, akkor is, ha az
elkovetd hazastars, és akkor is, ha nem alkalmazott nyilt testi kényszeri-
tést, hanem manipulacidval, blintudatkeltéssel kényszeritette ra akaratat
a partnerére.

FENYEGETO ZAKLATAS: A fenyegetd zaklatas vagy angolul stalking a par-
kapcsolati erdszak kiilonallo fajtaja, amely szamos viselkedést feldlelhet.
E cselekmények kozos jellemzdje, hogy tipikusan az utdn kezd6dnek, hogy
az aldozat elhagyta az 6t bantalmazé partnert, vagy valasi szandékat ko-
z6lte. A fenyegetd zaklatds spektruma a megtorlé fenyeget6zéstél a mani-
pulativ békiilési kisérletekig terjed: a bantalmazé az dldozatot annak mun-
kahelye el6tt varja, megfigyeli, hogy kivel talalkozik, esetleg 4j partnerét is
megfigyelés alatt tartja, fényképeket készit az dldozatrol, zsarolja, kart tesz
az autdjdban vagy egyéb targyaiban, életveszélyes fenyegetésekkel bom-
bazza személyesen vagy lizenetek formajaban, esetleg megveri vagy sulyo-
san megsebesiti 6t. Birdsagi vagy gyamhatdsagi tigyek tomegét inditja az
aldozat ellen (ezt nevezziik eljarasi zaklatasnak), vagy szandékosan elhuz-
za a pereskedést ezzel gyakorolva kontrollt a masik ideje, lelkidllapota vagy
anyagi helyzete felett.

Mivel a parkapcsolati er6szak gyilkossagig fajulé eseteinek jelentds
részében megallapithat6, hogy a bantalmazéval az aldozat mar szaki-
tott vagy épp erre késziilt, mindig érdemes rutinszeriien szamolnunk a
fenyegetd zaklatds megjelenésével, amikor az érintett a bantalmazé par-
kapcsolatbdl kilépni késziil. [lyen esetekben ajanlatos kockazatelemzést
végezni, és a kovetkez6é hénapokban fokozott figyelmet forditani a meg-
felel6 személyes biztonsagi terv kialakitasara, a megfeleld jogi eszkozok
(példaul tavoltartas) igénybevételére.

Fenyeget6 zaklatas el6fordulhat olyan elkévetd részérél is, aki sosem
volt az dldozat partnere. Ilyenkor az elkévet6 célja, hogy az dldozat koze-
lében legyen, és barmilyen médon ravegye 6t arra, hogy parkapcsolatot
kezdjen vele, vagy az, hogy az elutasitast megtorolja. Az efféle zaklatas
- bar elkovetdje az dldozat szdmara gyakorlatilag ismeretlen lehet - nem
kevésbé veszélyes: gyakran hallhattunk olyan esetekrél, amikor a fenye-
getd zaklatassal kozeledd ,,udvarld” meggyilkolta a kiszemelt lanyt vagy

13
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nét. A zaklatast ma mar Magyarorszagon is torvény tiltja (a jogszabalyt a
Fliggelék Fontos jogszabdlyok és egyéb szabdlyozdsok cimii részében rovi-
den ismertet;jiik).

SZULO- ES IDOSBANTALMAZAS: A bantalmazé ilyenkor legtdbbszor a ban-
talmazott kamasz-vagy nagykoru gyereke, unokaja vagy annak partnere.
Az aldozat és az elkovetd altalaban egylitt laknak. Az is el6fordul, hogy a tet-
tes maga is id8s. A sziil6bantalmazas elkovetdje a leggyakrabban olyan fid,
aki erészakos apjatol tanulta meg, hogy anyjaval (és testvéreivel) szemben
megengedheti maganak a megfélemlitd, uralkodé viselkedést. A bantalma-
z6 apak gyakran modszeresen alaassak az anya tekintélyét és kifejezetetten
batoritjak a vele szembeni erdszakot, ezzel erdsitve azt az elképzelést, mi-
szerint a n6knek a csalddban és a tarsadalomban alarendelt szerep jar.

Az is el6fordul, hogy a gyerekkorban elszenvedett bantalmazast to-
rolja meg a gyerek ilyen médon a sziilén. Id6sbantalmazas esetén a ban-
talmazott sokszor gondozasra szoruld, esetleg magatehetetlen idéskoru.
Az id6sek bantalmazasanak szintén része lehet a testi és érzelmi elhanya-
golas (példaul gondozas elmulasztasa), illetve az id6és ember szoébeli, lelki,
fizikai, szexudlis bantasa vagy anyagi kizsdkmanyolasa (példaul nyugdi-
janak vagy lakasanak elvétele).

GYEREKBANTALMAZAS: A gyerekek elleni erészak kétféle lehet: aktiv (mint
példaul a gyerek becsmérlése vagy a szexualis visszaélés) vagy passziv,
vagyis elhanyagol6 jellegii. A gyerek aktiv bantalmazasa a feln6ttek ban-
talmazasahoz hasonldan lehet lelki, szébeli, testi és szexualis, azzal a kii-
lonbséggel, hogy esetiikben az erészak e fajtai nem okvetleniil egymast
erdsitve, 0sszefonddva jelennek meg. Ez kiilondsen igaz lehet a gyerek
elleni szexualis visszaélés eseteiben, amely olyan csaladokban is megtor-
ténhet, ahol senki nem kovet el testi erészakot sem a gyerek, sem mas
csaladtag sérelmére.

A gyerek ellen sziil6je vagy mas gondozédja altal elkovetett szexudlis
visszaélést® specialis jellege miatt kiilon szoval szokds megnevezni. Mi
kézikoényviinkben az ,incesztus” kifejezést hasznaljuk. (Az idegenebbiil
hangz¢ latin kifejezést azért javasoljuk, mert a bevett magyar ,vérfertd-
z€s” sz6 megbélyegzi az aldozatot, valamint azt sugallja, hogy az efféle
erdszakot csak a vérszerinti sziil6 kovetheti el.)

Az elhanyagolas torténhet lelki és testi szinten, példaul amikor a sziil6
nem figyel a gyerek éromeire vagy banatara; nem viszi orvoshoz beteg-
ség esetén, nem eteti vagy oltozteti megfelel6en. Szintén a gyerek valds

3A gyerekek elleni szexudlis visszaélésrél b6vebben a www.muszajmunkacsoport.hu oldalon tdjékozdédhat.
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szlikségleteinek kielégitetlenségéhez vezetnek azok a rejtettebb elnyo-
masi formak, melyekkel a sziil§ sajat vagyait, elképzeléseit vagy éppen
betegségeit mintegy belevetiti a gyerekbe, ezzel torzitva a gyerek szemé-
lyiségének kibontakozasat.

Azokban a csalddokban, ahol az egyik feln6étt bantja a masikat, legtobb-
szor a gyerekeket is bantalmazzak. Sok kutaté szerint van oOsszefliggés
a gyerekkorban aldozatként vagy tanuként elszenvedett bantalmazas és
a feln6ttkori erészakos viselkedés kozott, ezért a gyerekbantalmazas meg-
akadalyozasa kiilonos jelentdséggel bir a tarsadalom szamara. A szocialis
munkasoknak, pedagégusoknak, védénbknek, orvosoknak hivatalbdl je-
lenteniiik kell, ha gyerekbantalmazasra gyanakszanak. Ugyanakkor sajnos
fennall a veszélye annak, hogy a csaladon beliili erészak megfelel6 kezelé-
sében képzetlen hatdsagok, intézmények beavatkozasa hatas nélkiil marad,
vagy egyenesen karosnak bizonyul (ilyen karos beavatkozas példaul a ban-
talmazo6 eltavolitasa helyett a gyerek kiemelése a csaladbol). Ezért a min-
denkori segit6 szakember feladata annak felmérése is, hogy milyen médon
tudna valoban az 4dldozat érdekében beavatkozni.

FOGYATEKKAL ELO CSALADTAG BANTALMAZASA: A fogyatékkal vagy spe-
cidlis igénnyel él6 csaladtagok testi vagy szellemi kiilonb6z6ségiik miatt
sokszor eleve ki vannak szolgaltatva az 6ket koriilvevd személyeknek. Ez
a kiszolgaltatottsag gyakran vezet elhanyagolé gondozashoz, szébeli, lel-
ki, testi, gazdasagi vagy szexudlis erészakhoz. A fogyatékkal él6 emberek
szamara kiilonosen nehéz, vagy egyenesen lehetetlennek bizonyul a segit-
ségkérés, ezért az ellatérendszernek rutinszertien vizsgalnia kellene, nem
éri-e 6ket erdszak.

EROSZAK A LESZBIKUS VAGY MELEG KAPCSOLATOKBAN: A leszbikus és me-
leg kapcsolatokon beliili er6szak dinamikaja alapvet6en hasonl6 a hete-
roszexuadlis bantalmazé kapcsolatokéhoz. Jelentds kiilonbség viszont az,
hogy az ilyen dldozatok sokszor még kevésbé mernek segitséget kérni, mi-
vel attdl tartanak, hogy szexudlis orientacidjuk miatt megbélyegzik 6ket.
fgy az erészakos parkapcsolatba keriilt leszbikus vagy meleg személy
még az atlagosnal is jobban elszigetel6dhet. Magyarorszagon kevés olyan
szervezet és intézmény létezik, amely kifejezetten melegek és leszbiku-
sok részére nyujt szolgaltatasokat. A segit6 szervezetekben sok szakem-
ber érzéketlennek vagy egyenesen el6itéletesnek bizonyul azon specialis
problémak irant, amelyekkel a szexudlis kisebbségekbe tartozéknak kell
szembenéznilk.*

*LMBTQIA témdkban forduljon a Hdttér Tarsasdghoz (informdcids és lelkisegély szolgdlat: 06 80 505 605), illetve
a Transvanilla Egyestilethez.
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TRANSZNEMU EMBEREK ELLENI PARKAPCSOLATI EROSZAK: A ,transz n6k”
azok a ndk, akik néként azonositjak magukat, n6ként jelenitik meg magu-
kat, vagy n6ként élnek annak ellenére, hogy a sziiletésiikkor fiiként azono-
sitottak 6ket. Hasonléképpen, a ,transz férfiak” kifejezéssel irjuk le azokat,
akik férfiként azonositjak magukat, férfiként jelenitik meg magukat vagy
férfiként élnek, dacara annak, hogy sziiletésiikkor masmilyennek észlelték
Oket. Emellett vannak olyan transz emberek is, akik nem (vagy nem kizaro-
lag) azonositjak magukat néként vagy férfiként.

A transz emberek, kiilondsen a ndék, sériilékenyebbek az érzelmi és
szoObeli bantalmazas irdnt a gyakorta alacsony 6nbecsiilésiik és negativ
testképiik miatt. Egy bantalmazénak kénnyebb egy transz emberrel elhi-
tetnie, hogy csiinya, hogy szégyellnie kell magat, hogy értéktelen és 6riilt,
mivel ezek pontosan ugyanazok az iizenetek, amelyeket az dldozat a tar-
sadalom egészébdl is hallott sok-sok éven keresztiil. A transz emberek
szamdara raadasul nagyobb nehézséget jelent elhagyni a bantalmazoéjukat,
mivel az 6ket éré diszkriminacié miatt kevesebb tdmogat6 kapcsolatuk
van, altaldban rosszabb anyagi helyzetben vannak, nehezebb allast és
partnert talalniuk, és egy valas soran majdnem biztosan elvesztenék a
gyermekfelligyeleti jogukat a bAntalmaz6 partneriik javara.

KENYSZERLATHATAS: a gyermeknek és nem bantalmazé sziil6jének az in-
tézmények, hatdsagok altali kényszeritése, hogy a bantalmazé sziil6jével,
nagyszil6jével kapcsolatot tartson. Egyben a nem bantalmazé sziilé arra
kényszeritése, hogy volt bantalmazéjatdl, akit6l nagy nehezen sikeriilt kii-
16n kertilnie, a gyermek nagykorusagaig rettegnie kelljen. A bantalmazék
ugyanis nem hagynak fel a bantalmaz6 viselkedéssel a kiilonkoltozés vagy
valas pillanataban, a volt partner visszacsalogatasara, ellenérzésére, meg-
félemlitésére és zaklatasara minden alkalmat kihasznalnak, és a kapcsolat-
tartas tokéletes feliilet erre, hiszen a bantalmazott igy kénytelen rendsze-
resen kommunikalni és taldlkozni a bantalmazéval (ami Gjratraumatizald
lehet, és komolyan hatraltatja a gyogyulast). A gydmhatésagok és birosagok
munkatarsai gyakran képzetlenek a parkapcsolati er6szak témajaban, igy a
gyerekek valodi védelme helyett a bantalmazé tovabbi hatalomgyakorlasat
tamogatjak, és igy maguk is kozremiikodnek az érintett sziil6k és gyerekek
bantalmazédsaban. Ennek egyik tipikus példaja, mikor az elmaradt kapcso-
lattartasokat automatikusan és mechanikusan a gyerekkel egyiitt él6 szii-
16 - altaldban az anya - ,6nhibajanak” mindsitik, egyaltalan nem vizsgalva,
vagy nem értékelve, hogy mekkora veszélyt jelent a gyerekre vagy az anya-
ra a kilon él6 apa.
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E fejezetben néhany alapvet6 adatot kozliink a csaladon beliili erészak
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Az itt felsorolt adatok az Eurépai Alapjogi Ugynokség (FRA) 2014-es,
egész Eurdpara kiterjedd, és Magyarorszagra nézve is reprezentativ fel-
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méréséb6l szarmaznak (az adatfelvétel 2012-ben zajlott).* Ezeket a szaza-
1ékos adatokat tobb helyen ravetitettiik a 2011-es népszamlalasi adatokra,
hogy lassuk, megkozelitéleg hany érintett van hazankban.®

FELNOTT (15 EV FOLOTTI) ALDOZATOK ELLEN ELKOVETETT
PARKAPCSOLATI EROSZAK:

e Testi er6szak: a valaszadék 19%-a, azaz minden 6tddik né tapasztalt 15
éves kora folott a partnere részérdl testi erészakot. (Ez a 2011-es nép-
szamlalasi adatok szerint koriilbeliil 763 300 érintett nét jelent Magyar-
orszagon.)

e Lelki-szobeli erészak (fenyeget6 kontroll, blintetések, korlatozas, becs-
mérlés, stb.): a valaszadok 49%-a tapasztalt 15 éves kora folott a partne-
re részérdl lelki erészakot. (Ez a 2011-es népszamlalasi adatok szerint
koriilbeliil 1968 400 érintett nét jelent Magyarorszagon.).

FELNOTT (15 EV FOLOTTI) ALDOZATOK ELLEN ELKOVETETT
FENYEGETO ZAKLATAS:

e Avalaszaddk 12%-a élte at élete soran.

» Az esetek 60%-aban partner vagy ismert személy kovette el a zaklatast.

¢ Az esetek 44-%-ban 1 hdénap és 1 év kozti id6tartamra terjedt ki a zak-
latas, az esetek 42%-aban 1 évnél tovabb is elhuzddott.

AVALASZADOK A KOVETKEZ(0 SZAZALEKOS ARANYBAN TAPASZTALTAK
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4 Online elérhetd: http://fra.europa.eu/DVS/DVT/vaw.php
° A szamitdsokat Wirth Judit és Winkler Zsuzsanna végezték. Bévebben ldsd a www.nokjoga.hu honlapon a statisztikdkndl.
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SZEXUALIS EROSZAK:

o A valaszadok 9%-at érte 15 éves kora folott szexualis erészak, ebbdl
7% partner, a fennmaradé 2% nem partner részérdl (2011-es nép-
szamlalasi adatokkal szamolva tehat koriilbeliil 361 500 nd érintett
Magyarorszagon.)

o A valaszadok 3%-at érte szexudlis erészak az adatfelvételt megel6z6 12
honapban. (A 2011-es népszamlalasi adatokkal szamolva ez koriilbeliil
111800 f6.)

¢ A felmérésben résztvevék 5%-a élt at 15 éves kora el6tt szexudlis er6-
szakot feln6tt elkovetd részérdl. (A 2011-es népszamlalasi adatokat
alapul véve ez 35 220 f6.)

AVALASZADOK A KOVETKEZO SZAZALEKOS ARANYBAN TAPASZTALTAK

27%
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SZEXUALIS FIZIKAI LELKI EROSZAK FIZIKAI,
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RESZEROL ES/VAGY
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FIATAL ES GYEREKKORU ALDOZATOK (15 EV ALATTI LANYOK)
ELLEN ELKOVETETT EROSZAK:

« Fizikai, szexualis és/vagy lelki erdszak: a résztvevok 27%-a élte 4t 15 éves
kora elétt.

o Testi erdszak: a felmérésben résztvevék 20%-a tapasztalta 15 éves kora
el6tt, ez a népszamlalasi adatokra vetitve kozel 141 000 lany.

o Lelki erdszak felndtt csaladtag részérdl: a valaszadok 8%-a élte at 15 éves
kora el6tt. (Ez a népszamlalasi adatok szerint megkoézelitleg 56 400
lany.)
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OSSZEFOGLALVA:

* Magyarorszagon jelenleg kozel kétmillié né él, akit 75 éves kora el6tt
lelkileg stilyosan bantalmazott a partnere.

o Elete soran kozel 800 000 nét ért testi, és kozel 300 000-ret szexuéalis
erdszak a partnere részérol.

e Magyarorszagon jelenleg legalabb 261 000 nd él olyan parkapcsolatban,
amelyben fizikai és/vagy szexudlis er6szakot kovet el ellene a partnere.

A PARKAPCSOLATI ES SZEXUALIS EROSZAK UGYEKBEN INDULT

ELJARASOK SZAMA:

Annak érdekében, hogy a latenciardl is legyenek informacidink, kozre-
adjuk az Egységes Nyomozohatdsagi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika
(ENYUBS) 2012-es adatait. Az ENYUBS a rendérség és az iligyészség ko-
z0s adatbazisa, melybdl megtudhatjuk, hogy az adott blincselekménybdl
mennyit regisztraltak az adott évben. A szdmok nem azt jelentik tehat,
hogy ennyi ligyben sziiletett itélet, pusztan azt, hogy az ligyészség re-
gisztralta az ligyet.

e Osszes szexudlis blincselekmény 18 év alatti néi sértettekre: 429
e Osszes szexudlis blincselekmény 18 év feletti ndi sértettekre: 269
e Osszes sulyos fizikai erdszak 18 év alatti n6i sértettekre: 126

e Osszes sulyos fizikai erdszak 18 év feletti n6i sértettekre: 1535

e Osszes emberolés 18 év alatti n6i sértettekre: 6

* Osszes emberolés 18 év feletti ndi sértettekre: 49

Lathatjuk tehat, hogy a szazezres nagysagrend(i érintetthez szazas vagy
ezres nagysagrendi ligyszam tarsul. A nék elleni, parkapcsolati erdszak
nagyon kis mértékben jelenik meg az igazsagszolgaltatas rendszerében,
a latencia 6riasi.

EGYEB ADATOK A BANTALMAZASSAL KAPCSOLATBAN:
Azittfelsoroltadatok a Német Szovetségi Csalad-, Id6s-, N6- és Gyermekiigyi
Minisztérium 10 000 f6s néi populacion végzett reprezentativ kutatasanak
eredményeibdl szarmaznak.®

¢ Federal Ministry for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth: Health, Well-being and Personal Safety of Women in
Germany, 2003. http://www.cahrv.uni-osnabrueck.de/conference/SummaryGermanVAWstudy.pdf
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* Andket éré erészak elkovetdi az esetek tulnyomo tobbségében partne-
rek vagy volt partnerek.

o A valast vagy szakitast kovetd id6szakban a néket éré erészak gyako-
risaga és intenzitasa jelentdsen névekszik.

¢ A bantalmazast megélt nék 27 szazaléka arrél szamol be, hogy partnere
az erdszakkitorések soran soha nem allt alkohol vagy drog hatasa alatt.

ADATOK A NOK ELLENI PARKAPCSOLATI EROSZAK HATASAIROL:
Az itt felsorolt adatok az Eurépai Alapjogi Ugynokség (FRA) 2014-es
Magyarorszagra is reprezentativ felméréséb6l szarmaznak.”

Az aldozatok sériilései, melyeket a partner altal elkovetett
testi erészak okozott:

Zuzédasok, horzsolasok: T 36%
Sebek, randulas, ficam, égési sériiles: NN 8%

Csontrepedés, csonttirés, fogtorés: NN 8%

Agyrazkodas vagy egyéh fejsériiles: 1 2%

Belsd sériilések:
Vetélés:
Egyéb:

2%
M 2%
I 4%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Az dldozatok érzései a partner altal elkovetett legsulyosabb fizikai
vagy szexualis erészakcselekményeket kovetden:

Diih:

Félelem:
Bosszankodas:
Szégyen:

Zavar:

Agressziv érzések:
Sokk:

Biintudat:

I 62%
I 60%
I 40%
I 33%

I 27%

I— 20%

I 18%

I 6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

7 Online elérheté: http://fra.europa.eu/DVS/DVT/vaw.php



22 MIERT MARAD?

A partner altal elkovetett legsiilyosabb fizikai vagy
szexualis erészakesemény hosszu tavi lelki hatasa az aldozatra:

Szorongas: T 43%
Sériilékenység érzés: T 40%
Onértékelés elvesztése: ———— 31

Alvasi nehézségek: I 239

Nehézségek mas kapcsolatokban: I 23%

Depresszio: e 19%

Koncentrécios nehézségek: I 13%

Panikrohamok: I 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Az aldozat sziikségletei a legstilyosabb parkapcsolati
eroszakesemény utan:

Lelki tamogatas, valakivel beszélni: e 30%
Gyakorlati segitség: e 16%

Védelem a tovabhi bantalmazas/zaklatas ell I 15%

Egészségiigyi segitség: . 7%

Segitség a feljelentés megtételéhez,
arenddrséggel valo iigyintézéshez: I 6%
Biztonsagi, hiinmegeldzési tanacsok,
anyagi tamogatas, kartéritésben valo segitség: N 1-5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Tenyek es tevhitek ]
a parkapcsolati eroszakrol

Amikor segité szakemberként parkapcsolati erészak érintettjeit tAmogat-
juk, fontos tudatosan feltilvizsgalnunk a bantalmazassal kapcsolatos gon-
dolatainkat, attitidjeinket. Valdsziniileg 6hatatlanul magunkba szivtuk
az erdszakkal kapcsolatos, széles korben elterjedt tévhiteket, amelyek, ha
nem kérdéjelezziik meg 6ket, komolyan akadalyozzak a tisztanlatasunkat
és a hatékony segitségnyujtast. Ahhoz, hogy valéban szakszer(ien tudjunk
segiteni az dldozatoknalk, feliil kell birdlnunk ezeket a mitoszokat, és meg
kell ismerniink a tényeket. Mindannyian hallottunk mar olyan torténeteket,
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amelyekben arrdl esik sz6, mi volt a bantalmazas ,,0ka”. Ez azért veszélyes
kérdés, mert egyrészt az elkovetd viselkedése helyett az dldozat felel6ssé-
gére tereli a figyelmet, masrészt azt a hatast kelti, hogy lehet olyan ok, ami
feljogosit embereket a partneriik bantalmazasara. Ha a parkapcsolati er6-
szaknak barmi ,,oka” van, az a férfikozpontu és szexista tarsadalmi kozeg-
ben, illetve az elkdvetd sajat értékrendjében keresendd. (Errél bévebben
lasd: Bancroft, Lundy: Mi jar a bantalmazé fejében? Az erészakos és ural-
kodni vagyd férfi. Budapest, 2015, Hattér Kiad6 - NANE Egyesiilet. )

A csalddon beliili erészakrol a koztudatban é16 kép sok részlete a fen-
tiekhez hasonlé médon arra szolgal, hogy megkonnyitse az dldozat hibaz-
tatdsat és elmossa az elkoveto felel6sségét. Méginkabb fokozza a zavart,
hogy a csaladon beliili er6szakrol sz616 tévhitek némelyike féligazsagokat
is tartalmaz, am az egyes felek viselkedését nem azok sulyossaganak meg-
felel6en kezeli. Minél jobban megismerjiik a parkapcsolati erészak valddi
természetét, annal hatékonyabban tudjuk majd segiteni annak aldozatait.
Olvassuk el az aldbbi tévhitlistat, és gondoljuk at: vajon milyen képiink
van a bantalmazott nékr6l és altaldban a csalddon beliili erészakrol?

LVannak ndk, akik az dllandé zsértdlédésiikkel egyszeriien kiprovokdljdk

a verést.”

»A nének irdnyitdsra van sziiksége. Kiilonben honnan tudnd, mit kell tennie?”
»Ha jo feleség volna, akkor nem verné a férje.”

,Erthetd, hogy szegény férfi nem bir magdval, ha a felesége nem hajlandé
hdzaséletet élni vele.”

Ezek az allitasok igazsagtalan mdédon az dldozatot teszik felel6ssé a ban-
talmazé elnyomoé és erdszakos viselkedéséért. Senki sem érdemli meg,
hogy bantsak, még ha a masik szdmara idegesit6, zavaro, vagy akar elfo-
gadhatatlan dolgokat is tesz. Senkinek nincs joga a partnerét bantalmaz-
ni, s f6leg nincs joga arra hivatkozni, hogy egy masik feln6tt embert ,ira-
nyitania” vagy ,nevelnie” kell. A bantalmazasért a bantalmazét terheli
a felelGsség.

A meggy6z6dést, hogy a férfiaknak joguk van ,megnevelni” partnerii-
ket, az a hit taplalja, hogy egy férj akar bantalmazassal is keresztiil vi-
heti akaratat, és hogy a sajat igényei szerint formalhat egy masik felnétt
embert. Ne felejtsiik el, hogy a bantalmazas megfélemlit6 hatdsa miatt a
legtobb bantalmazott né tipikusan ,,j6 feleség”, mivel azt hiszi, hogy ezzel
megel6zheti a tovabbi verést, igy aztan mindent elkévet, hogy partnere
meg legyen elégedve vele.
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Gyakran maguk a bantalmazdék hangoztatnak a fentiekhez hasonlé
érveket. Nem véletleniil prébaljak atharitani az aldozatra a felel6ssé-
get. Egyrészt maguk is tudjak, hogy valéjdban semmi nem igazolhatja az
erdszakot, masrészt a felel6sség atharitasa szerves része a bantalmazas
dinamikajanak, harmadrészt pedig - mint azt majd a bantalmazé visel-
kedési jegyeinek targyalasanal 1atni fogjuk -, jellemzé rajuk, hogy problé-
maikért masokat hibaztassanak.

»A nék nem bdnjdk, ha néha elverik 6ket. Az asszony sorsa az aldvetettség.”
»Sok nd azért vdlaszt erdszakos partnert, mert gyerekkordban is ezt ldtta,
és csak igy érzi biztonsdgban magadt.”

A n6k nem valasztjak onként a fajdalmat és a szenvedést - éppugy, ahogyan
a férfiak sem. Sajnos a férfiuralom igazolasara szamos ,tudomanyos” elmélet
is szlletett (népszerl példaul az a pszicholdgiai elmélet, mely szerint a nék
evolicids okokbdl onfeldldozok, mazochistak és passzivak, mig a férfiak ag-
resszivak, er6szakosak és aktivak). A bantalmazas tulél6it6]l azonban egész
mast hallunk, 6k azt szeretnék, hogy a bantalmazas minél hamarabb sziinjon
meg, és Uj partneriik kivalasztadsanal altaldban tudatosan torekednek arra,
hogy az ne legyen erészakos. Kivételt képeznek azok a széls6séges esetek,
amikor az aldozat a sulyos erészak és elszigeteltség hatdsara mar oly mér-
tékben azonosult a téle elvart viselkedési és érzelmi mintakkal, hogy nincsen
tudatdban sajat akaratdnak, hatarainak és érdekeinek. (Errél b6évebben lasd
a Stockholm-szindrémat targyalé részt a harmadik fejezet , Milyen indokok
tartjak a néket bantalmazdé kapcsolatban?” cimi alfejezetében.)

,A nék kénnyen elfelejtik a verést, ha utdna régtén kibékiilnek a partnertik-
kel vagy szeretkeznek.”

A szex és az er0szak 0sszefonddasat propagal6 tévhitek 1étezésében nagy
szerepe van a népszer( szérakoztaté irodalomnak, romantikusnak cimké-
zett filmeknek — a pornografiarol és a prostiticié intézményérdél nem is be-
szélve. A ,pofonra csék” sztereotipia a valésagban ritkan miikodik. Egy ép
személyiséggel rendelkez6 megvert, megfélemlitett né nem szokott gyen-
gédséggel fordulni az 6t bantalmaz6 személy felé, az azonban el6fordul,
hogy a bantalmazé az erdszakkitorés utan manipulativ médon elcsabitja
partnerét, hogy megakadalyozza a szakitast. A ,mézeshetek” szakaszban,
melyet ,Az erdszak ciklusa” cimi fejezetben bévebben ismertetiink, az
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ajandékok, fogadkozas, bokok melletta szexis a manipulacié eszkoze lehet.
Ez a ciklikussag is az erészak része, és komoly szerepe van az dldozat aka-
ratdnak megtorésében.

LA bantalmazott né barmikor elmehetne, ha akarna.”
~Ha egy né nem hagyja ott a partnerét az elsé verés utdn, akkor meg is
érdemli, hogy verjék.”

A n6k gyakran hisznek, vagy legalabbis probalnak hinni a bantalmazé
igéreteinek, hogy soha tobbé nem bantja 6ket. Az er6szakos kapcsolat di-
namikajat vazolé részben latni fogjuk, hogy a bantalmazo6 nagyon kedves
is tud lenni, amikor éppen nem bantalmaz. Illyenkor gyakran elmondja a
nének, mennyire szereti, sét, akar a szerelmével is indokolhatja a bantal-
mazast. (,Annyira szeretlek, hogy nem hagyhatom, hogy elmenj. Nem bir-
nam elviselni.” ,Hal4losan szeretlek. Persze, hogy ilyen &riilten féltékeny
vagyok.”) Ez a n6ben altaldban ambivalens érzéseket valt ki: el kell donte-
nie, hogy sajat tapasztalatainak vagy inkabb a bantalmaz6 homlokegye-
nest ellentétes allitdsainak hisz.

A n6 nem csupan dnmaga miatt szeretné elhinni az igéreteket és a fen-
tiekhez hasonlé tévhiteket: a tarsadalmi konvenciék is erre biztatjak. Az
ameggy6z06dés, miszerinta n6 feladata a csaladd 6sszetartasa, arra sarkall-
hatja az érintetteket, hogy az egyiittmaradas érdekében higgyenek a ban-
talmazoigéreteinek, Gjabb éstijabb esélyeketadvaneki, mikdzben magukat
okoljak minden problémaért. Ezen kiviil igen gyakori, hogy az otthondban
erdszakos férfi rendkiviil szivélyes a kiviilallokkal. A kérnyezetében min-
denki ugy ismeri, mint a legkedvesebb férjet/apat/tarsasagi embert. Ez
a kettdsség egyrészt tovabb neheziti, hogy a n6 felismerje partnere valddi
arcat, és szamot tudjon vetni azzal, hogy parkapcsolata esetleg veszélyes
és nem megmenthetd, masrészt gyakran akadalyozza, hogy a kdornyezet
hitelt adjon a bantalmazott szavanak, ha az mégis beszélni kezdene.

Tovabbi okai is vannak annak, hogy a n6k nem 1épnek ki a bantalma-
z6 kapcsolatbdl: anyagilag fiiggenek hazastarsuktdl, nincs hova mennitk,
vagy félnek partneriik bosszujatél. Ez utébbi félelem nem indokolatlan:
a bantalmazé akkor a legveszélyesebb, amikor kénytelen szembesiilni
azzal, hogy partnere el akarja hagyni, vagy elhagyta 6t. A szakitas gon-
dolata a bantalmazé férfi szamara sokszor azt jelenti, hogy elveszitet-
te uralmat a nd felett, amit minden erejével igyekszik megakadalyozni.
A gyilkossaggal végz6d6 bantalmazasok nagy része éppen ebben az id6-
szakban torténik. Ha egy n6 arrol szamol be, hogy az életét félti, minden
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bizonnyal komoly veszélyben van. Sosem szabad szem el6l téveszteniink,
hogy ebben az iddszakban a legnagyobb évatossag indokolt.

,Ki kell hivni a renddrséget, és majd 6k megoldjdk a problémdt.”

Hazankban a rend6rség kihivasa vagy a feljelentéstétel még mindig nem
jelenti a bantalmazott(ak) automatikus biztonsagba keriilését. Az erészak
és abantalmazd lathatatlanna valasa az egyes ligyekben jol tettenérhet6.?
A jogalkalmazasnak olyan hibait figyelhetjiik meg, melyek szisztematiku-
san ellehetetlenitik a n6k és gyerekek jogvédelmét: ilyen az életveszélyes
erészaknak az eljarasban valé fokozatos lemindsitése konnyi testi sér-
téssé, a bantalmazo6 sziléi feliigyeleti joganak meghagyésa annak ellené-
re, hogy a gyereke anyjat vagy magat a gyereket bantalmazza, a tavol-
tartasok kiaddsdnak csokkenése, a bantalmazo eltavolitisaval szembeni
heves rendéri és biréi ellenallas, a tavoltartdsok megszegésének kovet-
kezmények nélkiil hagyasa, a rendkiviil enyhe, blinismétlés megel6zésére
teljesen alkalmatlan itéletek (jellemz&en pénzbirsag, vagy felfiiggesztett
szabadsagvesztés), a bantalmazdéknak a csalddban hagyasa az eljaras -
akar tobb éves - idejére, és az illetékek, illetve a bizonyitas koltségei, me-
lyeket az allam az dldozatra harit.

Mindezeket sulyosbitja a hat6sagok képzetlensége a parkapcsolati eré-
szak teriiletén. Az el6itéletek és a tévhitek elterjedtsége aldozathibazta-
tasnak és egyéb szakmai vétségeknek enged teret. A tapasztalatok szerint
a renddrség nem ismeri és féként nem alkalmazza széles korben a csa-
ladon beliili er6szak kezelésére vonatkozé ORFK utasitasokat és jogsza-
balyokat (ezek rovid ismertetése megtalalhaté a ,Fliggelékben”). A nem
hatékony fellépés (példaul a ,békéltetés”) az elkovetSket erdsiti. Sok n6
nagyon is tisztaban van vele, milyen veszélyben lesz, ha partnerét haza-
engedik, vagy ha a renddrok a bantalmazé tavoltartasa nélkiil tavoznak,
ezért mar a renddérok érkeztekor visszakozik.

Magyarorszagon tévhit tehat azt gondolni, hogy a renddérség kihiva-
sa mindent megold. Amig a hat6sagok nincsenek felkészitve a csalddon
beliili er6szak megfeleld kezelésére, addig a bantalmazottak joggal vo-
nakodnak a rend6rséghez, az ligyészséghez vagy a birésaghoz fordulni.
Ajelenlegi jogalkalmazdi szemlélet és gyakorlat inkabb a bantalmazottak
elriasztasara alkalmas, mint a torvények betartatasara.

8Errél részletesen olvashat a Rendszerbe zdrva c. kiadvdny 25-58. oldaldn.
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,Van, hogy egy férfit a né hamis vddjai miatt tartéztatnak le.
A nék igy akarnak bosszut dllni a férfiakon.”

Azon orszagokban, ahol a parkapcsolati er6szak és a nemi erészak miat-
ti letartoztatasokat kutattak, a tapasztalatok szerint koriilbelil egy-két
szazalék a téves letartéztatdsok aranya - semmivel sem tobb, mint mas
blincselekmények esetében. (Kivéve taldn a biztositasi csalasokkal kap-
csolatos bejelentéseket, ahol igen magas a hamis bejelentések szdma, am
mégis kevesebb ember veti fel, hogy ne legyen biztositas, mert kdnnyen
vissza lehet élni vele.)

Kanadaban két, nagy reprezentativ mintan alapulé kutatast is végez-
tek allami megrendelésre az incesztustigyekkel kapcsolatos hamis vadak
targyaban. Egy 2003-as adatokon alapulé kutatasbdl az deriil ki, hogy
a bejelentett incesztuseseteknek mindossze 4%-a rosszindulatu hazug-
sag.’ Hasonl6 eredményekre jutott egy 1998-as adatokra alapuld, szintén
kanadai reprezentativ vizsgalat is, amely kifejezetten a gyerekelhelyezési
éslathatasitigyekbenvizsgaltaazincesztusvadjat.'’ Ebbélaz dertlki, hogy
azilyentiigyek 12%-abanbeszélhetiink szandékoshamisvadrol. A 12%-nyi
szandékos hamis vadon beliil a szandékos hamis vad 43%-4at a feliigyele-
ti joggal nem rendelkez6 sziil6 (aki tipikusan az apa) terjeszti el6, 19%-
uk ismerd&soktdl szarmazik, és csak 12%-uk (az 6sszes eset alig 1,5%-a)
szarmazikafeliigyeletijoggal rendelkez6 sziil6tél (aki tipikusan az anya),
valamint 2%-uk a gyerektdl. Vagyis nem igaz, hogy az anyak a gyerek
folotti feliigyelet megszerzésére hasznaljak az incesztus hamis vadjat -
a kozkeleti felfogassal ellentétben épp az apak teszik ezt.

A hamis vadakrdl érdemes tudni, hogy igen sok kellemetlenséget val-
lal fel, aki bantalmazassal vagy szexuadlis er6szakkal vadaskodik valétla-
nul. Kizart, hogy a kézhiedelemnek megfelel6en nék tomegei vallalnak fel
onszantukbol ezt a kellemetlenséget. A felmérések ehelyett azt mutatjak,
hogy a legtobb eset nem kertiil a rend6rség és az igazsagszolgaltatas 1ato-
korébe - vagyis épp a tétel forditottja igaz: a legtobb elkovetst semmiféle
vad alapjan nem tartéztatjak le, mivel nem jelentik fel 6ket. A rendelke-
zésre all6 adatokat dsszevetve azt 1atjuk, hogy a 20-75 éves korosztalyba
tartozo nok ellen elkovetett 0sszes szexudlis er6szak 0,24%-at, azaz 2,4
ezrelékét regisztraljak a hatésagok, ami azt jelenti, hogy 415 esetbdl at-

?Trocmé, N. - Fallon, B. - MacLaurin, B. - Daciuk, ]. - Felstiner, C. - Black, T. - Tonmyr, L. - Blackstock, C. - Barter,

K. - Turcotte, D. - Cloutier, R.: Canadian Incidence Study of Reported Child Abuse and Neglect - 2003: Major Findings.
Minister of Public Works and Government Services Canada, 2005.

10 Trocmé,N. - Bala, N.: False allegations of abuse and neglect when parents separate. Child Abuse & Neglect,

2005, 29, 1333-1345.
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lagosan 1 jelenik meg a hatésagok latoterében.!* Még ennél is kevesebb
elkovetdt itélnek el.

LA férfinak az a dolga, hogy rendet tartson a csalddjdban. Ha kell, akdr
erészakkal is.”

~Ha egy férfi munkanélkiili, néha sziiksége van arra, hogy odacsapjon.
Csak igy tud megszabadulni a frusztrdcidjdtol.”

LA férfiak sokat dolgoznak, és csak a munkahelyi fesziiltségiiket vezetik le
az erdszakos viselkedésiikkel.”

A bantalmazas a legtobbszor valamilyen szabalysértést vagy biincselek-
ményt valésit meg, és alapvetd emberi jogokat sért. Senkinek sincs joga
egy masik emberrel szemben erdszakkal érvényesiteni az akaratat, bar-
milyen nehéz is az élethelyzete. A bantalmazdkat nem a munkahelyi vagy
egyéb stressz mennyisége sarkallja er6szakra, hanem a parkapcsolatrol,
nemekrdl vallott nézeteik. Egy olyan férfi, aki egyenranginak tekinti
a partnerét, semmilyen kifogassal nem fogja bantalmazni. Nincs olyan
csaladi szereposztas, személyes vérmérséklet, tarsadalmi szerep vagy
kiils6 probléma, amely indokolna az erészakot.

»~Nem drt a gyerekeknek, ha ldtjdk, hogy az apjuk az tr a hdzban. Legaldbb
megtanuljdk, milyen a férfias viselkedés.”

A nemzetkozi kutatasok és a tapasztalatok is megerdésitik, hogy az erészak
Ujratermeli 6nmagat: a gyerek, aki bantalmazas tandja vagy elszenvedd-
je volt, nem csak nagyobb eséllyel szenved majd testi-lelki betegségektdl,
hanem megfelelé segitség hijan maga is kovetheti az er6szakos viselke-
désmintdkat, hiszen azt latta, hogy mindez elfogadhaté, sét kifizet6dd.
Az er6szakos csaladban felnovo gyerek egyuttal azt a nemek hierarchidjan
alapul6 értékrendszert is magaval viszi, amely szerint a férfinak eljogai
vannak és uralkodhat a csaladtagjain.

A fitgyerek el6bb-utébb arra is ratanulhat, hogy megengedett dolog igy
banni az anyjaval - és ennek megfeleléen fog viselkedni vele. Az anyasag-
gal kapcsolatos tarsadalmi elvarasok miatt az anydnak még nehezebb az
ilyen gyerekkel szemben hatarozottan fellépni, mint partnerével szemben.

" Errél bévebben a www.nokjoga.hu honlapon olvashat a statisztikdndl. http://nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak
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Az er6szakos viselkedésmintdk a fiti szamara tehat mindkét sziil6 részérél
megerdsitést nyerhetnek.

A lanygyerek ugyanakkor azt tanulhatja meg, hogy a parkapcsolati
konfliktusokban a nének nincs esélye sikeresen képviselni a véleményét
és érdekeit, ezért késébb nehézségei lehetnek az 6nérvényesitéssel. Az is
el6fordulhat, hogy tul késén veszi észre partnere erészakossagat, mivel
gyerekként nem figyelhette meg, milyen egy kolcsonos tiszteleten alapuld
parkapcsolat. Vagy éppen ellenkezdleg: apjaval azonosul, és maga is az any-
ja ellen fordul.*?

A bantalmaz6 befolyasa a gyerekeire a legtobbszor sajnos nem sziinik
meg a valasssal, kiilonkoltozéssel. Az apa a fenyeget6 zaklatason és a ha-
tésagok sajnalatos egylittmiikodésével kierdszakolt kényszerlathataso-
kon keresztiil gyakran tovabb bantalmazza volt partnerét és gyerekeit,
tovabb karositva igy a gyerekek fejlédését, aldasva az anya és a gyerekek
kozti kapcsolatot.

LA részeg férfi nem tudja megdllni, hogy ne legyen durva.”
,Nem tehet rola, az ital beszél beldle.”

Az alkohol 6nmagaban senkit nem tesz erdszakossa, szamtalan alkoholbe-
teg van, aki sosem bant senkit, a bantalmazok egy része pedig egyaltalan
nem fogyaszt alkoholt. Az ivas és a bantalmazas két kiilonb6z6 probléma.
Ha az egyiket megsziintetik, az még nem jelenti, hogy a masik is megszi-
nik. Az alkohol ugyanis nem okoz valtozast az ember nézeteiben (attit{id-
jeiben). A bantalmaz6 jézan allapotdban is Uigy gondolja, hogy joga van
hatalmat gyakorolni a partnere felett, ittas allapotban csak az erdszakos
viselkedéssel kapcsolatos gatlasai oldédnak, igy még veszélyesebbé valik.
A bantalmazas tényére nem, viszont a sulyossigara hatassal lehet az al-
kohol. Sajndlatos az a bilintetdjogi gyakorlat, amely az életet és testi épsé-
get veszélyeztetd cselekményeknél (példaul kozuti veszélyeztetés) ugyan
sulyosbit6 koriilménynek szamitja be az el6zetes alkoholfogyasztast, am
a partnerbantalmazas alatt fenndllg ittas allapotot nem tekinti annak.

2 A bantalmazérol mint sziilérél bévebben: Lundy Bancroft, Jay G. Silverman és Daniel Ritchie: Lehet-e jé apa a bantalmazd?
- A partnerbdntalmazds hatdsa a sziil6-gyermek kapcsolatra. Hattér Kiadé - NANE Egyesiilet. Budapest, 2013
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,A bdntalmazd férfiak dltaldban szegények és miiveletlenek.
A mi kéreinkben ilyesmi nem fordul eld.”

,A cigdnyokndl gyakoribb a csalddon beliili erészak, mint a fehér
csalddokban.”

A felmérések azt mutatjak, hogy az alacsony iskolai végzettség, az 6nallé
kereset hidnya, a rossz munkaerd-piaci helyzet és a rasszista kirekesztés az
atlagnal kiszolgaltatottabba teszi a néket. A tapasztalatok szerint ugyan-
akkor a magasabb tarsadalmi statusu, miiveltebb rétegekben is éppolyan
gyakori az er6szak, csak az elkdvetd itt tobb eréforrassal bir, és sokszor
kifinomultabb bantalmazasi technikakkal él, ezért esetleg maga az aldo-
zat is nehezebben ismeri fel problémainak valés gyokerét. Az erészakos
kapcsolatbdl valé kilépésre altaldban az elénydsebb tarsadalmi helyzetben
1év6 néknek van nagyobb esélye, bar épp a fenti tévhit szégyenérzetet kelt-
het benniik és ezzel akadalyozhatja 6ket a segitségkérésben.

LA csalddon beliil erészak ritkdn sulyos, dltaldban csak 1-2 pofonrdl van szd.”
»A pdrkapcsolatokban ritkdn fordul el6 erdszak.”

Magyarorszagon évente legalabb 30-40 n6t 6l meg egykori hazas- vagy
élettarsa. Am a gyilkossagig fajul6 erészak csupan a jéghegy csticsa: mint
lattuk, a felmérések szerint élete soran minden 6todik n6 kertil olyan par-
kapcsolatba, ahol partnere rendszeresen megveri 6t. Az Eurépai Unio6 Alap-
jogi Ugynékségének 2014-ben publikalt reprezentativ felmérése szerint
Magyarorszagon jelenleg kézel kétmillié né él, aki 75 éves kora elétt va-
lamikor élt er6szakos parkapcsolatban, koziiliik kozel 800 ezret ért testi,
és kozel 300 ezret szexualis erdészak is. Magyarorszagon jelenleg kozel

300 ezer n6 él olyan parkapcsolatban, amelyben fizikai és/vagy szexualis

er6szak aldozatava teszi a partnere.
LA kiviildlléknak semmi kéze hozzd, hogy mi folyik eqy pdrkapcsolaton beliil.”
A parkapcsolati erészak szabalysértéseket, blincselekményeket és emberi

jogi sérelmeket valosit meg. Minden jogallam koteles megvédeni az allam-
polgarait, barhol is éri 6ket sérelem. A maganélet sérthetetlenségére vald

3 Roma koziosségekben gyakran hallani e tévhit forditottjdt, mely szerint ,csak a gadzsok verik a feleségiiket”.
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hivatkozas csupan az elkovet6k felmentéséhez vezet. Mindannyiunk kote-
lessége, hogy allast foglaljunk és fellépjlink az er6szak minden formaja ellen.

»,Egy erdszakos apa is jobb, mintha csonka csalddban né fel a gyerek.”
»~Ha az apa csak az anydt veri, de a gyereket nem, az nem drt a gyereknek.”

A parkapcsolati erdészak elsésorban a partnerre iranyul, de messzemend
kovetkezményei vannak a parral é16 gyermekekre nézve is.

A gyerekek halljak és 1atjak, ahogyan az egyik sziil6 megalazza, kihasz-
nalja, megveri, megerd6szakolja, fenyegeti és a legrosszabb esetben megoli
a masikat. Gyakran kdzvetlen er6szaknak is ki vannak téve, a bAntalmazd
igyekszik 6ket is a bantalmazott ellen forditani, vagy kémként felhasznal-
ni. Az is el6fordul, hogy az dldozatnak nincs mas szévetségese, csak a vele
€16 gyerek, akire igy olyan felel6sség harul, amelyet koranal és helyzeté-
nél fogva nem tud kezelni.

Ahogyan azt felmérések is mutatjak, szoros 6sszefliggés van az anyak
elleni erdszak és a gyermekek elleni erészak kozott: ha az anyat bantal-
mazzak, a kutatasok szerint nagy a valdsziniisége annak, hogy a gyerme-
keknek is el kell szenvednilik kdzvetlen erdszakot. Bizonyitékok vannak
arra is, hogy azokban a csalddokban, ahol a gyermekeket bantalmazzak,
az esetek tobb mint felében az anya is er6szaknak van kitéve.

A szul6k kozotti parkapcsolati er6szak a gyermekeknél stlyos lojalita-
si konfliktust okoz: félnek a bantalmazé sziil6 dithétdl és erdszakos kito-
réseitél. Altalaban gy(ilolik 6t ezért, de ezzel egyidejlileg vagynak az elis-
merésére és szeretetére, hiszen fliggd helyzetben vannak, és a tulélésiik
érdekében kénytelenek alkalmazkodni a gondvisel6ikhez, barmilyenek
legyenek is azok. Akik ilyen csalddban nevelkednek, gyakran érzik biinos-
nek magukat a bantalmazé erészakossaga miatt, és azt gondoljak, 6k fele-
16sek a bantalmazott sziil6 és a testvérek védelméért, ez pedig rendkiviil
megterhel6 egy gyerek szamdara. A bantalmazott sziilével valé kapcsola-
tuk is megromolhat: 6t 4ltaldban védtelennek és gyengének latjak, ugyan-
akkor idénként elhanyagolénak vagy er6szakosnak is érezhetik, hiszen az
erdszak gyakran akadalyozza az dldozatot abban, hogy megfeleld sziil6i
gondoskodast nyujtson.

A bantalmazd sziil6 viselkedése a gyermeket sulyos stressznek teszi ki,
valamint karosan hat fizikai, lelki és tarsas fejl6désére. Poszttraumas za-
varok, testi problémak, a stressz okozta tanulasi és teljesitményzavarok,
merev, egyenl6tlen nemi szerepek az el6re lathat6 kovetkezményei annak,
ha a gyermekeket magukra hagyjuk ezekkel a megrazo tapasztalatokkal.
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Az, aki bantalmazza a partnerét vagy volt partnerét, nem lehet megfelel
szUl6. A parkapcsolati erészakot tehat a gyermeket veszélyeztet6 ténye-
zO0ként is komolyan kell venni.

A valast onmagaban elitéld, a csaladot mindendron 6sszetartani igyek-
v6 tarsadalmi nyomdas komoly veszélyeket hordoz. Egy gyerek kiegyen-
sulyozott fejlodését sokkal jobban garantdlja egy szeretetteljes, érzelmi
tamogatast biztosité egysziilés csalad (a ,csonka csaldd” kifejezés eleve
megbélyegz6), mint egy er6szakos csaladtag jelenléte, akit6l mindenki fél.

»A terhes nd biztonsdgban van. Még az erdszakos férfiak is vigydznak a szii-
letendd gyerek egészségére.”

A testileg vagy szexudlisan bantalmazott n6k 6todét partnere a terhesség
ideje alatt is megtiti, s6t a terhesen bantalmazott néket az esetek 40 sza-
zalékaban éppen a terhesség idején éri el6szor testi er6szak. Az Eurépai
Uni6 Alapjogi Ugynokségének felmérése szerint a bantalmazott n6k mint-
egy 2%-a szamolt be az erészak miatt bekovetkezett vetélésrol és sokan
szenvednek el egyéb belsd sériiléseket. A terhesség soran bekoévetkez6
erdszak-fokoz6das oka részben az, hogy a bantalmazo6 férfi kisajatito, és
nem tudja elviselni, hogy partnere figyelmét ezentil egy masik személy
koti majd le. Tovabbi ok, hogy a terhesség (a hdzassagkotéshez hasonldan)
megneheziti a n6 szdmara a kapcsolatbdl valo kilépést, igy a bantalmazd
ugy érzi, tobbet engedhet meg maganak.

,Minek sziilt gyereket egy olyan férfinak, aki veri? Megérdemli a sorsdt.”

A nékkel gyakran hitetik el, hogy ha gyereket sziilnek, akkor majd ,, min-
denrendbe jon”. Ezt a tévhitet erdsiti benniik az a széles korben elfogadott
hiedelem is, amely szerint szerelemmel vagy gyerekvallalassal meg lehet
valtoztatni a masik embert. A tapasztalatok azonban sajnos azt mutat-
jak, hogy a sajat elhatarozasa, kitart6 akarata és jelentds kiilsé nyomas
nélkil a parkapcsolati erészakra hajlamos személy nem valtozik meg.
A gyerekvallalas a n6 kiszolgaltatottsaganak novekedésével legtobbszor
az erdszak fokoz6dashoz vezet.

Egy né teherbeesése ugyanakkor nem jelenti okvetleniil azt, hogy 6 is
akarta a gyereket, hiszen a bantalmazé kapcsolat nemegyszer szexualis
erdszakkal is jar. Igen elterjedt szexudlis bantalmazdasfajta a n6 repro-
duktiv jogainak a kontrollalasa is: a férfi nem engedi, hogy a né barmi-
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lyen fogamzasgatlast alkalmazzon. A gyerek gyakran eszkoz arra, hogy
a bantalmaz6 megszilarditsa a né feletti hatalmat, a gyerekgondozas fo-
kozott ellendrzése, biralata pedig Gjabb lehet8séget teremt a manipula-
ciéra - amihez helyeslésiikkel vagy hallgatasukkal gyakran az intézmé-
nyek, a tagabb csaldd és az ismerdsok is hozzajarulnak.

,A lelki erészakot kénnyebb elviselni, mint a testit.”

A lelki erdszak okozta sebek még évekkel azutan is fajhatnak, hogy a fi-
zikai sértiilések mar begyogyultak. A lelki bantalmazas az érintett onér-
tékelését, onbizalmat, kompetenciajat assa ala, sulyos lelki zavarokhoz,
testi betegségekhez, és akar a bAntalmazott 6ngyilkosagahoz is vezethet.
Azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy a lelki erészak gyakran a testi és
szexualis erészak el6futara, a bantalmazo6 ezzel késziti el6 a terepet, igy
éri el, hogy a partnere gyengének és tehetetlennek érezze magat, elszige-
tel6djon és képtelen legyen a menekiilésre.

»~Ha valakinek tobb erdszakos partnere is volt, akkor el kéne gondolkodnia,
hogy mivel vonzotta be ezeket az embereket.”
A nék azért kertilnek bdntalmazé kapcsolatba, mert nincs elég énbizalmuk.”

Mint a felmérésekbdl is 1atszik, barmelyik n6nek komoly esélye van arra,
hogy erdszakos kapcsolatba kertiljon. Emellett sok bantalmazé tudatosan
keresi azokat a partnereket, akiknek (a korabban, gyerek- vagy felnétt-
korban elszenvedett bantalmazas miatt) eleve alacsony az onértékelé-
se és akikrdl feltételezheti, hogy kénnyebb lesz uralkodni rajtuk. Azok
andk azonban, akik megfelel§ ismereteket szerezhettek a j6l miikodé par-
kapcsolatok ismérveirdl és az erészak korai figyelmeztet6 jeleirdl, illetve
taléléként szakszerd segitséget kaptak dnbecsiilésiik helyreallitasahoz,
szinte minden esetben elkeriilik a bantalmazé viselkedés( férfiakat.

Az, hogy kinek mennyi 6nbizalma van, els6sorban nem dontés kérdése.
A lanygyerekek 6nbizalmat eleve rombolja a patriarchalis tarsadalmi be-
rendezkedés, igy eleve alacsonyabb az dnbecsiilésiik, mint a fidgyerekeké.
Azzal, hogy igazsagtalan médon a néket hibaztatjuk az aldozatta valasuk
miatt, csak még jobban elbizonytalanitjuk 6ket, azzal azonban, ha elis-
merjiik, hogy mindenképpen joguk van a tisztelethez és biztonsaghoz, az
erdszak pedig minden esetben az elkovetd felel6ssége, értékes segitséget
nyUjthatunk nekik az 6nbecsiiléstik megszilarditasaban.
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HARMADIK FEJEZET

A PARKAPCSOLATI
EROSZAK
DINAMIKAJA

Mi okozza az erdszakos viselkedést?

Az er6szak tanult viselkedés, vagyis masoktol latott modellek ismétlése.
A nék elleni erészakot lehet6vé tevé értékrend a szexizmus, vagyis az
az elképzelés, mely szerint a n6k a férfiakndl eleve alacsonyabb rendi-
ek, alkalmatlanok a vezetd szerepre, {6 feladatuk az életben a hazimunka,
a gyereksziilés és a férfiak testi, lelki és szexudlis igényeinek kielégitése.
A kultaraba mélyen beépiilt szexizmus mindennapi megnyilvanulasaival
mindenki taldlkozhat egy ,sz6kends” vicc, egy noi vezetéket degradald
kijelentés, a ndi testet targyiasitva mutato6 plakat vagy épp utcai szexualis
zaklatds formajaban. A néket bantalmazdé vagy megerdszakol6 férfi valo-
jaban nem tesz mast, mint hogy a szélséségekig viszi el a maganéletében
ezt az attitidot. Akit 6 bant, az nem egy teljes értékii, vele egyenrangu
ember, hanem a ,neje”, vagy az a ,kurva”, aki csak ,n6b6l van” satébbi.
A szexizmusnak, és az erre épiil6 tarsadalmi rendnek, a férfiak nék feletti
uralman alapulé patriarchatusnak komoly haszna van a férfiak szamara:
ugyanazért a munkaért tobb pénzt kapnak, konnyebben keriilnek hatalmi
pozicidba, kevesebb fizetetlen hazimunkat kell végezniiik, jobban figyel-
nek a szavukra, stb.

Ugyanakkor nyilvanvald, hogy az erészakos viselkedés egyben dontés
is. Bar mindannyian hasonléan szexista lizeneteket kozvetit6 kultiraban
éliink, a férfiaknak mégis csak egy része valik bantalmazo6va. A népart-
ner elleni er6szakos viselkedés kialakulasdhoz kell egy személyes szint is,
ahol a kultura altal kozvetitett tizenetek valodi tettekben olthetnek tes-
tet. Személyes szinten tehat az donti el, er6szakos lesz-e az egyén, hogy
mennyire teszi magaéva a szexista értékrendet, elfogadhatonak tartja-e
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az erbszakot, felel6sséget vallal-e a tetteiért, az emberi kapcsolatokban
a hierarchiat vagy az egyenl8séget tekinti-e kivanatosnak, megtanulta-e
megfeleléen kezelni az élettel elkeriilhetetleniil egytitt jaro frusztraciot.

A partneriiket bantalmazo6 férfiakroél altalaban elmondhaté, hogy sze-
xista moédon vélekednek a n6krél mint csoportrol: a néket els6sorban sze-
xudlis jatékszernek vagy haziasszonynak latjak, netdn mély tisztelettel
bannak minden ,holggyel”*, kivéve a sajat partneriiket. Jellemzd rajuk,
hogy nem hisznek az egyenl6ségen alapul6 kapcsolatokban, nem tanultak
meg megfelel6 mddon kezelni és kimutatni diithiiket, nehézségeik vannak
a testi és lelki intimitassal és az érzelmek nyilt kifejezésével. Meggy6z46-
déstik tovabba, hogy férfiként/apaként bizonyos el§jogokkal birnak, ren-
delkezhetnek a ,rajuk bizott” nékkel és gyerekekkel, és akar biintetéssel
is nevelhetik 6ket.

Minden elkovetének szembe kellene néznie a kérdéssel, hogy milyen
szocializacids hatasok és egyéni tapasztalatok hatasara valt olyan ember-
ré, aki rettegést és veszélyt jelent a partnere és csaladtagjai szdmara.

Mi az oka a férfi eroszakossaganak?

Mivel a parkapcsolati erészak féként nék elleni férfierészak, a jelenség
vizsgalatakor nem tekinthetiink el a nék és férfiak nemi szocializacidja
és a tarsadalmi nemek kérdéskorétsl. A hagyomanyos elképzelés szerint
a férfi és a n6i nemi szerepek egymastol fiiggenek és kolcsonosen kiegé-
szitik egymast a parkapcsolatban, és a férfiak nék feletti hatalma ,termé-
szetes”. Tarsadalmunkban felnéve azt tanuljuk meg, hogy az ,igazi” férfi:

o Ur a hazban, aki tekintéllyel bir a tobbiek el6tt.

* FelelOs a csalad anyagi biztonsagaért.

e [ranyit és masoknak utasitasokat ad.

e Nyiltan kimondja a véleményét.

e Elvarhat a csaladtagoktdl bizonyos szolgaltatasokat (mosnak r3,
féznek ra, takaritanak utana, kiszolgaljak).

e Minden helyzeten urra tud lenni.

e Nem mutatja ki az érzelmeit (fajdalmat, félelmeit, gyengeségét).

" Ez az ambivalens vagy jéindulatii szexizmus megnyilvdnuldsa. Ezen gondolkoddsméd az ellenséges szexizmushoz hasonlé-
an azt feltételezi, hogy a nék alapvetéen kiilénbozdek és ezért mds bandsmodot érdemelnek, csak a nyilt lebecstiilés helyett

a lovagiassdg, udvariassdg, feliiletes kedvesség cukormdzdba madrtva prébdl egy alapvetden igazsdgtalan szereposztdst
vonzévd tenni a nék szdmdra.
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A fitk mar koran megtanuljak, hogy a néket és a gyerekeket a férfiak
tulajdonédnak lehet tekinteni, akik ellenérzésre, irdnyitasra és fegyelme-
zésre szorulnak. E célra egy férfi erészakot is hasznalhat, ha ,oka” van
ra. ,Soha ne liss meg nét, hacsak...” és persze a férfi donti el, van-e ra oka.
Akarcsak azt, hogy meddig mehet el a bAntalmazasban. Az erészak raada-
sul szamos el6nnyel jar az elkovetd szamara:

¢ Minden helyzetben ndla marad a masik feletti hatalom és uralom.

¢ Gyorsan lezarhat minden szamara fontos kérdést és vitat, rdadasul
a dolgok gy fognak torténni, ahogyan 6 akarja.

o Levezetheti valakin a fesziiltségét.

e A tarsa ingyen dolgozik r3, eteti, tiszta ruhaval latja el, torédik a gye-
rekeikkel, neki viszont annyi szabadideje van, amennyit csak akar.

* Mindig 6 van a figyelem kozéppontjaban.

o O rendelkezhet a pénzzel és hozhat déntéseket a csalad anyagi ligyeirdl.

¢ Els6sorban az 6 szakmai elémenetele, személyes érdekei és céljai
érvényesilnek a kapcsolatban.

o Az ismerdsok el6tt a férj és apa szerepét és statuszat élvezheti anél-
kiil, hogy otthon barmit is tennie kéne ezért.

e Esetenként baratai és ismerdsei elismerését élvezheti er6szakos,
Jférfias” viselkedéséért.

o Elkertlheti a kozelséget, intimitast és benséségességet, amelyektd]
esetleg szorong.

o Nem Kkell felel6sséget vallalnia a kapcsolati problémak megoldasaért.

Mint mar jeleztiik, az er6szakos viselkedést nemcsak a kornyezetbdl szar-
mazo6 elvarasok és mintak alapjan tanuljuk meg, hanem a kérnyezet reak-
cidibdl is. Az erdszakos férfinak ritkan kell tettei miatt negativ kovet-
kezményekkel szamolnia. A kiilvilag is azt lizeni a bantalmazdénak, hogy
helyes vagy legaldbbis elnézhet6, amit csinal. A tagabb csalad és az is-
mer6sok nem rojak fel neki erészakos viselkedését. Senki nem kiildi el
a haztél, ahol masokat veszélyeztet, a legtobbszor nem indul ellene elja-
ras, amely terhel6 bizonyitékként kezelné az altala 6sszetort csontokat,
butorokat és lelkeket. Senki nem kozvetiti felé azt az lizenetet, hogy ha
nem tesz valamit viselkedése megvaltoztatdsaért, akkor sem partnerként,
sem apaként nem allta meg a helyét. Igy a kiilvilag kozonye vagy hallgata-
sa a bantalmazot sokszor megerdsiti abban a hitében, hogy jogos és elfo-
gadhato6, amit tesz.

Az alabbi érvek, melyek férfiak szajabdl hangzottak el, konkrétan ra-
mutatnak a csalddon beliili er6szak mogott meghizodoé, széles korben
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elfogadott normakra, melyek szerint a férfiaknak vezet6 szerepet kell jat-
szaniuk a parkapcsolatukon beliil, és uralkodniuk kell a n6kon:

LEgy férfi nem hagyhatja, hogy egy né parancsolgasson neki.”
,En vagyok a férfi és ndlam van a pénz, ezért én dontok.”

A nékkel nem lehet ésszertien banni. Sokkal befolydsolhatébbak, mint
a férfiak. Szerintem érzelmileg gyengébbek a férfiakndl.”

JTényleg féltékeny vagyok, de csak azért, mert a feleségem fontos nekem.
Rajta kiviil nem érdekel mds né.”

»~Ha nem provokdlna dllandéan, nem kellene durvdnak lennem vele.
Néha mdr azt hiszem, 6 maga akarja, hogy megverjem.”

»~Ha tudom, hogy igazam van, bebizonyitom neki, akdrhogy is.”
»~Amikor hallgat rdm, jél kijéviink. De néha meg kell nevelnem.”
,1ddnként sziiksége van rd, hogy a helyére tegyem.”

,Ez része a neveltetésemnek. Ndlunk is igy volt otthon.”

Mi akadalyozza a noket
a cselekveésben?

Gyerekkorukban a nék is sok mindent megtanulnak magukrél és az em-
beri kapcsolatokrél. Ugy nevelik Sket, hogy elhiggyék: a legfébb, esetleg
egyetlen céljuk a nagy O-re varni, majd j6 feleséggé és anyava valni, és
megfelelni masok elvarasainak. A n6i szerepmodellek szerint az 6 felada-
tuk boldogga tenni a férjliket, csaladjukat, és ha valami miatt megromlik
a kapcsolat, az 6 dolguk, hogy megproébaljak rendbe hozni. Az erészakrol
andk is ugyanazt tanultak, amit a férfiak:
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e Az igazi férfi uralkodik a csaladban.

¢ A nének meg kell hunyaszkodnia, és igazat kell adnia férjének, ha
annak nem tetszik valami az 6 viselkedésében.

e Sem a csalad, sem az ismer6sok, sem a tirsadalom nem itéli el,
ha egy férfi bantalmazza a feleségét.

¢ A problémakat er6szakkal meg lehet oldani.

Az and, akibe mar gyerekkoratoél belenevelték ezt a szexista, patriarchalis
értékrendet, aki egy dnbecstilését rombol6 egyenlétlen vagy bantalmazo
kapcsolatban él, aki azt tapasztalja, hogy hidba kér segitséget a kornyeze-
tétdl, azok 6t hibaztatjak vagy nem veszik komolyan, egyre kevésbé hisz
majd abban, hogy van értelme cselekednie és hogy megszabadulhat az
erdszaktol.

Az eroszak ciklusa

Lenore Walker pszicholégus (Denver, Egyesiilt Allamok) éveken at tanul-
manyozta a bantalmazé parkapcsolatokban lezajl6 folyamatokat. O alkotta
meg az ,erdszak ciklusa” fogalmat, amely segit megérteni az ilyen kapcso-
latok dinamikajat. Walker szerint az er6szakos parkapcsolat korforgas jel-
legti, ciklikus mintazatot kovet, melyben harom jol elkiilonithet6 szakaszt
figyelhetiink meg: a fesziiltség felgyiilemlésének szakaszat, az erészakkito-
rést és a,, mézeshetek” szakaszat. (Lasd az abrat a 40. oldalon.)

A fesziiltség felgyiilemlésének idején a kapcsolatban egyre stlir(isod-
nek és sulyosbodnak a surl6dasok: a bantalmazé mindenben hibat talal,
mindenbe belekoét, esetleg sz6ban bantja partnerét. A bantalmazas aldo-
zatai ilyenkor gy érzik, mintha tojashéjon jarnanak, altaldban proébal-
nak mindenben megfelelni partneriik vélt és valds elvarasainak, hatha
ezzel csokkenteni tudjdk annak idegességét. Ez a fesziiltség a bantalma-
z6 partner erd6szakos kitoréséig fokozodik, majd az er6szakcselekmény-
ben ,old6dik”.

Az er@szakkitorés lehet szobeli vagy testi, lehet egy pofon, egy butor
szétverése, vagy akar a n6 gyerekek el6tti megerdszakolasa. A bantalma-
zast kovetben az elkoveté nemegyszer mélységes megbanast mutat: bo-
csanatot kér, kedvesen és szeretetreméltdan viselkedik, fogadkozik, hogy
ilyesmi soha tobbé nem fordul eld, és 6 nagyon szereti a parjat. Ebben a
fazisban az udvarlasi id6szak kedvességei is megjelenhetnek aprobb vagy
értékes ajandékok, virdgcsokor, bonbon vagy ékszerek formajaban, ezért
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ezt az idészakot néha a ,mézeshetek” kifejezéssel szoktak jelolni. Mint
Walker kimutatta, ez a kikényszeritett békiilés alapvet6 fontossagu az
aldozat lelki ellenalldsanak megtorésében. A ,mézeshetek” szakaszt to-
vabb bonyolithatja a bantalmazé esetleges alkoholproblémaja is, ilyenkor
a fogadkozasok kozott az ivds abbahagydasa és a szaksegitség keresése is
megjelenik az ivas miatti mélységes blintudattal keveredve. Ezt az 4tme-
neti békés szakaszt aztan ismét a fesziiltség felgyiilemlésének id6szaka
koveti, és igy tovabb.

A ciklikussagon tul a folyamat tovabbi jellemzéje, hogy a bantalmazd
altal alkalmazott erészak idével stulyosbodik, eszkaldlodik. Egyrészt a sza-
kaszok id6ben egyre gyorsabban koévetik egymast: a kapcsolat elején az
erdszakkitorések kozott hdnapok telhetnek el, késébb viszont ezek akar
mindennapossa is valhatnak. Masrészt az er6szak egyre sulyosabba valik.
Az els6 alkalmakkor az elkovet6 pusztan szavakkal bantja a partnerét, am
az évek soran egyre durvabb moédszerekhez folyamodhat. Az eszkalacié
néha a né ,véletlen tulveréséhez” vezet. llyenkor szamos periratban ol-
vashatd, hogy a bantalmazé enyhit6 kortilményként prébalja feltiintetni a
né évek oOta tartd verését: ,Maskor is kibirta, nem értem, most mi tortént.

EROSZAKKITORES

A FESZULTSEG  MEZESHETEK”

FELGYULEMLESE
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Nem akartam meg6lni.” Sajndlatos médon ezzel az érveléssel egyes tligyé-
szek és birok is azonosulnak, és az éveken at tart6 sulyos bantalmazas
szamos {téletben enyhitd jellegli koriillményként jelenik meg.

Erdemes azt is tudni, hogy nem minden bantalmazé parkapcsolat
irhat6 le a fenti modell segitségével. Az érzelmi és gazdasagi erészakot
a bantalmazé sokszor folyamatos és alland6 stratégiaként hasznalja, min-
denfajta ciklikussag nélkiil.

A bantalmazo parkapcsolat
kiemelten veszélyes szakaszai

A bantalmaz6 parkapcsolat kiemelten veszélyes szakaszaival azért fontos
kiilon foglalkoznunk, mivel segit6ként tisztaban kell lenniink vele, mikor
keriilhet a bantalmazott kozvetlen életveszélybe.

Az egyik ilyen szakasz nyilvdnvaléan maga az erdszakkitorés, amely
akar az aldozat halalaval is végzédhet. Ugyanakkor a veszély elmultaval,
a békiilési szakasz idején sem tehetiink Uigy, mintha a probléma val6ban
rendez0dott volna. Segitéként tudnunk kell, hogy az elkévetd vdltozdsra tett
igéretei az erdszak ciklusdnak szerves részét képezik. A ,,mézeshetek” szakasz-
ban a kapcsolat csak ldtszdlag rendezddik, az alapvetd probléma - vagyis a
bdntalmazé erdszakossdga és uralkodé bedllitottsdga - ugyantigy megmarad.
A bantalmazott fél biztonsagat csak az garantalhatja, ha az elkdvet6t meg-
akadalyozzak a bantalmazé magatartas folytatasaban. Az érintett bizton-
sagat soha nem tehetjlik pusztan az elkdveto igéretétdl fliggdvé.

A masik kiilondsen veszélyes szakasz - sokak szdmara meglepé mo-
don - éppen az, amikor az 4ldozat megprobalja megtorni a ciklust, vagyis
amikor ki akar 1épni a kapcsolatbdl. Mint mar utaltunk r4, a szakitasi vagy
valasi szandék bejelentését kovetd id6szakban az erdszak altalaban esz-
kalalédik, a bantalmazo6 megfélemlitéssel igyekszik eltantoritani partne-
rétaszandékatdl. Amennyiben a bantalmazottnak sikeriil kiilonkdoltoznie,
a legtobbszor megjelenik a fenyeget6 zaklatas (stalking), ami nemegyszer
az erdszak eszkalacidjaval is jar. Igen sok gyilkossagot éppen a menekii-
l1ési vagy valasi szakaszban koévetnek el (lasd a sajté altal ,szerelemfél-
tésnek” nevezett gyilkossagokat), ezért még a kapcsolatbo6l vald kilépés
elétt fontos kockazatfelmérést és biztonsagi tervet késziteni az érintettel!
Egyes statisztikak szerint a fenyeget6 zaklatas tekintetében a valast/me-
nekiilést kovetd két év a legveszélyesebb idészak.
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A biztonsagi tervnek ki kell térnie a gyerekek elleni bosszu lehetdsé-
gére is. Nem egy olyan esetet ismeriink, amikor a né kapcsolatbdl vald
kilépését a férfi a k6zos gyerek meggyilkolasaval torolta meg.

Szintén el6fordul, hogy a fesziiltség felgylilemlésének idején az dldozat
olyan erds traumas stresszt él at, hogy akar gyilkossag aran is megpro-
balja megel6zni az Gjabb erdszakkitorést. llyenkor az éppen artalmatlan
vagy akar alvé bantalmazé ellen fordulhat.

Mivel indokoljak a nok,
hogy ,,maradnak”?

Az aldbbi lista bantalmazott n6kt6l szarmazo idézeteket tartalmaz, akik
arra a kérdésre adtak valaszt, miért maradnak a bantalmazo kapcsolatban:

ANYAGI FUGGOSEG: ,Mibél élnénk a gyerekeimmel? Ha taldlnék is munkat,
a sajdt fizetésembdl nem tudndnk megélni.” ,,Hova is mehetnék?”

A GYEREKEK VELT ERDEKE: , Eqy erdszakos apa még mindig jobb, mintha
nem volna apjuk.” A gyerekeket nem veri.”

FELELEM AZ EGYEDULLETTOL: ,A férjem azt mondja, hogy képtelen vagyok
nélkiile boldogulni. Mihez is kezdenék egyediil?”

SZERELEM: ,Szeretem a férjemet, hiszen azért mentem hozzd. Amikor nem
erdszakos, akkor nagyon jo ember.”

HUSEG: , Ez ndla valami betegség, és nekem joban-rosszban ki kell tartanom
mellette. Ha mozgdssériilt vagy rdkos lenne, akkor sem hagyndm el.”

SAJNALAT: , Sokkal gyengébb, mint én, sziiksége van ram. Nem tudna nélkii-
lem élni.”,,Nem tud gondoskodni magdrdl, ha elhagyom, teljesen lecstiszik.”

IDENTITAS: , Képtelen vagyok tigy élni, hogy nincs mellettem férfi. Félem-
bernek érzem magam. Mi értelme egyediil az életnek?”

TAGADAS: ,Annyira azért nem rossz a helyzet. Mds n6knek sokkal nehezebb.”
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KOTELESSEGTUDAT, VALLAS: ,, Amikor hozzdmentem, azt [gértem, hogy
mellette maradok, amig a haldl el nem vdlaszt.”

NEMI SZEREPEK: ,Ez a nék sorsa, én sem kivdnhatok jobbat.” A feleség
dolga Osszetartani a csalddot.”

FELELEM A FERFI ONGYILKOSSAGATOL: , Azt mondta, megéli magat,
ha elhagyom.”

BUNTUDAT: ,A férjem szerint én vagyok a hdzassdgunk megromldsdnak
az oka. Miattam van olyan sok problémdnk.” ,Ha jobb pdrja lennék, nem
bdntana.”

ALACSONY ONERTEKELES: , Ugyse taldinék jobbat.” ,Az a kevés szeretet is
jobb, mint a semmi.”

SZEGYEN, ZAVAR, MEGALAZOTTSAG: ,Nem akarom, hogy bdrki megtudja,
miket csindl velem.”

BIZAKODAS: »~Majdcsak megvdltozik, leszokik az ivdsrdl, és akkor minden
jobbra fordul.”

FELELEM A FERFI BOSSZUJATOL: ,Megfenyegetett, hogy bdrhovd megyek,
megtaldl, és megél a gyerekekkel egyiitt.”

A BANTALMAZO ES AKORNYEZET ALTAL KIVALTOTT TEHETETLENSE-
GERZES: ,Sokkal erésebb ndlam, nem tudom megvédeni magam.” ,Senki
sem tud segiteni nekem.”

Milyen indokok tartjak a noket
bantalmazo kapcsolathban?

Azok a n6k, akik nem l1épnek ki egy er6szakos kapcsolatbdl, a kiilléonb6z6
stddiumokban mdas-mas érvekkel magyarazzak ezt. Ahelyett tehat, hogy
a ,Miért marad?” kérdéssel a bantalmazott felel6sségét firtatnank igaz-
sagtalan és terméketlen mdédon, képzeljiik inkabb el, pontosan mit él at
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a kapcsolat kiilonb6z6 szakaszaiban, milyen tapasztalatok és élmények
alapjan hoz doéntést, és mire lenne sziiksége ahhoz, hogy valéban szaba-
don donthessen.

ABANTALMAZOTT ELEINTE AZERT MARAD, MERT:

e Szereti a partnerét.

e Nem ismeri a parkapcsolati er6szak jellegzetességeit, ezért hisz
abban, hogy a partnere az igéreteihez hiven megvaltozik.

e Elhiszi, hogy ha megteszi, amit a partnere akar, akkor elkertilheti,
vagy legalabbis csokkentheti annak erészakossagat.

e Azt hiszi, kitartasaval meggy6zheti a partnerét a szerelmérol,
és akkor a férfi nem lesz tébbé féltékeny.

Azt tanulta, hogy néként az 6 kotelessége 6sszetartani a kapcsolatot.

e Azt hiszi, a partnere is j6l m{ikod6, er6szakmentes kapcsolatot
szeretne, és észérvekkel meg tudja gy6zni.

e Hisz a partnere bocsdnatkérésében, és reméli, hogy ilyesmi tobbé
nem torténik meg.

e Szégyenkezik, ezért inkdbb nem keres kiils6 segitséget.

» Retteg a renddrségi vagy egyéb intézményi beavatkozastol.

KESOBB AZERT MARAD, MERT:

e Még mindig reménykedik, hogy a partnere megvaltozik, ha meggydzi
6t vagy ha segitséget kap.

e Elhiszi a partnere igéreteit, hogy megvaltozik, hogy elmegy pszicho-
l6gushoz, hogy leszokik az alkoholrél vagy a drogrdl, és végre olyan
életet élnek majd, amilyenrdl mindig is Almodott.

o Ugy gondolja, hogy a partnere szereti, és hogy sziiksége van ra.

e Csaladja és ismerdsei elvarjak téle, hogy maradjon.

¢ A partnere elszigetelte a tarsas és gazdasagi er6forrasoktdl, nincs
0nallé jovedelme, tulajdona, Gigy 1atja, hogy nem tudna eltartani
magat (és a gyerekeket).

¢ A partnere 6sszezavarja, folyamatos agymosasnak teszi ki, és rombol-
ja az dnbecsiilését.

e Az er6szak fliggéséget, poszttraumas stressz-zavart, depresszidt,
szorongasos zavarokat, traumas kot6dést vagy mas mentalis zavart
okozott nala, ami akadalyozza a cselekvésben.

e Egyre jobban retteg partnere er6szakossagatol, és aggodik a sajat
(és gyerekei) biztonsagaért.
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A KAPCSOLAT KESOI SZAKASZABAN AZERT MARAD, MERT:

» Retteg a partnerétdl, aki végtelen hatalommal bir a szemében.
(Figyelem! Abantalmazott a segit6nél realisabban méri fel,
mire képes a partnere, hiszen 6 él vele.)

e A partnere azzal fenyegeti, hogy megoli 6t, a gyerekeket vagy
a csaladjat.

e Mivel leromboltak az 6nbecsiilését, azt hiszi, hogy sosem fogja senki
szeretni 6t és Uigy érzi, nem tudna meglenni egyediil.

e Ambivalens érzések és bilintudat gyotri: ,Fontos vagyok neki.
Biztosan az én hibdm, hogy megver, valamit biztosan
rosszul csinalok, ezért nem felelek meg az elvarasainak.”

» Mivel folyamatos ellendrzés és iranyitas alatt all, teljesen bénultnak
érzi magat, nehezen dont.

e Mar komoly lelki zavarai vagy fizikai sériilései vannak, allando6sult
pszichoszomatikus problémakkal kiizd.

e A sikertelen menekiilési kisérletek utdn mar csak az éngyilkossagot
vagy a gyilkossagot latja kidtnak.

e A negativ tapasztalatai vagy a partnere fenyeget6zései miatt fél
a hatésagok vagy egyéb allami intézmények el6itéleteitdl és karos
beavatkozasatodl (példaul attol, hogy elveszik téle a gyerekeit).

¢ A kornyezet, a hat6sagok, a segit6k eszkoztelensége,
kozonye vagy dldozathibaztaté hozzaallasanak hatdsara a bantalma-
zott azt tapasztalja, hogy senkire sem tdmaszkodhat.

A bantalmazottat els6ként a kiils6 akadalyozé tényezdk (fenyegetettség,
zsarolas, er6forrdsok és tAmogatas hianya, elégtelen vagy karos hatosa-
gi fellépés) elharitasaval kell segiteniink. Amikor mar nincs, ami fogva
tartsa 6ket, az érintettek kilépnek a kapcsolatbdl. Amennyiben ugy lat-
juk, hogy nincsenek kiils6 akadalyozé tényezdk, vegylik at még egyszer
az ugyféllel, hogy 6 mitdl tart. Ne feledjiik, hogy a bantalmazottak koc-
kazatelemzése altalaban pontos, és igen ritka, hogy a valésnal nagyobb
veszélyt feltételezzenek.

Vizsgaljuk meg azt is, hogy nekiink miért okoz nehézséget elfogadni a ban-
talmazott itéletét a kockazat mértékérol és a kilépés esélyeirdl! Ahogy min-
den ember, a segit6 foglalkozasuak is hajlamosak arra, hogy azt gondoljak,
mindenki azt kapja, amit megérdemel: ez az igazsagos vilagba vetett hit.
Ez a meggy6z6dés ugyan megnyugtato, de sajnos nem igaz, elég, ha csak
a hdboruk gyermekaldozataira gondolunk, hogy ezt belassuk. Ami a ban-
talmazottakkal torténik, az elkeserit6en igazsagtalan, igy ha egytttérziink
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veliik és hisziink nekik, az 6hatatlanul megrengeti biztonsagérzetiinket.
[lyenkor nagy a kisértés, hogy a kiils6é kényszerit6 koriilmények helyett az
aldozatban keressiik az okot, és igy tartsuk fenn azt az illiziénkat, hogy
csak az valhat egy bantalmazo6 foglyava, akivel valami baj van, aki rossz
dontéseket hoz, aki mas, mint mi. Segit6ként ezt nem engedhetjiik meg ma-
gunknak, kotelességiink, hogy szembenézziink az érintett valos helyzeté-
vel, ugyanis ha figyelmen kiviil hagyjuk a ra leselkedd veszélyeket, azzal
sulyosan veszélyeztetjlik 6t és gyermekeit!

Ovakodjunk tehat attél a gyakori hibatél, hogy belsé, pszicholégiai okok-
nak tulajdonitunk egy olyan dontést, amely kényszerhelyzetben sziiletett!
Amennyiben minden tényez6t alaposan, az érintettel egylitt megvizsgalva
mégis ugy latjuk, hogy nincsenek kiils6 kockazati tényezdk, feltérképez-
hetjiik, hogy milyen belsévé tett okai lehetnek annak, hogy a bantalma-
zottnem hagyja el az elkévetdt, majd tdmogathatjuk 6t ezek lekiizdésében.
A kovetkezdkben ismertetjiik azokat a fogalmakat, amelyeket a pszicho-
légusok azon helyzetek magyarazatara alkottak meg, amikor teljes bizo-
nyossaggal kizarhatéak a kiils§ kényszeritd tényezd6k, az dldozat mégis
a kapcsolatban marad. Ezek a lelki jelenségek nem valamiféle gyengeség
vagy személyiségprobléma jelei, barkinél kialakulhatnak, akit bantalma-
z4s ér, de nem kapja meg a neki jaré védelmet és tamogatast.

TRAUMAS KOTODES

A traumas kotédés a biztonsagos kapcsolatokra jellemzé kotédésnél is
szorosabb, mivel az ember hajlamos kiiléndsen erésen ragaszkodni ahhoz,
akivel egyiitt széls6séges élményeket élt at. Az elkovetd tigy alakitja ki ezt
a fiiggd allapotot, hogy felvaltva bantja majd jutalmazza (pl. kedvességgel,
szexszel, vigasztalassal, igéretekkel) az aldozatot. A rendkiviil intenziv,
valtakozd pozitiv és negativ érzelmek miatt mindez ,szenvedélyes sze-
relemnek” is tlinhet. A traumas kot6dés egyik sajatossaga és fenntartdja,
hogy az aldozat Uigy érzi, csak az tudna 6t megvigasztalni, aki bantotta.

STOCKHOLM-SZINDROMA

Az els6ként tiiszoknal megfigyelt tiinetcsoport kialakuldsdhoz 4 tényez6-
nek kell jelen lennie:
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e az aldozat azt tapasztalja, hogy az elkovetd kezében van az élete;

» az elkovetd apro, kedves gesztusokat tesz;

e az aldozat el van szigetelve masoktol, csak az elkévetd nézépontja
elérhetd a szadmara;

¢ az dldozat azt tapasztalja, hogy nem tud elmenekiilni.

Mivel az elkovetd teljes kontrollt gyakorol az aldozat életkoriilményei,
életben maraddsa felett, az dldozat halat kezd érezni pusztan azért, hogy
életben hagyjak. Ilyenkor a tulélés érdekében az aldozat atveszi az elko-
vetd nézbépontjat: annak teljhatalma és az altala kialakitott elszigeteltség
miatt az aldozat, aki szeretné meg0rizni biztonsagérzetét, elhiszi, hogy az
elkovetd alapvetden jg, illetve mindenhato, ezért neki sem oka, sem esélye
nincsen a menekiilésre. Azok az emberek, akiket partneriik tart fogva, a
foglyokhoz hasonléan az alland¢ félelem, zavarodottsag és kimertiltség
mellett egyfajta erds kotddést és azonosulast is megélnek, amely lassan
elmulik, miutan biztonsagba keriiltek.

Milyen lehetséges kimenetelei
vannak a bantalmazo kapcsolatnak?

AZ ALDOZAT KILEP A KAPCSOLATBOL

A bantalmazott nék altaldban jél tudjak, hogy a kapcsolatuk veszélyes, és
mindent elkévetnek, hogy maguk és gyerekeik szdmara biztonsagos éle-
tet teremthessenek. Egy bantalmazé kapcsolatboél kilépni jellemz&en nem
konny, kockazatos, és sok veszteséggel jar. Az dldozatnak gyakran arrél
kell dontést hoznia, hogy melyik alapvetd sziikségletérol, melyik emberi
joganak érvényesiilésérdl mond le (példaul valasztania kell a lakhatashoz
vagy a méltésaghoz val6 jogai koziil). Egy ilyen helyzetben mindenképp
sériilni fognak a bantalmazott alapvetd szilikségletei, és a legtobbszor
csak joval késébb lesz része abban a testi-lelki biztonsagban, aminek re-
ményében lemond példaul az otthonardl, a munkajarél, vagy a megszo-
kott kornyezetérdl és targyairdl.

Ne feledjiik, hogy a kilépéssel altaldban nincs vége a bantalmazasnak,
az elkovet6 mindent megtesz azért, hogy fenntartsa a hatalmat partne-
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re felett. Ez megnyilvanulhat igérgetésben, visszaho6ditasi kisérletekben,
a kozos gyerekek elrablasaban vagy elperelésében, vagy az dldozat 6nallé
életének ellehetetlenitésében, fenyeget6 zaklatdsban, akar gyilkossagban
is. A kilépést koveto koriilbeliil két év kiemelten veszélyes idészak lehet
abantalmazott szamara. [lyenkor javasolt kockazatelemzést és személyes
biztosagi tervet késziteni'®, azaz végiggondolni, hogy mennyire veszélyes
a bantalmazd, milyen helyzetek lehetnek kockazatosak az érintett és gye-
rekei szamara, és hogyan tudja ezeket kikertilni, illetve milyen biztonsagi
intézkedéseket tehet. Sokat segithet a biztonsdg megteremtésében, ha a
hatésagok ilyenkor tavoltartjak a bantalmazot, de a jelenlegi szabalyozas
csak ideiglenes és nem hosszu tavi megoldast kindl.

A fentiek miatt segit6ként hibat kovetiink el, ha a kockazatok és az erd-
forrasok pontos felmérése nélkiil kilépésre biztatjuk a bantalmazottat.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy barkinek bele kellene nyugodnia abba,
hogy bantjak: megfelel§ felkésziiléssel rengetegen 1épnek ki sikeresen
a bantalmazo kapcsolatukbdl.

A KAPCSOLAT FENNMARAD

Kiilsé beavatkozas hidnyaban a parkapcsolati er6szak veszélyes mér-
tékiivé fokozddhat, és végzetes kovetkezményekkel jarhat.

Az aldozat az erdszakkitorések kdzben stulyos sériiléseket szerezhet,
vagy partnere meg is 6lheti. Ne feledjiik, Magyarorszagon koriilbeliil heti
egy nét ol meg (volt) partnere. A bantalmazok egy része ongyilkos lesz,
miutdn végzett a partnerével, és az is el6fordul, hogy a kozos gyerekkel
vagy gyerekekkel is végez. Szintén megtorténik, hogy a n6 6nvédelembdl
megoOli bantalmazdjat, netan az allandé félelem vagy reménytelenség mi-
att a sajat életének vet véget.

A legtobb eset ugyan nem fajul gyilkossagig, de az erészakos légkor
rendkiviil rombol6 hatdst minden érintett szamara. A bantalmazottnal
az allandéd stressz és ismételt traumak miatt a legkiilonb6z6bb menta-
lis zavarok (pl. poszttraumas stressz-zavar, depresszid, panikbetegség)
alakulhatnak ki. Szintén gyakori, hogy az aldozat alkohollal, drogokkal
vagy gyogyszerekkel prébalja enyhiteni testi-lelki fajdalmat, és fliggdség
alakul ki nala. A bantalmazott n6knél a sériilések mellett gyakran jelent-
keznek kiilonféle testi betegségek is: daganatok, emésztési és evészava-

5 ldsd a Fliggelékben A ,,NAGY 26” kockdzatfelmérd kérddivet és Személyes biztonsdgi tervet
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rok, fej- vagy hatfajas. Mindekozben a kérnyezet altal meg nem fékezett
erdszak az elkovetd személyiségét stilyosan eltorzithatja.

A korosoddassal a parkapcsolati erdszak jellege megvaltozhat: testi
ereje csokkenésével a bantalmaz6 néha arra kényszertl, hogy felhagyjon
a fizikai erdszakkal. [lyenkor sem sziinik meg viszont az allandé szébe-
li és lelki terror, amivel a bantalmaz6 tovabbra is pokolla teszi kérnye-
zete életét. Egyes esetekben viszont éppen ellentétes a folyamat: az id6s
bantalmazo6 viselkedésében eszkalacié figyelhet6 meg: nem egyszer hall-
hatunk hiradast olyan feleséggyilkossagrol, ahol mind a n6, mind a férfi
hetven év folotti volt. Arra is van példa, hogy a bantalmazé felhagy a nyilt
erdszak alkalmazdasaval. Ennek altaldban az az oka, hogy tobb évtized-
nyi bantalmazas utan az aldozat beletdrédott a helyzetébe, igy az egyen-
16tlen hatalmi viszony fenntartasahoz és a kapcsolatbél valo kilépésének
megakadalyozasahoz mar nincs sziikség megfélemlitésre. Ha azonban az
aldozat valtoztatni szeretne a kapcsolaton, a bantalmazé Gjra er6szakhoz
folyamodik, hogy letorje ezeket a probalkozasokat.

A BANTALMAZO LEP KI A KAPCSOLATBOL

Idénként az is el6fordul, hogy a bantalmazé fél 1ép ki a kapcsolatbdl. Ez sok
esetben nem végleges kilépés, inkabb az er6szak ciklusanak részeként jele-
nik meg. (Kiilonosen jellemzd ez egy specialis bantalmazd-tipusra, melyet
Lundy Bancroft Mi jdr a bdntalmazé fejében? cim@i kényvében ,A Jatékos”
néven ir le)) Ilyenkor a bantalmaz6 vissza-visszatér, hogy djra kapcsolatot
vagy futé kalandot alakitson ki a nével. A szakitasok és visszahdditasok
ciklusait és a tobbi partnerét eszkdzként haszndlja arra, hogy fajdalmat
okozzon vele partnerének.

Az aldozatok altaldban fajdalmas veszteségként élik meg, ha a bantal-
mazo, aki érzelmi fliggéséget alakitott ki és elhitette veliik, hogy értékte-
lenek, elhagyja 6ket, ami utan komoly munkaval tudjak csak visszanyerni
onbecsiilésiiket.

A tovabbi erdszak megel6zése céljabol fontos tisztaban lenniink vele,
hogy a bantalmaz6 valészintileg kovetkezb partnerével is ugyanolyan dur-
va lesz el6bb-utébb. (Ezért érdemes nagyon komolyan venni, ha valakirdl
megtudjuk, hogy erdszakos volt el6z6 hazastarsaval vagy partnerével.)
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Megvaltozhat-e a bantalmazo?

A legtobb érintett sokdig reménykedik abban, hogy partnere majd meg-
valtozik, ha megfelel6 érveket hall, vagy terdpias segitséget kap. Akik
nem ismerik a bantalmazas természetrajzat és okait, gyakran valamilyen
mentadlis betegségnek vagy fliggségnek tulajdonitjak az erészakos visel-
kedést. Bar a bantalmazok korében egyes felmérések szerint az atlagnal
nagyobb a narcisztikus és az antiszocidlis személyiségzavar el6fordulasi
aranya (ezek a személyiségzavarok énkozpontisaggal, manipulativ visel-
kedéssel, masok gatlastalan kihasznalasaval jarnak, és nagyon nehezen,
minimalis hatékonysaggal kezelhet6ek), és van olyan elkdvets is, aki leg-
gyakrabban alkohol vagy drog hatisa alatt bantalmaz, ezeknek a prob-
lémaknak a kezelése dnmagaban nem vezet az erdszak megszilinéséhez.

Mikor a bantalmazé az aldozat konyorgésére beleegyezik valamilyen
terapidba vagy igéretet tesz ra, hogy megvaltozik, az altalaban csak a ,mé-
zeshetek”-szakasz egyik eleme, amely azt a célt szolgalja, hogy a partnert
a bantalmaz6 kapcsolatban tartsa.

A bantalmaz6 viselkedésii emberek tilnyomé tébbsége nem valtozik
meg, mivel a bantalmazas, és a mogotte hiz6dé tanult attitlid, miszerint
az elkovetdének joga van haszndlni és bantani a hozzatartozdit, rengeteg
elénnyel jar a szamara (b6vebben lasd a ,Mi az oka a férfiak er6szakossa-
ganak?” cim( fejezetben). Sok dldozat és a témdaban tajékozatlan kiviilallg
(segitd, ismerds) azt gondolja, hogy a bantalmazo6 is harmonikus, békés
kapcsolatot szeretne, de ez sajnos nem igy van. A parkapcsolati erészak
elkovetdi éppen olyan egyenl6tlen parkapcsolatot szeretnének, amilyet
a viselkedésiikkel kialakitanak: kompromisszumok és egyetértés helyett
a mindenaron val6 dominancia, béke helyett a (résziikrél) gatlastalan dii-
hongés, boldog és Kkiteljesedett partner helyett egy 6ket cselédként szol-
galo, félelemtdl megtort tars az, amit akarnak.

Alegtobb elkovetd a fentiek miatt inkabb elvesziti a partnerét, és keres
egy djat, akit majd szintén bantalmazni kezd, mint hogy feladja el8jogait
és megtanuljon erészakmentesen viselkedni. Mivel a tarsadalom és a jog-
rendszer nem szankcionalja megfelel6en a parkapcsolati erészakot, az el-
kovetd szamara annak elényei jéval nagyobbak, mint a koltségei, igy nem
éri meg a szamara a valtozas.

Segitéként nagyon fontos tudnunk, mely beavatkozasoktdl varhatunk
javulast parkapcsolati erdszak elkovetdi esetében, és melyek hatastala-
nok vagy Kkifejezetten karosak.
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BANTALMAZOK SZAMARA KIFEJLESZTETT PROGRAMOK

Kiilf6ldon mar sok éve 1éteznek olyan elkdvet6knek sz6l6 programok, ame-
lyek a bantalmazé viselkedést megalapoz6 szexista nézeteket és jogosult-
sagtudatot veszik célba, és folyamatosan figyelemmel kisérik az dldozat(ok)
biztonsagat is. Azonban még ezek a specidlisan bantamazok szamara ki-
fejlesztett programok is csak csekély eredménnyel kecsegtetnek, és alta-
laban csak azoknal az elkovet6knél érnek el némi eredményt, akiknek ko-
moly vesztenival6juk van, amennyiben nem valtoznak meg (pl. borténbe
kertlnek).

Ahhoz, hogy novelje a bantalmazott partner és gyerekek fizikai biztonsa-
gat, egy ilyen programnak legalabb egy évig kell tartania. Alapkévetelmény,
hogy a program vezet6i elvarjak az elkévet6tdl, hogy azonnal hagyjon fel
az erdszakos viselkedéssel. Fontos tovabb4, hogy a program kifejezetten
a parkapcsolati erészakra koncentraljon, ne csak egyéni, hanem tarsadal-
mi szinten, a szexizmus és a tradiciondlis nemi szerepek szempontjabdl
is elemezze azt, és az aldozatokkal szoros egyiittmiikodésben szervezzék
(ugyanis csak 6k tudjak megitélni, torténik-e valtozas).

A bantalmazoékkal folytatott munka gyokeresen eltér az egyéni ta-
nacsadastdl és terapiatdl, mivel ezeket a bantalmazé konnyedén a maga
igazolasara hasznalja fel. A munka mindenképpen csoportban kell, hogy
torténjen, és a férfi érzéseinek megértése helyett az er6szakra feljogositéd
gondolkodasméd megvaltoztatdsat, az 6nkéntes részvétel helyett a kote-
lez6 megjelenést, a férfi tAmogatasa helyett a n6 tAmogatasat helyezve
a kozéppontba.

A bantalmazé férfiaknak sz6l6 programok a tapasztalatok szerint nem
a kapcsolat fennmaradasat eredményezik - a sulyos lelki vagy testi ban-
talmazdas utédn a tuléls, ha végre biztonsagba keriil, mar nem kivan azzal
élni, aki ilyen m6don kinozta 6t -, viszont egyes esetekben hozzajarulhat-
nak ahhoz, hogy a szétvalas biztonsagos legyen, és (ritkabb esetben), hogy
a bantalmazé a kés6bbi parkapcsolataiban ne viselkedjen erészakosan.

A BANTALMAZOK ES A PARKAPCSOLATI EROSZAK
KEZELESERE ALKALMATLAN BEAVATKOZASOK

Azok a segité mddszerek, amelyek nem kifejezetten az er6szakos viselke-
désre, és az azt taplalé meggy6z6désekre (szexista nézetek, jogosultsag-
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tudat) koncentralnak, nemcsak eredménytelenek, hanem veszélyeztetik
is a partner és a gyerekek biztonsagat. Ezek a beavatkozasok ugyanis egy-
részt azt a hamis illuziot keltik az dldozatokban, hogy az elkévetd most
mar szakemberek kezében van, és minden rendben lesz, masrészt egyes
a témaban képzetlen szakemberek sokszor kifejezetten teret és batori-
tastadnak a bantalmazénak, mikézben azzal, hogy nem allnak ki mellette,
vagy egyenesen hibaztatjak az erd&szakért, novelik a bantalmazott szé-
gyenérzetét és blintudatat.

Az dnmagdaban alkalmazott alkohol- vagy drogelvondkiira példaul nem
készteti az elkovet6t arra, hogy szembenézzen a masok feletti hatalom-
mal és uralkodassal kapcsolatos nézeteivel, viszont erdsiti az aldozatok-
ban azt a téves elképzelést, hogy a bantalmazast az alkohol okozza, és ha
az alkohol eltiinik a csalad életébdl, azzal automatikusan rendbe jonnek
a dolgok. Ugyanigy hatastalan a diihkezelési tréning, hiszen a bantalma-
zonak nincs megfelel6 motivacidja arra, hogy valéban alkalmazza az ott
tanultakat.

Tovabbi tévut lehet, ha a bantalmazé egyéni terdpidba kezd vagy énis-
mereti csoportba jar, mivel a mas esetekben hatékony terapids megkozeli-
téseket a masok hibaztatasara amugy is hajlamos bantalmazok altalaban
a sajat felmentésiikre hasznaljak, mikozben a terapeuta vagy a csoport
tamogatasat élvezik. Jellemz6 még a bantalmazdkra, hogy nem monda-
nak igazat a terdpiaban, és tehetségesen manipuldljdk a szakembereket,
igy minden egyes nem kifejezetten bantalmazokra tervezett beavatkozas
sziikségszeriien hatdstalan marad.

A parkapcsolati, csalddon beliili er6szak eseteiben a csaldd- és pdrterd-
pia, valamint a medidcié kifejezetten ellenjavallt, mivel ezek a médszerek
csak egyenl6 felek k6zott miikddnek. A bantalmazé parkapcsolatokban
az egyik fél kiszolgaltatott, a masik pedig manipulativ és a meglévé ha-
talmi egyenl6tlenség fenntartadsaban érdekelt, igy a beavatkozas segités
helyett még rosszabb helyzetbe hozhatja a bantalmazottat. Sajnos ezt az
alapszabalyt a hazai csalddterapeutdk és medidtorok ritkdn ismerik és
veszik komolyan, igy akaratlanul is kart okozhatnak. A k6zos feltarémun-
ka sordn a bantalmazott altalaban fél 6szintén elmondani, mi torténik
vele, ezért a terapeuta téves kovetkeztetésekre juthat. Ha viszont a ban-
talmazott partner mégis vallalja a kockazatot, és Gszintén feltarja helyze-
tét, az az erdszak sulyosbodasahoz vezethet, mivel a bAntalmazé mindezt
arulasként vagy hatbatdmadasként éli meg. A csaladon beliili erészakkal
kapcsolatos mediaciéra szamos orszagban szakmai hibaként tekintenek,
és hazdnkban is akadnak mar olyan felkésziilt szakemberek, akik bantal-
mazas esetén visszautasitjak a mediaciét.
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JELEK, MELYEK VALODI VALTOZASRA UTALHATNAK

Amennyiben azt tapasztaljuk, hogy pozitiv valtozas allt be a bantalmazé
viselkedésében, érdemes megvizsgalnunk, valéban tartds és mély javulas-
rél van szo, vagy ellenkezbleg, az elkovetd csak azért fogja vissza magat
atmenetileg, hogy ezzel manipulalja kornyezetét: jo benyomast keltsen, el-
kertlje a blintetést vagy visszahdditsa partnerét. Amennyiben az alabb fel-
sorolt kritériumok mindegyike tartésan teljesiil, van ra esély, hogy valodi
valtozas torténik:

» Felhagy a bantalmazas és kényszerit6é kontroll minden formajaval

¢ Teljes mértékben elismeri, hogy bantalmaz6 médon viselkedett
és ezzel szenvedést okozott

» Felhagy a menteget6zéssel és masok hibaztatasaval

» Karpétolni igyekszik az dldozato(ka)t

 Tiszteletben tartja (volt) partnere hatarait és dontéseit

e Felel6sséget vallal az er6szakért és elismeri, hogy a bantalmazas
az 6 dontése volt

« Elfogadja, hogy a bantalmazéassal valé felhagyas hosszu folyamat,
és nem nyilvanitja magat ,gydégyultnak”

e Nem var elismerést a fejlédéséért, sem azt, hogy ennek fejében
elnézzék neki a visszaeséseket

o Tiszteletteljes, gyengéd, tdmogaté moédon viselkedik

¢ Egyenl6en osztja meg partnerével a munkat (beleértve a hazimunkat)
és a hatalmat is

o Megérti és elfogadja partnere vagy volt partnere bantalmazas miatti
diihét és neheztelését

» Konfliktushelyzetekben sem viselkedik félelemkelten
vagy elnyomoéan

« Elfogadja tettei kovetkezményeit (beleértve a szakitast vagy valast),
nem sajnal(tat)ja magat ezek miatt

Mikor azt itéljiik meg, hogy a fenti kritériumok teljesiilnek-e, sosem a ban-
talmaz6 beszdmol6jat, hanem a bantalmazott tapasztalatait, érzéseit, il-
letve sajat benyomdasainkat kell figyelembe venntink. Azt is tartsuk szem
el6tt, hogy az dldozatok altalaban nagyon szeretnének hinni a valtozas-
ban, és az aprd, atmeneti javulasokat is hatalmas megkénnyebbiilésként
élik meg, igy segitéként az a feladatunk, hogy, tudvan, mennyire ritka
a valodi valtozas, minél kritikusabbak legylink, és figyelmeztessiik az
érintettet, ha Uigy latjuk, a bantalmazé manipuldlni prébal.
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Azt is tartsuk szem el6tt, hogy a bantalmazé akar évekre is felhagyhat a
bantalmazassal, és ,megvaltozhat” annak érdekében, hogy visszaszerezze
partnerét és még jobban magdhoz kosse (pl. kozos gyerekekkel, hazasag-
gal), miel6tt Gjra bantalmazni kezdi. Aki egyszer bantalmazoként viselke-
dett, azt tobbé nem tekinthetjiik biztonsagos partnernek.



A BANTALMAZOK
ES AZ ALDOZATOK

AZONOSITASA:

FIGYELMEZTETO
JELEK

A bantalmazo

Bar minden bantalmaz6 személyes torténete mas, mégis gyakran azono-
sithaték viselkedéstikben olyan kézos vonasok, melyek a kés6bbi erésza-
kos magatartasra utalnak. E korai jelzések felismerése igen fontos mind
a megel6zés, mind az utoélagos feldolgozds szempontjabol. Javasoljuk,
hogy a fiatalokkal dolgoz6 szakemberek lehetSleg beszélgessenek e korai
figyelmeztetd jelekrdl lanyokkal és fiikkal egyarant, hogy a felnové ge-
neracié szamara is vildgossa valhasson a szerelem és a birtoklas kozotti
kiilonbség, ami j6 eséllyel mindkét félnek segit az er6szakos parkapcsola-
tokba valo belesodrédas elkertilésében.'

Minél tobb figyelmeztetd jelet latunk, annal valdsziniibb, hogy parkap-
csolati erészakra hajlamos férfival van dolgunk.

16 Pedagdgusok és ifjiisdgsegiték szamdra javasoljuk a ,Szivdobbands - Pdrkapcsolat erdszak nélkiil. A fiatalok kozti pdr-
kapcsolati erdszak megeldzése - kézikonyv iskolai és iskoldn kiviili foglalkozdsokhoz” cimii kiadvdnyunkat, amely szabadon
letolthetd a honlapunkrél.
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A BANTALMAZO FERFI ISMERVEI:

o Ugy véli, a n6k nem tudnak olyan okosak, tapasztaltak, magabiztosak,
erdsek, hatarozottak és fliggetlenek lenni, mint a férfiak. Kiginyolja
a néket ,butasaguk”, ,érzékenységiik” vagy mas ,tipikusan néi” tulaj-
donsagaik miatt, esetleg lealacsonyitd vagy négyilol6 megjegyzése-
ket tesz rajuk ugy altaldban, kiilondsen az intelligencidjukat, a nemi-
ségiiket és a testiiket illetGen.

e Nem hiszi, hogy durva viselkedése helytelen, vagy hogy annak nega-
tiv kovetkezményei lehetnek.

o Onértékelése alacsony, sikertelenségei miatt jobbara masokat
(szileit, fonokét, partnerét) hibaztat.

« Gyerekkoraban maga is bantalmazott volt, vagy tanuja volt, hogy
az apja veri az anyjat.

e Extrém maddon reagal a stresszre, és ilyenkor alkoholhoz, kabitészer-
hez, erészakos eszk6zokhoz folyamodik. A szamara frusztral6 torté-
néseket ugy kezeli, hogy rogton elvesziti a tiirelmét és megtorolja vélt
sérelmét.

¢ Diihét arra hasznalja, hogy masokon uralkodjon vele. A diih egyfajta
kommunikacids eszkozként szerepel a repertoarjaban: ilyenkor rob-
banékony, passziv-agressziv médon duzzog vagy masokat hibaztat,
esetleg a foldhoz vag, 6sszetor dolgokat. Hagyja, hogy diihe uralhatat-
lanna valjon.

e Nehezen tudja kivansagait pozitiv médon, szerényen kifejezni.

e Agressziv a szexben, f6leg a hatalmat, uralmat bizonyité helyzeteket,
az er6szakot is magaban foglalé szexualis viselkedést élvezi.

KORAI FIGYELMEZTETO JELEK A BANTALMAZO FERFI
VISELKEDESEBEN:

o Féltékeny: féltékenységéért a partnerét hibaztatja és elvarja, hogy
az beszlkitse az életterét és korlatozza kapcsolatait.

e Kontrollal: szabdlyozza a partnere szabadidejét, 61t6zkodését, barati
korét, étrendjét, pénzét (késobb akar lritkezését, alvasi idejét is).

e Koran elkotelezddik: akar a masodik randevin megkéri a n6 kezét,
és kozos életiiket tervezgeti.

e Irredlis elvarasokat tamaszt: egy n6 mindig legyen apolt és szép,
mindig legyen szexualisan elérthetd, az altala vezetett haztartas
legyen mindig hiba nélkiili.

e Elszigetel: partnere nem tarthat szabadon kapcsolatot a csaladjaval,
barataival vagy munkatarsaival.



[ABANTALMAZOK ES AZ ALDOZATOK AZONOSITASA: FIGYELMEZTETO JELEK]

» Sajat problémainak forrasat masokban keresi: nem vallal felel6ssé-
get sem a cselekedeteiért, sem az érzéseiért. Er6szakos viselkedése
vagy 6nuralma elveszitése miatt hajlamos masokat vagy a partnerét
hibaztatni.

e Avitakat merev elzarkdzassal vagy befolyasolassal zarja le.

e Tulérzékeny: apré ingerre is tdmaddan reagdl, vagy mindig
az 6 érzéseivel/problémaival kell foglalkozni a kapcsolatban.

e Kierdszakolja vagy biintetésképpen megtagadja a szexet.

e Sértegeti a partnerét, banto, megaldzé dolgokat mond neki.

e A szexudlis erdszak és a ndk elleni er6szak témait viccesnek tartja.

e Mereven elkiiloniti a ndi és férfi szerepeket: ugy véli, hogy joga van
anbket és gyerekeket ,nevelni” vagy ,biintetni”. Ugy gondolja,
hogy a n6k csak haztartasvezetésre, gyereksziilésre és szexre valok.

» Aviselkedése ,Dr. Jeckyll és Mr. Hyde"-jelleg(i: idegenek el6tt teljesen
mas, mint kettesben: csak akkor viselkedik bantalmazé mo6don, ami-
kor kettesben van az aldozattal, kiviilallok el6tt pedig kifejezetten
kedves, vagy éppen ellenkezbleg: csak tarsasagban durva. (Ez utébbi
mintazat f6ként serdiil6 fidkra jellemzd.)

AZONNALI FIGYELMEZTETO JELEK, MELYEK ALAP]AN BIZTOSAN
TUDHATO, HOGY A FIZIKAI EROSZAKTOL SEM VISSZARIADO
BANTALMAZOVAL VAN DOLGUNK:

* A masik jelenlétében fenyeget6en targyakat dobal vagy tor ssze.

« Testi er6szakkal fenyeget6zik, vagy a testi er6szak akar csak lehet6-
ségként is felmertl a kapcsolatban.

o Altaldban durva vagy tiirelmetlen gyerekekkel és allatokkal.
Az egylttélés sordn bantja a haziallatokat vagy tarsallatokat.

¢ Tudhatd, hogy korabbi kapcsolatdban bantalmazta a partnerét.

A bantalmazott nd

Tarsadalmunkban nem biztonsagos arrél beszélni, hogy erdszak ér min-
ket a parkapcsolatunkban, mert nem lehetiink biztosak benne, hogy aki
megtudja, nem minket okol-e majd az erészakért vagy nem értékel-e le
minket, amikor kideriil, hogy dldozatta valtunk.

Abantalmazottnék tobbnyire szégyellika bantalmazast, és 6nmagukat
hibaztatjak az 6ket ér6 erészak miatt. (Ez egyébként mindenkire jellem-
z0, aki blincselekmény aldozatava valik, de parkapcsolati erészak esetén
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a tarsadalom aldozathibaztaté attitlidje miatt még hangsulyosabban je-
lentkezhet.) Mindezek miatt ne varjuk azt az érintettektdl, hogy majd kije-
lentik: ,bantalmazott n6 vagyok”. Vannak olyan nék is, akik valéban meg
vannak gy6zddve réla, hogy ami torténik veliik, az nem erészak. Illyenkor
a segitd szakembernek maganak Kkell felismernie a bantalmazasra utald
jeleket.

A BANTALMAZOTT NO ISMERVEI:

 Utal ra, hogy retteg a partnere diihétél. Szinte kizarolag a férfi érzé-
seivel és hangulataval foglalkozik, lathat6lag nem tud a sajat érdekei
mentén cselekedni.

e Alacsony az onértékelése.

e Lehangolt és szorongé.

« Biztos benne, hogy senki nem segithet rajta, egy esetleges beavatko-
z4as csak még rosszabba tenné a helyzetét.

e Zavarban van, ha beszélnie kell az er6szakrol. Probalja elkeriilni
a témat, szégyelli, hogy sériilései vannak.

e Rezignaltnak, lemondoénak latszik, ha a gyerekei problémaival kell
szembestilnie, példaul mert verekednek, vagy iskolai problémaik
vannak.

e Elszantan igyekszik a bantalmaz6 kedvére tenni, mivel reméli, hogy
ezaltal elkeriilheti az erészakot. Ugy szervezi az idejét, hogy biztosit-
sa, partnere minden igényének meg tudjon felelni.

« Sok abortusza volt mar vagy sok gyereke van, mik6zben parkapcsola-
ta lathatéan nincs rendben.

» Nagyon megviselik a varatlan helyzetek, melyek a napi rutinban
fennakadast okozhatnak (példaul hogy késve tud hazaindulni a mun-
kahelyérdl).

e Depresszids, szorongasos vagy egyéb pszichés és pszichoszomatikus
panaszai vannak.

« Ongyilkossagi gondolatai, esetleg kisérletei lehetnek.

o Alkoholt vagy kabitoszert fogyaszt, hogy ne kelljen szembenéznie
kapcsolata valésagaval és fajdalmaival.

TESTI TUNETEK:

* Szamos sebesiilése és sériilése van, féként a karjan, fején, arcan, mel-
1én és hasan. (A fizikai er6szak veszélye kiilondsen nagy a n6 terhes-
sége esetén.)
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e Sériilései a gyégyulas kiilonb6z6 stddiumaiban vannak.

e Sériiléseire homalyos, életszeriitlen magyarazatokat ad. (,Leestem
alépcson.” Leestem alétrarol.” ,,Nekimentem az ajtofélfanak.”
»Raléptem a gereblyére.”)

¢ Az id6jarasnak nem megfelel6 hosszu ujju ruhakat, magas nyaku
garbot, nagy napszemiiveget visel.

e Tudhatéan tobbszor jart mar kérhaz baleseti osztalyan vagy a hazior-
vosndl, esetleg latleletei is vannak.

e Bagatellizalja a sériilései sulyossagat.

e Tobbszor is magyarazat nélkiil hidnyzik a munkahelyérol.

e Feltlinden jol tlri a fajdalmat.

e Ha megérintik, elhtiz6dik, megretten, 6sszerezzen, és ijedtnek latszik.

o Altalanosan ,lerobbantnak” tiinik: firadt, az arca a valés koranal idé-
sebbnek mutatja. Testileg leépiilt, elhanyagolt benyomast kelt, esetleg
nagyon le van fogyva.

HA PARTNEREVEL EGYUTT JELENIK MEG:

o A férfi kisajatitoan és féltékenyen viselkedik vele.

o A férfi tilsagosan sokat torddik vele, 1atvanyosan tulové és gondoskodo.

¢ Folyamatosan figyeli a férfi rezdiiléseit, reakcioit. (Pl. a szokasosnal
gyakrabban keresi a szemkontaktust vele.)

e A férfi valaszol helyette, amikor a n6t kérdezik, vagy 6 veszi el a neki
nyujtott targyat.

e Aviselkedése lathatéan megvaltozik, amikor a férfi elhagyja a szobat.

e A férfilatvanyosan semmibe veszi vagy leszélja (racsapja az ajtot,
tarsasagban ,leégeti”).

A gyerekek

Az er6szakos csaladban felnové gyerekek szintén aldozatok: mindig fél-
niiik kell a bantalmazas megismétl6désétdl, akar ,csak” anyjukat, akar
Gket is éri er6szak. Az ilyen gyerekekben sokszor egyfajta trauma-alapu
vilagszemlélet alakul ki - a vilagot veszélyekkel teli, igazsagtalan, kisza-
mithatatlan helynek élik meg, ahol éppen azok az emberek bantjak dket,
akiknek az lenne a dolga, hogy 6vjak és szeressék ket.

A bantalmazé csalddban él16 gyerekekben erds diih gytlemlik fel, ami
szamos mddon Olthet testet. Sok gyerek 6nmaga ellen forditja diihét, és
6nvad vagy blintudat formajaban jeleniti meg. A masik gyakori megkiiz-



60 MIERT MARAD?

dési mechanizmus az, amikor a gyerek dithe mas személyek ellen fordul,
és foként a kortarsai/testvérei elleni erészakos viselkedésben mutatko-
zik meg, vagy az elkovetd ellen irdnyul. Egyes esetekben a gyerek a ban-
talmazo6 néz6pontjat teszi magaéva. Illyenkor az anyjat hibaztatja az ott-
honi fesziiltségek és incidensek miatt, netdn nyiltan megveti, vagy maga
is er6szakosan viselkedik vele.

A bantalmazdétdl stjtott csalddokban a gyerekek gyakran mind érzelmi,
mind fizikai elhanyagoldsban élnek. A partnerét bantalmazé személy ele-
ve alkalmatlan sziil6i feladatok ellatdsara, még akkor is, ha a gyerekeket
kozvetleniil nem bantalmazza (errél bévebben Lundy Bancroft Lehet-e jo
apa a bdntalmazd? cimi konyvében olvashat), raadasul a partnere sziil6i
készségeit is rombolja. Az az anya, aki allandé veszélyben, félelemben és
bizonytalansagban él, a gyerekeinek sem képes azt a testi-lelki biztonsa-
got, tiirelmet és odafigyelést nyudjtani, amire sziikség volna.

A gyerekek gyakran elsajatitjak sziileik erészakos viselkedésmintait.
Sajnos jelenleg a tarsadalmi hatasok nem tudjak ezeket a csaladban tanult
mintakat ellensulyozni, sokkal inkabb tovabbi felhatalmazast és bato-
ritdst nydjtanak az uralkodasra a férfiaknak. Még egy teljesen er4szak-
mentes csalddban feln6tt férfit is rengeteg olyan hatas ér (a kortarsaitol,
a kultirabdl stb.), amely arra biztatja, hogy azonosuljon a hagyomanyos
férfiszereppel, és targyként tekintsen a népartnerére, aldrendel6dést és
alkalmazkodast varjon téle.

AZ EROSZAKOS CSALADBAN ELO GYEREK ISMERVEI:

Az alabbi lista azokat a jellemzdket foglalja 6ssze, amelyek koziil mar né-
hany jelenléte is felhivhatja a szakember vagy hozzatartozé figyelmét
a gyerek veszélyeztetett helyzetére.

TESTIJELEK

A gyereknek sériilései vannak, amelyek:

e emberi kézre vagy eszkozre utalnak (iités, égés, torés)

e nem egyeznek a magyarazattal

« a gyerek leplezi vagy titkolja 6ket (tornaéran vagy iskolaorvosnal
nem vetkozik le)

o kiilonb6z6 gydgyulasi fazisban vannak

e lathat6an orvosi ellatas nélkiil gyégyultak.
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A gyerek regressziv tiineteket mutat:

« Ejjelente bepisil, ragja a kérmét, rongyot vagy az ujjat szopja, beszéd-
fejlédése megall vagy egy kordbbi szintre esik vissza.

¢ Lathatdan tikkel (kényszermozgas, f6ként az arcon, de a test egyéb
részén is el6fordulhat), dadog.

e Joval a serdiil6kor el6tt maszturbalni kezd (6njutalmazdé viselkedés
a fajdalmas valésag elkertilésére).

¢ Az életkoranal lassabb iitemben fejlédik testileg és értelmileg.

e Testi betegségektdl szenved, amelyek a valos ok felismerésének
hianydban egymadst valtva is jelentkezhetnek (pl. kronikus emész-
tészervi panaszok vagy bélirritacio, krénikus fejfajas).

ONESZLELES ES ONERTEKELES

« Ugy érzi, teljesen egyediil van a problémajaval a vilagon.

» Tehetetlennek és kiszolgaltatottnak érzi magat.

« Altalaban nincs biztonsagérzete, esetleg személyek helyett helyekhez
koti a biztonsag élményét.

o Ugy érzi, az emberek altal ismert énje hamis, 6 nem az a gyerek,
akinek a kiilvilag latja, hanem egy rossz és megvetésre mélto6 valaki.
¢ Erds kisebbségi érzései vannak, gytiloli, szégyelli magat és blintudata

van: ugy érzi, 6 a felel6s az otthoni problémakért.
e Vagyik ra, hogy 6 maga tokéletes legyen, mert ugy hiszi, ha sikeriil
elég jova valnia, akkor a problémak megoldédnak, és mindenki
boldog lesz.
o SzélsGséges testi vagy szexualis er6szak hatasara a teljes er6szakem-
1éket torolheti a tudatabdl (traumas amnézia), vagy 6nmaga eldtt
is titkolva hermetikusan levalaszthatja mindennapi tudatarol
az erdszakot atélt személyiségrészt vagy az er6szakhoz kot6do érzé-
seket (disszociacid).

VISELKEDESMODOK
Ovoda/Iskola
o Agresszivitast és durvasagot hasznal frusztracioja, diihe, fesziiltsége
levezetésére, mas gyerekeket bant.
* Elmaganyosodik és elszigetelddik a tobbi gyerektdl.
» Korahoz képest kiemelked6en alkalmazkodé, igyekszik elnyerni a fel-
noéttek elismerését és elfogadasat, baratsagos, ,jo didk” stb. (alérettség).
¢ Problémai vannak az 6sszpontositassal, tanulasi
nehézségekkel kiizd.
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e Gyakran beteg, sokat hidnyzik az iskolabdl.

e Kimarad az iskolabdl, csavarogni kezd.

e Lathatolag félelemben vagy rettegésben él valamelyik szlil6 miatt.

o Kiilonféle magatartaszavarok alakulnak ki nala.

¢ Az otthoni traumakat jatékkal vezeti le (babaval vagy kortarsaival
pontosan eljatssza az otthoni verést, szexualis visszaélést).

e Fantaziavilaga tulfejlett, olyan meseszeri dolgokat allit, melyek nyil-
vanvaldan nem igazak, konfabuldl. (Figyelem! Az otthoni erészakroél
valé beszamolék, barmilyen hihetetlennek is tlinnek esetenként,
nem tévesztenddk dssze a konfabulacioval.)

e Traumas jaték figyelhetd meg nala: gyakran egy er6szakeseményt
jatszik Gjra, jatéka fesziilt és ismétl6dd, hianyzik beldle a spontanei-
tas és az 6rom.

Csalad

e Megkisérli befolyasolni a sziil6k viselkedését, érzéseit
és cselekedeteit, hogy gatat vessen az er6szaknak.

e Az er6szakkitoréskor prébalja magara vonni a figyelmet,
vagy az apjara tamad, hogy megvédje az anyjat a bAntalmazastol.

e Gytloletet érez/mutat az apja irant, amiért megveri az anyjat,
vagy ellenkez6leg: az anyat hibaztatja/bantja.

¢ A bantalmazé sziil6 meggyilkolasarol vagy halalarol fantazial.

e Erdsen szolidaris a bantalmazdval, mindenben igyekszik alkalmaz-
kodni hozz4, a traumas kotédés jeleit mutatja. (A pszichologusi
szakvéleményekben a jelenség néha téves értelmezést kap,
és a szakember azt rogziti, hogy , A gyermek szereti az apjat”.)

e Testvérét bantalmazza.

e Rémalmai vannak.

e Csaladrajzként ijeszt6, rémalomszer(i rajzokat készit.

« Kiskoratdl kamaszkoraig tobb szokési kisérlete van, esetleg igen
koran hazassagra 1ép vagy elkoltozik otthonrdl, és 6nalléan, minden
tdmogatas nélkil tartja el magat.

Tarsas kapcsolatok
« [skolai ,balhékba” keveredik, kortarsaival fenyeget&en viselkedik.
e Blinligyekbe (bolti lopasba, csavargasba vagy bandazasba) keveredik.
o Allandéan erészakkal, horrortorténetekkel foglalkozik.
e Maganyossa valik, nincsenek igazi baratai. Kortarsaival
bizalmatlan, nem alakit ki szerelmi kapcsolatokat.
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» Sosem visz haza baratokat.
» Hiperérzékeny masok érzései és igényei irant (alszociabilitas).

Sajat test

» Onbantalmazé mddon viszonyul a testéhez (kormét vagy szajat ragja,
hajat tépkedi, vagdossa, dsszeégeti vagy szurkalja magat).

« Ongyilkossagi gondolatai vagy kisérletei vannak.

« Kiilonféle anyagokkal él: drogokkal, alkohollal, nyugtatokkal (akar
mar gyerekként is).

Szeretnénk kiilon felhivni a figyelmet arra, hogy ha egy gyerekrdl kide-
ril, hogy otthon verik az anyjat, a szokasos beavatkozasi eljarasok nagy
valdszinliséggel nem hatékonyak. A n6 behivasa az iskolaba, csaladsegit6-
be példaul 6nmagaban valésziniileg nem lesz elég, hisz egy bantalmazott
anya altaldban maga sincs abban a helyzetben, hogy a csaladi kozegen
valtoztasson. Még az is megtorténhet, hogy ilyenkor még az anya prébalja
bagatellizdlni a valédi helyzetet. Egyrészt szégyelli, hogy a férje bantal-
mazza, masrészt nyilvanvaloan retteg a férfitl. Ugyanakkor a hatésagok-
tdl is fél - és sajnos nemegyszer joggal. A leggyakoribb hat6sagi reakcié
még mindig a gyerek ,kiemelése” a csaladbdl, amiben az anya érthet6en
nem kivan kézremiikodni. A gyerek érdeke sem az, hogy 6t tavolitsak el.
A bantalmazas megsziintetéséhez a bantalmazé viselkedést kell felsza-
molni, hiszen ez a probléma forrasa. A bantalmazot kell felel6sségre vonni
és ha kell, tavol tartani a csaladtagjaitol.
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OTODIK FEJEZET

AHATEKONY
SEGITSEGNYUJTAS
ESZKOZEI

Elso lepés: -
a szereplok azonositasa

A beavatkozashoz elkeriilhetetlen a szerepl6k azonositasa, hiszen az al-
dozatnak és az elkovetdnek, a kozvetleniil bantalmazott vagy a sziil6k
kozti er6szaknak kozvetve kitett gyereknek mas-mas sziikségleteik van-
nak. Mivel a bantalmazott az, aki akut életveszélyben lehet, elsédlegesen
az 6 azonositasara és tamogatasara kell 6sszpontositanunk.

Tegyiik lehet6vé az aldozat szamdara, hogy megbizzon benniink, hogy
biztonsagban és kényelmesen érezze magat. Ha partnerével van, minden-
képp oldjuk meg, hogy kiilon helyiségben tudjunk beszélni vele, ahol a férfi
nem lathatja és nem hallhatja 6t.

Gondoljuk at, milyen jelek utalnak arra, hogy bantalmazzak! Beszél réla?
Vagy sériiléseket latunk rajta? Netan a viselkedése utal erre? Esetleg a part-
nere viselkedése? A bantalmazott n6tél az aldbbiakhoz hasonlé mondato-
kat hallhatunk:

»~Nem mennek jél otthon a dolgok.”

»A férjem mostandban elég ideges.”

,Az utébbi idében sokat veszeksziink.”

,Féelek hazamenni.”

Amennyiben a nének sériilései vannak, a kovetkez6ket mondhatjuk:

»~Ldtom, hogy zizdddsok vannak a karjdn. Bdntotta valaki?”

,Tobbszér taldlkoztam mdr olyan ndkkel, akiknek ugyanilyen sériiléseik

voltak, mert a partneriik megverte dket. Megkérdezhetem, hogy énnel is

ez tortént-e?”
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Ha visszahtizéddnak, szomorunak tlinik, ha szorong, fél vagy sir, vagy
ha olyasmit mond, ami arra utalhat, hogy bantalmazzak:

»Mi szomoritja el?”

»Mi a baj? Mi miatt kertiilt ilyen hangulatba?”

,Ugy ldtom, szomorii/szorong/fél. Elmondja, hogy miért?”

LAzt mondja, [megismételjiik, amit a nd mondott].

Taldn bdntja a bardtja/férje?”

Ha a partner viselkedésébdl gy tlinik, diihds, féltékeny, uralja vagy
fenyegeti a nét:

,Eszrevettem, hogy a partnere [hogyan viselkedik]. Eléfordul az is, hogy
megiiti ént?”

JA férje diihésnek ldtszik. Volt mdr olyan, hogy bdntotta?”

Amennyiben kidertl, hogy a n6t partnere testileg bantalmazza, tovabb-
léphetiink, hogy megbeszéljiik vele a helyzetét. Ne felejtsiik el: nagyon ne-
héz lehet elismernie, hogy bantalmazzak. El6fordulhat, hogy valtig allitja:
6 nem ,bantalmazott né”. Ez esetben ne vitatkozzunk vele a cimkérél, csak
térképezziik fel, mi torténik vele, hogy érzi magat és mire lenne sziiksége!
Koénnyen lehet, hogy még soha senkivel sem beszélt a helyzetérdl.

Masodik lépés: S
a beavatkozas céljainak tisztazasa

A probléma azonositdsa utan, de még mindenképpen a beavatkozas el6tt
érdemes kozosen egyeztetni a nével a beavatkozas pontos céljat. Nem
egy segitd kapcsolat futott mar zatonyra azon, hogy bantalmazott és
a segitdé nem ugyanazt tekintették kozos munkajuk céljanak. Elvileg a
beavatkozdsunk célja az, hogy segitsiink a bantalmazott nének biztonsdg-
ba kertilni és dtvenni az irdnyitdst a sajdt élete felett, valamint hogy kell6
belsé erdt adjunk neki e célok eléréséhez. Ugyanakkor sok né lelkiallapo-
ta és/vagy koriilményei egyel6re nem teszik lehetévé, hogy ezeket az
eredményeket tilizze ki célként maga elé. A segitének esetenként meg
kell elégednie ennél kisebb 1éptékili eredményekkel: egy 6szinte beszél-
getéssel, egy Uj felismerés megsziiletésével a kapcsolat jovéjét illet6en
vagy egy anyaotthonba menekitéssel (ahol a bantalmazott legalabb at-
menetileg viszonylagos biztonsdgban van, még ha utdna vissza is tér
a bantalmazéhoz).
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Ebben a szakaszban gyakori hiba, hogy vagy a segit6 akar ,tdl nagy” dol-
gokat a n6tdl (példaul hogy ismerje fel végre, hogy a hazassaga veszélyes és
adja be a valopert), vagy a kliens var el olyasmit a segit6tdl, amire az nem
képes (példaul hogy azonnal helyezze 6t el két gyerekével egy lakéhelyéhez
kozeli anyaotthonban, vagy hogy értesse meg a férjével, hogy nem verhe-
ti meg 6t tobbé). A bantalmaz6 kapcsolat felszdmolasat célz6 beavatkozas
csak akkor lehet sikeres, ha a n6 mar érzelmileg és gondolkodasaban is
megérett ra, leszamolt a bantalmazo6 kapcsolattal és a bantalmazdval kap-
csolatos illuziodival, és valoban elszanta magat, hogy Uj életet alakitson ki
O6nmaga (és a gyerekei) szdmara. A komoly és tartés valtozasokhoz sokszor
tobb honapos vagy akar tobb éves egyiittmiikodés sziikséges.

A no6 elhatarozasa, hogy kilép a kapcsolatbél sok tényez6tdl fligg: a fi-
zikai biztonsagatol (ne feledjiik: a valast megel6z6 és kovetd iddszak sok-
kal veszélyesebb lehet, mint a bantalmazdéval valé egyiittélés), az anyagi
problémakrol, az évoda-, iskola-, munkahely- és lakasvaltoztatas nehéz-
ségeirdl nem is beszélve. Ezért a n6 félelme, dvatossaga, vonakodasa
a valassal/elkoltozéssel kapcsolatban nagyon is indokolt lehet. Taldn még
nem bizik magaban annyira, hogy felvallalja a szakitast, vagy nem akar
elvalni, inkdbb azt szeretné, ha az er6szak abbamaradna.

Eszben kell tartanunk, hogy a parkapcsolati erészakot a bantalma-
zoval szembeni valds szankciok, vagy azok kilatasba helyezése képesek
féken tartani, sem az aldozat viselkedésének megvaltoztatdsa, sem az
egylitt maradds vagy épp a valas/szakitas erdltetése nem alkalmas erre.
A kutatasok szerint kizaroélag azok a programok voltak mérsékelten ered-
ményesek a bantalmazék viselkedésének megvaltoztatasaban, amelyek
a blintetés kilatasba helyezésével 6sztokélték valtozasra az erdszakos vi-
selkedésti férfiakat.

Harmadik lépés:
az egyuttmiikodés alapelvei

A BIZTONSAG FELMERESE ES KIALAKITASA

Az egyiittmiikodés legelsé alapelve, hogy barmit is tesziink az adott iigy-
ben, annak a bantalmazott né biztonsagat kell elésegitenie. Mivel vélhe-
toleg éppen azért keresett segitséget, mert valamiféle veszély fenyegeti,
legels6 és legfontosabb feladatunk e veszély felmérése és csokkentése.
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Az elmult évtizedekben a kutatds és gyakorlat segitségével kifejlesztet-
tek néhany eszkozt a csalddon beliili erészakot elkovetdk veszélyességé-
nek felmérésére. A kidolgozott eszk6zok célja nem elsésorban az erészak
el6érejelzése, hanem inkabb a megel6zés. A rendszeres informaciégyiijtés,
illetve annak kiegészitése korabbi élményekkel és tudassal arra szolgal,
hogy megallapithat6 legyen, ha az dldozatot sulyos bantalmazas fenyege-
ti. A biztonsagi tervet ennek fényében lehet kialakitani. Ha tobb szervezet
atfogéan miikodik egyiitt, az 6sszehangolt kockazatbecsléshez rendkiviil
fontos az informaciok megosztasa. A kockazat felmérését az dldozatokkal
egylitt kell végezni, és ez csak akkor lehetséges, ha a segit6 és az dldozat
kozti kapcsolat tamogaté és bizalommal teli. Javasolt egy a nék és gyere-
kek elleni csaladon beliili er6szakra specializalodott nészervezet segitsé-
gét kérni. Kockazatfelmérésre hasznalhatjuk a Fiiggelékben megtalalhatd
a,NAGY 26” nevii kérdéivet. A felmérést mindig biztonsagi terv készitése
kell, hogy kovesse.

Ha a veszély azonnali és kozvetlen, a biztonsagteremtés krizisinter-
vencio-jellegli: ilyenkor az aldozat elmenekitése (anyaotthonba, krizis-
szalléra vagy befogadé rokonokhoz, baratokhoz), és az elkévetd azonnali
eltavolitasa (6rizetbe vétellel vagy tavoltart6 intézkedéssel) a szakszeri
célkitlizés.

Ko6zép- és hosszutavon a biztonsagteremtés a személyes biztonsdgi terv
ko6z0s kidolgozasaval érhetd el. Ez lehet a kdvetkezd erdszakkitoréskor
hasznalhaté menekiilési atvonal megtervezése vagy az Uj lakas bizton-
sdgosabba tétele. (B6vebben 1asd a Fiiggelék ,Személyes biztonsagi terv”
cimii részét.) Szintén ide tartozik az elkdvet6 esetleges hosszabb tavu fe-
lel6sségre vonasa biintetdeljaras, kényszergyogykezelés vagy elzaras for-
majaban, hiszen a csalddon beliili erészak altalaban blincselekményeken
keresztiil valdsul meg, és el6fordul az is, hogy elkévetének sulyos pszi-
chés zavarai vannak.

A biztonsag megteremtése az egyetlen olyan kontextus, melyen beliil
akar az aldozat kifejezett kérése ellenében is beavatkozhatunk. Az ideig-
lenes megel6z4 tavoltartast (a renddrség altal kiadhaté maximum 72 éras
tavoltartast) pl. arenddrség az dldozat kifejezett kérése nélkiil, hivatalbél
is kiadhatja (A hozzdtartozok kozétti erészak miatt alkalmazhato tdvoltar-
tdsrol szol6 2009. LXXIL. torvény 6.§ (2) a) pontja). Kiadhatja tovabba a ban-
talmazott meghatarozott hozzatartozo6janak, illetve a gyermekvédelmi
rendszer tagjanak a bejelentése alapjan is (6. § (2) b)-d) pont). Ezt fontos
tudni, mert a rendérség munkatarsai ezzel kapcsolatban gyakran nem
pontosan tajékozottak, illetve nem pontos tajékoztatast adnak. Szintén
fontos, hogy pl. a kiskoru veszélyeztetése (Btk. 208. §), vagy a kapcsola-
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ti er6szak tényallasban szabalyozott bizonyos erdszakfajtak esetén (Btk.
212/A. § (2) bek.) is van lehet8sége a rend6rségnek hivatalbdl eljarast
inditani. A gyermekvédelmi jelzérendszer minden tagjanak (igy pl. a bi-
réosagnak is) kotelessége hatdsagi eljarast kezdeményezni (pl. feljelentést
tenni), ha a gyermekeknek a bantalmazd altali veszélyeztetésérdl érte-
siil, még akkor is, ha ez nem erre irdnyulé eljarasban jutott tudomasara
(hanem pl. bontéperben, gyerekelhelyezési perben stb.). Az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériuma 2014. augusztusaban kiadta a gyermekvédelmi
torvény altal el6irt modszertani atmutatot (,A gyermekvédelmi észlel6-
és jelzérendszer miikodtetése kapcsan a gyermek bantalmazasanak fel-
ismerésére és megsziintetésére irdnyuld szektorsemleges egységes elvek
és modszertan”), melyben ez all: ,Amennyiben a hozzdtartozok kézétti
erdszaknak a gyermek is szemtantja, azt gy kell tekinteni, hogy 6 is veszé-
lyeztetett, mintegy a bdntalmazds ellene is irdnyul.” (18. 0.) Azaz kiskoru
veszélyeztetésének, sét, megfelel6 jogalkalmazéi (biréi és egyéb hatdsa-
gi) joggyakorlat esetén a gyermek ellen elkovetett kapcsolati er6szaknak
mindsiil az anyja bantalmazasa.

TARSADALMI PROBLEMA - ALLAMI FELELOSSEG

A csaladon beliili er6szakra adott hatékony kiilfoldi valaszok egyarant el-
ismerik, hogy a jelenség nem maganjelleg(i események sorozata, amely az
elkovetdk és aldozatok vétkességébdl vagy elégtelen konfliktuskezelési
szokasaibdl fakad, hanem egy tarsadalmi gyokeri probléma - a nék férfi-
akhoz viszonyitott aldvetett helyzetének - maganéleti tiikrozédése. Ezért
a szakszer( beavatkozas sordn a csalddon beliili erészakot nem kezelhet-
jik csupan egyéni pszichés problémaként.

Nem elhanyagolhat6 tény, hogy e szemlélet mellett Magyarorszag tobb
nemzetkozi egyezmény aldirasaval is elkotelez6dott, ezért ezt az elvet az
allami intézményekben alkalmazott szakemberek szakmai megnyilatko-
zasainak is tlikroznie kell. E dokumentumok szellemében a magyar allam
felel6ssége, hogy a parkapcsolati erdszakot elszenvedd allampolgarai sza-
mara biztonsagot és jogvédelmet nyujtson.

A meglévd jogi lehet6ségeknek az aldozatok védelmében valé hasz-
nalata igen hatékony lehet a bantalmazas megsziintetésére (példaul bi-
roként alkalmazni lehet a bantalmazo6 sziilé kapcsolattartasi joganak
korlatozasat vagy megvonasat, sziiléi feliigyeleti joganak felfiiggesztését
vagy megvonasat). A kiilonbozé teriileteken dolgozé szakemberek pedig
sajat szakmajukban munkacsoportokat hozhatnak 1étre, melyek k6zos le-
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vélben, szakmai irdnymutatas-kérésben szorgalmazhatnak hatékonyabb
szabdlyozast, illetve mutathatnak ra egyes jellemz6 problémékra (pl. a
kényszerlathatas felszamoldsanak sziikségességére). A Szakmai mdédszer-
tani utmutatd a pdrkapcsolati erdszak elleni hatékony fellépésre c. kiadvany
szamos tovabbi javaslatot tartalmaz a jé6 gyakorlatra. (A Szakmai méd-
szertani utmutato letélthet6 a www.nokjoga.hu webhelyrél.)

Tegyiik vildgossa, hogy a bantalmazas nem magantigy, ezért az elkove-
tok felel6sségre vondasa az allam kotelessége.

ERKOLCSI ALLASFOGLALAS

Ha erdészakot megélt emberekkel foglalkozunk, erkoélcsi értelemben nem
maradhatunk ,partatlanok” vagy, semlegesek”. Aki nem foglal allast vagy
mindkét felet egyenlé médon ,megérti”, az valéjdban nem semleges, ha-
nem az elkovet6t tamogatja, de legalabbis relativizalja, normalisnak al-
litja be ezaltal a hasznalt erészakot. Ezért jelezniink kell a bantalmazott
no felé, hogy méltatlan dolog tortént vele, és hogy senki nem érdemli meg,
hogy bantsak. Az erkolcsi dllasfoglalasnak mind a szavaink szintjén, mind
a beavatkozas céljaban és mddszereiben meg kell jelennie.

A szavak szintjén egyrészt az dldozatot tAmogaté mondatokkal tehe-
tiink allasfoglalast, példaul: ,Mindenki megérdemli, hogy békében és biz-
tonsagban éljen”, ,Senkinek nincs joga megiitni egy masik embert”.

Szintén erkolcsi lizenetet kozvetithetnek a nével vald beszélgetésben
az {téletmentes, szakmailag pontos kifejezések. Ha példaul a n6 azt mondja,

,Az uram sokszor erészakoskodik velem”, szavait atfogalmazhatjuk: ,Ugy
érti, a férje rendszeresen megprobalja megerdszakolni?” Ha azt halljuk téle,
hogy ,Néha odacsap a gyereknek”, pontositsunk: ,Széval a gyerekeket is
tobbszor megiitotte”. Az dldozatok szavaikkal néha maguk is bagatellizal-
jak az 6ket ért er6szakot, vagy a sajat ,vétkességiiket” helyezik el6térbe, ez-
zel is csOkkentve az elkovet6 felel6sségét. A segitonek ezért allando erkolcsi
tdmogatassal kell jeleznie a n6ének, hogy semmilyen viselkedés nem lehet
ok arra, hogy bantalmazzak.

Az erkolcsi elkotelez6dés egyben a beavatkozas céljat is meghatarozza.
Az 4ldozatok biztonsaga és felépiilése minden esetben prioritast élvez az
elkovetd sziikségleteihez képest, hiszen az dldozat az, akinek sdlyos meg-
razkddtatast okoztak, és akit igazsagtalan sérelem ért.
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BELSO MEGEROSITES

A bels6 megerdssités (empowerment) olyan alapelv, amely az érintett er6-
forrasainak feltarasat és fejlesztését teszi az egylittmiikodés motorjava.

Ez jelenti egyrészt a bantalmazott minél részletesebb informaciokkal
valé ellatasat: mik az er6szak hatasai, mi a parkapcsolati erészak dina-
mikaja, milyen erkolcsi és torvény adta jogai vannak, mik az egyéni és
intézményes lehet&ségei lakhatasra, jogvédelemre, gy6gykezelésre, lelki
felépiilésre, hogyan teheti biztonsagosabba az életét. A teljes kord infor-
malason tul belsé meger6s6dését szolgald alapelv az érintett dontésének
elfogadasa, még akkor is, ha az szerintiink ,rossz” dontés, és mi magunk
nem értiink egyet vele.

Ide tartozik tovabba a bantalmazott bels6 er6forrasainak felmérése és
azok tudatositdsa is: milyen képzettsége és végzettsége van, milyen ter-
vei voltak a parkapcsolata el6tt és vannak most a jelenben, mik az almai
és a vagyai. Szintén at kell tekinteniink a kiils6 eréforrasait: milyen ja-
vakkal rendelkezik, milyen tdimogatasra szamithat ismerdseit6l valamint
szakemberektdl, intézményekt6l a kiilonb6z6 szakaszok sordan (menekii-
lés, anyagi segitség, lelki tdmasz, jogi képviselet, gydgykezelés, pszicho-
terdpia). A megfelel6 szakirodalom is kiils6 er6forrassa teheté. Ma mar
egyre tobb olyan konyv kaphaté magyarul, amely dnsegit6 irodalomként
hasznalhaté a biztonsagteremtésben és a gyégyulasban. (Ezeket lasd az
»Ajanlott irodalom” cimsz6 alatt.)

A bels6 megerdsités célja, hogy a segité megerdsitse 6nallé céljaiban,
dontéseiben és cselekvéseiben az érintettet, mikézben segit neki a tarsas
tamogatas igénybe vételében is. Ehhez az is sziikséges, hogy a szakem-
ber ne tegyen meg olyan 1épéseket a bantalmazott helyett vagy feje folott,
amelyekre 6 maga is képes lenne (példaul telefonalas, segélyek igénylése).

Mikor tobbé mar nem fenyegeti veszély, az érintettnek azt is érdemes
atgondolnia, hogy milyen szocializaciéban volt része, mit tanitottak neki
andk feladatairdl, az idedlis férfirdl, a j6 parkapcsolatrol. A hagyomdanyos
noéi szerepnek része az alland6 alkalmazkodas és alarendel6dés, amit
pedig a kultdrank férfiasnak és vonzoénak allit be, gyakran épp a bantal-
mazas egy-egy korai figyelmeztetd jele. Ezeket a jeleket megismerve és
a tarsadalmi nemi szerepeket tudatosan ujraértékelve a tulélék megta-
nulhatjak, hogyan ismerhetik fel id6ben az elnyomé férfiakat és alakithat-
nak ki kolcsonos tiszteleten alapuld kapcsolatot.
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AZ ELLENJAVALLATOK ISMERETE

Végiil, de nem utolsésorban szakmai alapelv, hogy semmiféle olyan mdd-
szert nem javasolhatunk az érintetteknek, amely a nemzetkozi normak és
tapasztalatok szerint ellenjavallt.

Keriilend6 minden olyan szakmai program ajanlasa vagy alkalmazasa,
amely elmulasztja az dldozat melletti erkolcsi allasfoglalast, és az er6szak
elkovetojét és dldozatat egyenld mértékben teszi felel6ssé az eseménye-
kért. Ezért kifejezetten karos és potencidlisan veszélyes ezekben az ese-
tekben a pdrterdpia és csalddterdpia, tovabba a békités és medidcié java-
solasa! Ezek a technikak ugyanis csak két egyenld hatalmui ember kozott
segitik a fesziiltség mérséklését. A bantalmazo6 parkapcsolatban nem ez
a helyzet; itt ugyanis csak az egyik félnek - a bantalmazénak - van ha-
talma, amivel uralmat és kontrollt gyakorol a masik fél felett. Mivel a nd
kiszolgaltatott és fél a férfitdl, annak jelentétében nem fog tudni 6szintén
megnyilni és egylittm{ikodni a szakemberrel. A masik gyakori valtozat az,
hogy a bantalmazott egyiittmiikodik ugyan, de a bantalmazé6 akar rog-
ton a taladlkozo6 utan bosszut 4ll rajta, mivel megitélése szerint a partnere

Jtiszteletlen” volt vele, és egy idegen el6tt ,lejaratta” 6t. Nem egy esetben
vezetett mar a parral val6 kozos foglalkozas a bantalmazott elleni silyos
vagy akar végzetes er6szak megjelenéséhez. Ezért e békitd és konfliktusfel-
oldé technikdk alkalmazdsa pdrkapcsolati erdszak esetén kifejezetten tilos!

Hasonléan ellenjavallt a valas megfeleld felkésziilés és biztonsagi terv
nélkili, atgondolatlan erdltetése, hiszen ez altaldban még sulyosabb er6-
szakot és nagyobb foku ellenérzést, illetve fenyegetd zaklatast valt ki az
elkévetdbdl.

Tovabbi hiba lehet, hogy a kapcsolat felszdmolasa utan a bantalmazott
né gyors felépiilése érdekében a segiték azt javasoljak, ,bocsasson meg”
és ,lépjen tovabb”. Az érintettnek a kapcsolatdban megélt alland6 kontroll
alél kiszabadulva a legkevésbé arra van sziiksége, hogy megmondjuk neki,
mit érezzen, és mire emlékezzen. A megbocsatas és felejtés parancsa ép-
pen azokat a katartikus lelki er6forrasokat teszi elérhetetlenné, melyek
a gyogyulast segithetnék: elveszik a bantalmazott n6tél a jogos diihét, és
elfojtjdk az igazsag kimonddasara iranyulé vagyat.
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A hatékony segitségnyujtas
gyakorlati modszerei

Teremtsiink bizalmi kozeget, ahol vilagosan allast foglalunk: a bantalma-
zas nem az dldozat, hanem az elkovetd felel6ssége.

Segitstink, hogy az érintett biztonsdgban érezze magdt. Ehhez egyiittérzg,
aldozathibaztatdstél mentes kozegre van sziiksége. Lehet, hogy tulsa-
gosan fél, és nem mer a problémakrdl beszélni, vagy énmagat hibaztatja
a bantalmazas miatt.

Igyekezziink elérni, hogy a bizalmdba fogadjon benntinket, és hogy nyiltan
beszéljen az érzéseirdl és a kapcsolatban megélt erészakrdl. Ehhez éreztet-
nlink kell vele, hogy tiszteljiik és nem éliink vissza a bizalmaval. Mutassuk
ki, hogy fontos nekiink a biztonsaga és komolyan vessziik azokat a prob-
lémakat, amelyekkel szembe kell néznie.

Ismerjiik el a bdntalmazott né tapasztalatait. Ha megkérddjelezziik az ér-
zéseit, atélt élményeinek sulyat, azzal pontosan ugyanazt tessziik, mint
a bantalmazo.

Egyértelmilen jelezziik, hogy elitéljiik az erészakot. A bantalmazott né va-
l6szintileg mar ezerszer hallotta, hogy ,Persze, az er6szak nem helyes, de
az ember nem ragédhat mindig a sérelmein”. Nem segitiink rajta, ha arra
biztatjuk: felejtse el, ne foglalkozzon t6bbé az 6t ért erészakkal.

Tudatositsuk benne, hogy kérhet segitséget. Mondjuk el neki, hogy barmi-
kor felhivhat egy segélyvonalat, kérhet elhelyezést anyaotthonban vagy
krizisszallason, kereshet egy olyan pszicholégust vagy szocidlis munkast,
aki érti a parkapcsolati erészak miikodését. Segitsiink neki, hogy minél
tobb forrasbol kapjon tdmogatast. Biztassuk arra, hogy gondolja at, a ba-
ratai, rokonai, munkatarsai, szomszédjai koziil kinek beszélhetne az 6t ért
bantalmazasrol. Az is lehet, hogy igy kideriil: nincs egyediil, kérnyezetében
masok is élnek vagy éltek bantalmazo kapcsolatban, igy sorstarsakra talal.

Térképezziik fel a lehetdségeit. Kész tandcsok helyett az § kreativitasara,
helyzetismeretére alapozzunk. Kérdezziik meg, hog milyen megolda-
sokra gondolt, mi az, amit esetleg mar ki is probalt, vagy 1épéseket tett
érte. Tovabbi feladatunk, hogy informaciékat nyudjtsunk a lehetéségeivel
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kapcsolatban (pl. ha szeretne feljelentést tenni, akkor mondjuk el, hogy
milyen jogszabalyok és egyéb eszkdzok - pl. tavoltartas - allnak rendel-
kezésére). Ha ugy latjuk jonak, felvethetiink olyan otleteket, melyekre az
érintett talan mar régen nem gondol. Gondoljuk vele végig, milyen intéz-
ményes, jogi, lelki és anyagi segitséghez férhet hozza. Erdemes a belsé
er6forrasait (készségeit, pozitiv tulajdonsagait, tudasat, korabbi sikereit)
is feltérképezni és hangsulyozni felé, hiszen a bantalmazék gyakran elhi-
tetik a partnertikkel, hogy nincs benniik semmi értékes.

Segitsiik, hogy a sajdt erejére alapozzon. Altalaban hihetetlen erd, kitartas,
szervez6készség kell ahhoz, hogy az ember életben maradjon, esetleg még
gyereket is neveljen egy bantalmaz6 kapcsolatban. Ezt sokszor hajlamo-
sak vagyunk elfelejteni, és gyengének latjuk ezeket a néket. Ok azokban
egyaltalan nem gyengék, igazi erejiik akkor mutatkozik meg, mikor végre
arra fordithatjak az energiajukat, amire csak szeretnék. Erdsitsiik meg
a sajat erejlikbe vetett hittiket.

Tartsuk tiszteletben a jogdt, hogy 6 maga déntsén. A tapasztalatok szerint
a bantalmazott nék atlagosan négy alkalommal térnek vissza a kapcso-
latba, miel6tt végleg kilépnének beldle, 6sszesen mintegy hét évet toltve
az erészakos parkapcsolatban. Fel kell tehat késziilniink arra a lehet&ség-
re is, hogy az altalunk tdmogatott n6é visszamegy a bantalmazdéhoz. Ne
feledjiik azonban, hogy 6 ismeri legjobban a helyzetét. A segit6 feladata
az, hogy informaciot adjon és tdmogassa az érintettet, és nem az, hogy
a dontését sajat érzelmei szerint befolyasolja.

Hagyjuk, hogy elmondja a torténetét. Ereztessiik vele, hogy hisziink neki
és meg akarjuk hallgatni. Ne szakitsuk félbe, legyiink tiirelmesek és ér-
deklédéek.

Hagyjuk, hogy szabadon kifejezhesse az érzelmeit. Joga van diihdsnek lenni,
félni, sirni. Talan hosszu évek 6ta ez az elsé alkalom, amikor eléggé biz-
tonsdgban érzi magat ahhoz, hogy kifejezze, mit érez az 6t ért er6szakkal
kapcsolatban. Legytink tiirelemmel és mutassunk empatiat.

Fejezziik ki az ¢ és gyerekei biztonsdga miatti aggodalmunkat. Sok bantal-
mazott né nem ismeri el, hogy erdszak aldozata, vagy tagadja, hogy gye-
rekeivel egylitt veszélyben van. A tamogat6 légkorben kifejezett aggodal-
munk segithet neki abban, hogy szembenézzen a helyzete stlyossagaval.
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Emlékeztesstik rd, hogy nincs egyediil. Egy bantalmazott szdmara megdob-
benté lehet a felfedezés, hogy nék tomegei vannak hasonlé helyzetben.
Ismertessiik vele az erdszak elterjedtségérdl sz6lé adatokat, emlitsiink
hires néket, akik parkapcsolati er6szak tuléléi, ajanljunk neki 6nsegit6
vagy tamogaté csoportot. Ha kapcsolatot taldl masokkal, megtorik az el-
szigeteltsége, amely a bantalmazas egyik f6 pillére.

Tudassuk vele, hogy van kiut. Noha az allami beavatkozas tovabbra sem
kielégitd, sok nének sikeriil elhagynia az 6t bantalmazé férfit. Tartsunk
kéznél szérdlapokat a segélyvonalakrol, elérhetd anyaotthonokrol, krizis-
szallasokrdl, internetes honlapokrdl, szocialis juttatasokrdl és egyéb intéz-
ményes lehetdségekrdl, amelyeket sziikség esetén atadhatunk neki.

Erdsitsiik meg abban, hogy senkinek nincs joga bdntani 6t. Emlékeztessiik,
hogy nem az 6 személye vagy viselkedése a bantalmazas oka, ezek csak
a bantalmazo tirtigyei, melyekkel blintudatot igyekszik kelteni benne. Part-
nere nem fog felhagyni a bAntalmazassal akkor sem, ha § megvaltozik (amit
valdszinlileg sajat eddigi tapasztalatai is alatdmasztanak). Senki sem fele-
16s az 6t ért erészakért.

Tartsuk szem elétt, hogy taldn zavarban van, és megaldzottnak érzi magadt,
amiért bantalmazzdk. Mivel gy érzi, n6ként 6 a felel6s a parkapcsolat miné-
ségéért, ugy érezheti, az 6 hibaja a kapcsolat ,megromléasa”. Az is lehet, hogy
régebben tagadta az er6szakot, most mégis segitséget kér. Netdn korabban
mar tobbszor szakitott és visszatért a bantalmazohoz, és attdl fél, hogy emi-
att most nem veszik komolyan. Biztositsuk arrdl, hogy a bantalmazas nem
az 6 szégyene, és mindenképpen joga van a tisztelethez és tamogatashoz.

Legyiink tudatdban a traumds kotédés jelenségének. Ertsiik meg és fogadjuk
el, hogy ambivalensek az érzései a bantalmazé felé. El6fordulhat, hogy na-
gyon kotddik hozza, vagy ugy érzi, szereti, és reménykedik a kapcsolat meg-
javulasaban; ugyanakkor haragszik is ra, esetleg gyiloli, amiért tonkretette
az életét. Ez teljesen normalis jelenség, ne itéljiik el miatta az érintettet.

Ismerfjiik fel a tévhiteit. A csaladon beliili er6szakrol sz416 tévhitek, melye-
ket kiadvanyunkban kiilon fejezetben targyalunk, még mindig atszovik
a kozgondolkodast. A n6k gyakran maguk is hisznek ezekben, még akkor
is, ha sajat tapasztalataik e sztereotipidk ellen sz6lnak. Az egyik leghaté-
konyabb eszkozlink a segitésben a tények és adatok ismertetése, valamint
a tévhitek szétoszlatasa.
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Tartsuk tiszteletben azokat a kulturdlis tényezdket, amelyek befolydsoljdk
a viselkedését. Figyelembe kell venniink, hogy sokak szdmara a sajat csa-
ladjukbdl hozott vagy a kulturajuk, vallasuk altal meghatarozott értékek
megnehezithetik a bAntalmazas elleni fellépést. Ne varjunk el olyat a ban-

talmazott n6t6l, ami ellentétes a meggy6zddéseivel, ugyanakkor adjunk
neki teret arra, hogy feliilbirdlja a kérnyezete nézeteit.

Figyeljiik meg a sajdt hozzddlldsunkat. Oszintén elemezziik az erszakhoz
vald viszonyuldsunkat, sajat reakcidinkat és tapasztalatainkat. Toreked-
jink arra, hogy el6itéleteink ne jelenjenek meg a segit6 beszélgetésben. Ha
ugy latjuk, valami miatt nem tudunk maradéktalanul tdimogatéak lenni egy
érintettel, inkdbb irdnyitsuk 6t egy masik szervezethez vagy segit6hoz.

Figyeljiink rd, nem akarunk-e mindentudd szakembernek tiinni. A bantalma-
zott nének mar rengetegen - beleértve a bantalmazoét is - probaltak meg-
mondani, mit kellene tennie. Valészintileg sokdig nem volt ra lehet&sége,
hogy a sajat érdekében 6nalléan hozzon dontéseket, ezért 1ényeges, hogy
megnyilvanuldsainkkal ne a sajat tekintélyiinket, hanem az 6 6nbecsiilé-
sét épitsik.

Legylink tisztdban a sajdt frusztrdcionkkal. A bantalmazott nék altalaban
nem tudnak olyan gyorsan valtoztatni az életiikon, ahogyan azt mi sze-
retnénk - kiilondsen akkor, ha nincsenek biztonsagban. Segitéként 1énye-
ges ismerniink és megtanulnunk kezelni a sajat tlirelmetlenségiinket és
tehetetlenség-érzésiinket. Ha nem is latunk azonnali eredményt, farado-
zasunk nem hidbavalé: lehet, hogy a jovében épp az a segitség teszi majd
lehetévé a bantalmazott n6é szamara a valtoztatast, amit most téliink kap.

Mit ne tegyiink?

Ne felejtsiik el, hogy az dllandé veszélyhelyzet negativan befolydsolja a dén-
tési és cselekvési képességet. Erthetden és koriiltekintéen magyarazzuk
el az érintettnek a kiilonbozo6 lehetdségeit. Nytjtsunk szamara elegendd
informaciot, és adjunk pozitiv visszajelzést, ha sajat megoldasi javaslatok-
kal all el6.

Ne felejtsiik el, hogy lehetnek olyan problémdi, amelyek azonnali beavatko-
zdst igényelnek. A bantalmazas kovetkeztében vagy akar attol fiiggetle-
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nil lehet, hogy veszélyt jelent 6nmagara vagy masokra, nincs mit ennie,
nincs gyogyszere vagy lakhatdsa, nem tud gondoskodni 6nmagaroél vagy
a gyerekeirdl. E problémak megolddsa érdekében lépjiink kapcsolatba
mas intézményekkel vagy szervezetekkel is.

Ne biintesstik, ha ,rossz” déntést hoz. Nagy feladat nem Kifejezni a csal6-
dottsdgunkat, ha az érintett latszolag ,rossz” dontést hoz, féleg ha sok
munkat fektettiink mar az tigyébe. Az egyik legstulyosabb hiba, amit segi-
téként elkdvethetiink, ha visszavonjuk a tAmogatasunkat, mikor a né visz-
szatér az er6szakos kapcsolatba. Erdemes észben tartani: a bantalmazott
ndk atlagosan négyszer térnek vissza partneriikhoz, mire végleg kilépnek
a kapcsolatbol. Amennyiben ez torténik, emlékeztessiik az érintettet az
erdszak ciklikus jellegére, ugyanakkor tartsuk tiszteletben a dontését,
és biztositsuk roéla, hogy barmikor Gjra segitségért fordulhat hozzank.

Ne felejtsiik el, hogyan hat az emberre, ha elszigetelik és elnyomjdk. Tamoga-
t6 tarsas kozeg nélkiil egyikiink sem tud megfelel6en m{ikddni. Lehetsé-
ges, hogy ané fizikailag és/vagy tarsas szempontbdl kiilonosen elszigetelt
a lakohelye, anyanyelve, egészségi allapota, gazdasagi fliggésége, képzet-
lensége vagy allampolgarsaga miatt.

Ne mi akarjuk eldonteni, hogy elmenjen vagy maradjon. Ne feledjiik, els6-
sorban informdcidra és tAmogatasra, nem pedig tanacsra és utasitasokra
van sziiksége.

Ne 6t hibdztassuk azért, amivele tortént. Ez aleggyakrabban akkor szokott
el6fordulni, ha a segitd tehetetlennek vagy alkalmatlannak érzi magat. Ha
diithot vagy neheztelést érziink az érintett irant, igyekezziink mélyebben
megérteni, mi torténik vele, és kérjiink tAmogatast mas segitktol.

Ne cselekedjiink helyette. Ha megtapasztalja, hogy képes dnalléan csele-
kedni, azzal visszanyerheti dnbecsiilését és erejét. Ha azonban helyette
intézkediink, azt a hiedelmét erdsitjiik meg, hogy tehetetlen, alkalmatlan
és fiigg6. Ugyanakkor arra is figyeljiink, hogy biztositsuk szamara a ta-

mogato jelenlétet, mikor valéban sziiksége van ra.

Ne széljuk le a bantalmazét. A n6 felszini negativ érzelmei mogott nem egy-
szer traumas kétddés, sajnalat, szeretet vagy szerelem rejtézik. itélkezd
szavainkra onkénteleniil is védeni és mentegetni kezdheti a bantalmazot:
annyira azért nem rossz ember. A férfi személyének kritizalasaval egy-

77



78 MIERT MARAD?

ben a n6tis leszoljuk a parvalasztasa miatt. Csak az er6szakos viselkedést
itéljik el, ne az embert.

Ne akarjuk stirgetni a déntését. A bantalmazott nének idére és biztonsagos,
tamogaté kozegre van sziiksége ahhoz, hogy atgondolt dontést hozzon.
Ne kicsinyeljiik le a tapasztalatait és az érzéseit. Ha bagatellizaljuk az altala
megélteket, konnyen elveszitheti a belénk vetett bizalmat.

Ne tereljiik a figyelmét mds problémdkra. Ha kényelmetleniil érezziik is
magunkat, ne probaljuk eltériteni a bantalmazas témajatdl. Az elsédleges
kérdés, amivel foglalkoznunk kell, a bantalmazott né biztonsaga.

Ne vddoljuk azzal, hogy nem jé anya. Egy bantalmazott nének éppolyan ne-
héz megvédenie a gyerekét, mint sajat magat. Kritika helyett tAmogatasra
van sziiksége, hogy ezen valtoztathasson.

Ne prébdljuk rdvenni, hogy ,vdltozzon meg”, hogy igy elkeriilje a bdntalma-
zdst. Ezzel ismét az 6 viselkedésére tereljiik a figyelmet a bantalmaz6é
helyett. Mivel nem 6 irdnyitja az er6szakot, igy megel6zni sem tudja.

Ne hitessiik el vele, hogy ha asszertivebben viselkedik (vagyis ha igényeit és
érdekeit dnérvényesitd mddon tudja kifejezésre juttatni), akkor majd abba-
marad az erdészak. Bantalmazo6 kapcsolat esetén az asszertivitas még su-
lyosabb erdszakot valthat ki az elkévet8bdl, hiszen éppen az a célja, hogy
leszoktassa a partnerét az onérvényesitésrol, és teljesen az uralma ala
vonja. Bizzunk a bantalmazott ,zsigeri” érzéseiben, hiszen rengeteg ta-
pasztalata van a bantalmazé miikodésérdl, és fel tudja mérni, mit tehet
és mondhat ugy, hogy viszonylagos biztonsagban maradjon.

A segit6 beszélgetés

A bantalmazott emberekkel valé hatékony kommunikaci6 eltér a hétkoz-
napi beszélgetésektdl. Olyan ember bizalmat kell elnyerniink, aki krizis-
helyzetben és esetleg életveszélyben van, és akit taldn néhany 6raja ért
sulyos testi és lelki megrazkddtatas. Ezért jo, ha a beszélgetés sordn tuda-
tosan alkalmazunk bizonyos kommunikaci6s technikakat. Aki a képzése
sordn nem sajatitotta el a visszatiikrozés, az érté figyelem, a kimondas,
az atfogalmazas, a nyitott kérdések és az erkolcsi allasfoglalas technikait,
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annak érdemes ezeket kiilén tréningen elsajatitania, hogy a lehet6 leg-
hatékonyabb segit6vé valhasson. A kovetkezd oldalon talalhaté lista egy-
egy hatékony, illetve nem megfelel6 valaszt tartalmaz olyan kijelentések-
re, amelyeket gyakran hallhatunk bantalmazott n6ktél.

ALLITAS: ,A férjem megvert, pedig most tényleg nem volt ra oka.”
2 HATEKONY VALASZ: ,,On hogy latja, van olyan helyzet,

amikor valaki megérdemli a verést?”

NEM MEGFELELO VALASZ: ,Mit csinalt, amiért a férje megverte?

Mivel szokta kivaltani a dithét?” (dldozathibdztatds)

ALLITAS: ,Ugy megvert, hogy kérhazba kellett mennem. Betorte
az orromat és megvagta az arcom.”

2 HATEKONY VALASZ: ,Mit érez azzal kapcsolatban, hogy a férje
megverte?”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Miért nem hagyja ott? Nem kéne ilyen
ember mellett maradnia!” (utasitds)

ALLITAS: ,Agg6dom a gyerekek miatt. Mar 6k is félnek téle.
Néha 6ket is megveri.”
=2 HATEKONY VALASZ: ,Hallom agg6dik, mert a partnere a gyereke-
ket is bantja.”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Jobb a gyerekeknek, ha van apjuk.
Voltak mar mediacién vagy parterapian?” (félreinformdlds)

ALLITAS: , Azt hiszi, hogy mindenkivel lefekszem. Nagyon szeret,
és ezért szornyen féltékeny.”
2 HATEKONY VALASZ: , Biztos benne, hogy a féltékenység tényleg
a szerelem jele, és nem a birtoklasé?
NEM MEGFELELO VALASZ: ,A férje kevésbé lesz féltékeny, ha 6n szere-
ti, és segit neki abban, hogy jobban bizzon énben.” (félreinformdlds)

ALLITAS: ,Kiabal velem és gtinyol. Nagyon megbant vele! Szérny
diihos tud lenni. Olyankor mintha nem is 6 volna.”

= HATEKONY VALASZ: ,Ez valoban megalazé lehet az 6n szamara.”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Ne aggddjon, csak kiereszti a gézt. Neki is
meg kell szabadulnia a fesziiltségt6l.” (bagatellizdlds)

ALLITAS: ,Félek hazamenni - megint elment a kocsmaba. Ha hazajon,
meg fog verni.”
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2 HATEKONY VALASZ: ,Ez a helyzet tényleg veszélyes az 6n szamara.
onnek joga lenne nyugalomban és biztonsagban élni.”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Ha 6n nem ad neki lehetéséget az ivasra,
akkor nem fog inni, és megverni sem fogja tobbet.” (dldozathibdztatds,
félreinformdlds, hamis remények keltése az érintettben)

ALLITAS: ,A pap azt mondja, hogy maradjak. Megfogadtam, hogy
haldlomig az urammal maradok. Nincs jogom felbontani a hazassagot,
mert a hazassagok az égben kottetnek.”
2 HATEKONY VALASZ: ,Ugy tiinik, a pap mindenképpen szeretné,

ha énék egyiitt maradnanak. On mit gondol erré1?”

NEM MEGFELELO VALASZ: ,Az a pap nem normalis! Ne hallgasson ra.”
»A papnak igaza van: egy hdzassagot nem lehet csak tigy felbontani.”
(itélkezés)

ALLITAS: ,Azt mondta, hogy nagyon megbanta, és el fog menni egy
pszicholégushoz. Most mar minden rendben lesz.”

2 HATEKONY VALASZ: ,MasKor is tett olyan igéreteket, melyekkel
sikeriilt Atmenetileg eloszlatni az 6n aggodalmait?”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Ez j6 dontés. Kiilsé segitséggel jobban meg
tudjak majd beszélni a problémaikat.” (félreinformdlds, hamis
remények keltése az érintettben)

ALLITAS: ,Azt mondja, ronda és kévér vagyok. Néha azt hiszem, igaza
van. En mar senkinek se kellek.”

= HATEKONY VALASZ: ,Ugy hangzik, 6n attél fél, hogy ha kilép
a kapcsolatbdl, akkor maganyosan kell téltenie az élete hatrale-
vO részét.”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Talan tényleg jobban érezné magat, ha
leadna néhdany kilét.” (itélkezés, az dldozat megszégyenitése
a kiilseje miatt)

ALLITAS: ,Azt mondja, 6ngyilkos lesz, ha elhagyom. Tal4n vissza
kéne mennem hozza, amig kicsit dsszeszedi magat.”

2 HATEKONY VALASZ: , Attdl fél, hogy 6n tehet majd réla, ha a férje
ongyilkos lesz?”
NEM MEGFELELO VALASZ: ,Beszélnie kell vele, és megprobalnia
megnyugtatni. Jobban lesz, ha 6n mellette van.” (félreinformdlds,
hamis remény felkeltése)
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Néhany gyakori probléma

A bdntalmazott fél az elkévetdtol. Fél, hogy partnere megveri vagy akar meg
is oli. Mint mar Kifejtettlik, a n6 kilépése a kapcsolatbdl kiilondsen nagy
indulatokat kelthet az elkdvet6ben, aki nem akarja elvesziteni a hatalmat.
Az elkovetotlegtobbszor mar az is felhaboritja, ha a partnere szakemberhez
fordul, vagy a barataival, csaladtagjaival osztja meg problémait. A bantal-
mazott jol tudja, hogy a férfi kordbban is erészakos volt, és képes bevaltani
fenyegetéseit, ezért még akkor is félhet a bosszujatol, ha mar elhagyta. A né
félelmeit komolyan kell venni -az 6 biztonsaga a legfontosabb, és senki sem
tudja olyan j6l, mire képes a bantalmazo, mint 6. A helyzetet tovabb nehe-
zitheti, hogy a bAntalmazé sok esetben nem csak a nét, hanem a gyerekeket
vagy a n csaladjat és baratait is megfenyegeti.

A bdntalmazd éngyilkossdggal fenyegetézik. A bantalmazott gyakran aggo-
dik partneréért, és felel6sséget érez a sorsdért, amivel kdnnyen vissza is
lehet élni.

A ndé a férfival akar maradni, és azt vdrja téliink, hogy szoktassuk le a partne-
rét az erészakos viselkedésrél. Bar sok mindenben segithetiink valtoztatni
a bantalmazott ndének, a férfi er6szakkitoréseinek megismétlédését nem
tudjuk megakadalyozni. Megfelel6 beavatkozas hidnyaban el6bb-utébb
elkeriilhetetleniil visszatér majd a bantalmazas. A férfinak specialis se-
gitségre, kilatasba helyezett biintetésre és kovetkezetes szamonkérésre
van sziiksége ahhoz, hogy valtoztasson viselkedésén. A parterapia vagy
egyszerl pszichoterdpia alkalmatlan a bantalmazé viselkedés felszamo-
lasara, s6t, tovabbi veszélyeknek teheti ki a bantalmazottat.

A bdntalmazott fél elhagyni a partnerét és egyediil uj életet kezdeni. Kony-
nyen lehet, hogy még sosem élt egyediil. Az aggodalmai kozott a kovetke-
z0k szerepelhetnek:

» A gyerekek - a gyereknevelés minden terhe rdmarad.

» Anyagi nehézségek — neki kell el6teremtenie a pénzt az élelemre,
szallasra és ruhara.

o Allas - nem tudna elhelyezkedni, esetleg nincs szakképzettsége.

e Parkapcsolat - Uigy érzi, soha nem taldlna mast, aki vele akarna élni.

¢ A kapcsolat elveszitése - faj neki a veszteség és hianyzik a partnere,
akihez még kot6dik érzelmileg.
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e Magany - senki nem tamogatja, nem torédik vele. Barati, egyéni és csa-
ladi kapcsolatai tonkrementek az éveken 4t tart6 elszigeteltség miatt.

Ambivalens érzései lehetnek. GyUloli az erészakot, de kotédik a partne-
réhez. Nehéz elfogadnia, hogy romba déltek a kapcsolatukhoz f(iz6d6
reményei és dlmai. Fél, hogy elvalt n6ként, egyediilallé anyaként hatra-
nyok érik majd. Ezek a veszteségek és a jov6tol valé félelem - akar ban-
talmazoéjaval, akar nélkiile képzeli el - j6 ideig gatolhatjak a dontésben
és a cselekvésben.

Alacsony énértékelése miatt nehezen kezd bdrmilyen tj dologba. Ugy érzi,
semmit nem ér, hiszen olyan emberrel él, aki egyfolytaban becsmérli és
lekicsinyli.

Tehetetlennek érzi magdt. A multban a parkapcsolati erészak természeté-
bdl fakadéan minden arra irdnyuld kisérlete, hogy megértse és megval-
toztassa a kapcsolatot, cs6dot mondott. Emellett nap mint nap szembe
kell néznie a fenyeget6 er6szakkal. Lehet, hogy a tapasztalatai nyoman
kialakult benne az a hit, hogy a bantalmazé mindenhaté hatalommal bir,
6 pedig képtelen barmit is irdnyitani vagy befolyasolni a sajat életében.
Ez a jelenség a pszicholégidban tanult tehetetlenség néven ismert.

Egyediil érzi magadt. Lehet, hogy a bantalmaz6 mar sikeresen elszigetelte
a csaladjatol és barataitol is. A legtobb bantalmazott n6 tarsas kapcsolat-
rendszere erdsen besziikiilt.

Olyan hiedelmei lehetnek, melyek akaddlyozzdk az elérelépésben. Az érintett
ugyanugy hihet a bAntalmazasrol sz616 tévhitekben, mint barki mas. Val-
lasa vagy kozossége értékrendje (példaul a valas blinként valé feltiinteté-
se) tovabb nehezitheti a kapcsolatboél valé kilépést. A bantalmazo6tol jovo
manipulacié, melynek sordn példaul elhiteti masoktol elszigetelt partne-
rével, hogy nincs mas valasztasa mint engedelmeskedni (ezt agymosas-
nak is szokas nevezni) szintén befolyasolja a dontéshozasban. Talan azt
hiszi, hogy nincs se lehetdsége, se joga a helyzetén valtoztatni.

Aggaszthatja, hogyan viszonyulnak majd a csalddtagjai és bardtai a dén-
téséhez, hogy kilép vagy marad a kapcsolatban. A kornyezet szerepe igen
valtozé. Mivel a legtobb ember hisz az erészakkal kapcsolatos tévhitek-
ben, megerdsithetik a bantalmazott blintudatat. Az is megeshet, hogy
belefaradtak mar a segitségnyujtasba. Mivel az elszigeteltség megtorése
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kulcsfontossagu, a lehetséges tdmogatok szambavétele és mozgodsitdsa mar
a kozos munka legelején torténjen meg.

A gyerekek biztonsdga aggasztja. A gyerekek bantalmazasaval vagy az anya-
tol valo elszakitasaval vald fenyeget6zés bénitéan hathat a bantalmazott-
ra. Sok érintett tagadja, hogy a gyerekei tudnanak az erészakrol, vagy az
hatdassal lenne rajuk. Ebben az esetben érdemes informaciét adnunk arrdél,
hogy egy bantalmazé akkor sem lehet j6 sziil6, ha a gyerekeit sosem {iti meg.

Depressziéra vagy ongyilkossdgra hajlamos. Lehetséges, hogy félelmete-
sen er0s érzelmek kisérik a dontését, hogy kilépjen a kapcsolatbdl vagy
maradjon. Ha amellett dont, hogy elmegy, a trauma okozta lelki zavarok
mellett még a veszteség érzésével is meg kell birkéznia. Ha marad, re-
ménytelennek lathatja, hogy valaha is biztonsagban éljen. A bantalmazas
gyakran vezet depressziéhoz és dngyilkossagi kisérletekhez.

Zavarodottnak érzi magdt. Az ambivalens érzelmek és a kapcsolat megér-
tésére tett kisérletei teljesen 0sszezavarhatjdk. Nagyon nehéz megérteni,
hogy hogyan banthat minket valaki, aki allitdsa szerint szeret. A bantal-
mazo6 is gyakran hibaztatja, lekicsinyli, megaladzza, vagy hiilyeségnek ne-
vezi, amit gondol. Az érintett ebbdl azt latja, hogy nem bizhat az érzései-
ben és a sajat észleléseiben.

Gondoskodjunk onmagunkrol is

Er6szakkal foglalkozni nehéz teher, ezért munkank alatt és utan figyel-
niink kell a sajat jollétiinkre is. Gyakori tapasztalat, hogy a segit6 foglal-
kozasu szakemberek nem tudnak elég teret szentelni a sajat sziikséglete-
iknek, ami id6vel kiégéshez vezet. A kiégés (burn-out) a legkiilonfélébb
tiinetekben mutatkozhat meg: elveszitjik hitiinket az ligyben, amiért
dolgozunk, elfordulunk az tigyfeleinkt6l vagy munkatarsainktdl, testi és
lelki betegségek alakulnak ki benniink. A traumatizalt aldozatokkal fog-
lalkozoknal ugyancsak gyakori jelenség a mdsodlagos vagy vikaridlo tra-
matizdcié: az er6szakrol szol6 beszamoldk meghallgatasa a poszttraumas
stressz zavarhoz hasonl¢ tiineteket okozhat. Egy kiégett, megcsomorlott,
depresszids segité gyakran tobb kart okoz iigyfeleinek, mint hasznot.
Az alabbi otletek segithetik a hosszu tavuy, elkotelezett és kiegyensulyo-
zott segité munkat:
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Mindig csapatban, tdmogaté munkatdrsakkal egyiitt dolgozzunk, hiszen
arombol6 emberi viselkedéssel senki sem tud egyediil megbirkdzni. Kiilo-
nosen igaz ez egy olyan jelenségre, mint a csaladon beliili erészak, amely
tarsadalmi eredetli és kozvetleniil vagy kozvetve, de emberek milli6it
érinti. TaAmogatd kozosség és mozgalom nélkiil a tarsadalmi valtozaso-
kért tett er6feszitéseinket szélmalomharcnak érezhetjiik.

Alakitsunk ki személyes kapcsolatokat a tébbi segité szervezet tagjaival,
hogy minél jobban kiaknazhassuk az elérhet6 szakmai-kozosségi leheto-
ségeket. A személyes ismeretség nemcsak az egyéni tigyfelek jobb tovabb-
irdnyitasat teszi lehet6vé, hanem tudast és er6forrast ad az egytittmiiko-
dé szakembereknek.

Legyiink tisztdban a sajdt érintettségiinkkel. Sok segitének van valamiféle
személyes tapasztalata a csaladon beliili erészakrol, akar aldozatként, akar
elkovetoként, akar szemtanuként. A sajat pszichés traumaink és multunk
alapos feldolgozasa azonban el6feltétele a segitéi munkanak.

Nem javasoljuk viszont azt az elvet, mely szerint aki valaha érintett
volt valamely témaban, az nem foglalkozhat azzal segitéként. A tapaszta-
latbdl szerzett tudas hatalmas segitséget jelenthet az ligyfelek megérté-
sében és a sorskozosség-érzés megteremtésében. Ne féljiink néha utalni a
személyes tapasztalatunkra, ha Ugy latjuk, a bAntalmazott nének ez segi-
tene. Amig a beszélgetés valdban az ligyfélrdl szdl, és nem a sajat igényein-
ket elégitjlik ki vele, addig a személyes hangvétel komoly lendiiletet adhat
a k6z6s munkanak.

Vegyliink igénybe rendszeres szuperviziot. A szupervizi6é a segité munka-
janak szerves részét képezi. Az lilések a kovetkez6 témakat érinthetik:
megterheld esetek a segit6 munka soran, a bantalmazott tigyfelek al-
tal felidézett személyes jellegli tartalmak feldolgozasa, konfliktusok és
egyéb személykozi folyamatok a munkatarsak kozott. A szupervizor sze-
mélyének kivalasztasakor figyeljliink arra, hogy 6§ maga is ismerje a nék
elleni parkapcsolati er6szak természetrajzat és a témat 6vezd tényeket
és tévhiteket.

Tartsunk pontos és dtldthaté hatdrokat. A hatarok els6sorban a munka
és a maganélet szétvalasztasat szolgaljak. A hatarokat (mikor és hogyan
vagyunk elérhetok, kikkel szeretnénk segit6i kapcsolatba 1épni és kikkel
nem, stb.) mind az tigyfelek, mind a munkatarsaink szamara egyértelmi-
en jelezziik, és lehetdség szerint figyelmeztessiik a hatartartassal nehe-
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zen boldoguld kollegainkat is ezek fontossdgara. Egy szakmai csoport
szakszer( és gordiilékeny miikodéséhez szlikséges, hogy a tagok hasonlo
hatéarokat tartsanak. Altalaban mondjunk nemet, amikor olyan helyzetbe
keriiliink, amely a hatarainkat feszegeti, és jelezziik a munkatarsainknak,
ha mégis atléptik azokat. A hatarmoédositas sokszor része a munkank-
nak, ugyanakkor mindig tudatosan kell dontést hoznunk arrél, mennyire
vagyunk rugalmasak, nem pedig az eseményekkel és az tligyfelek elvara-
saival sodrédva.

Forditsunk figyelmet a stresszkezelésre és az egészséges életmddra. Tor6d-
jink testi és lelki egészségilinkkel is, hogy minél tovabb lehessiink hasz-
nos tagjai a csaladon beliili erészak ellen fellépd szakmai kozosségnek.

Tudatositsuk magunkban, hogy az erdszakkal valé foglalkozds csak egy része
az életiinknek. Ne engedjiik, hogy a csalddon beliili erészak valésaga tonk-
retegye életmindségiinket és kesertiséggel, dithvel vagy tulzott tiirelmet-
lenséggel toltson el benniinket. Keressiik a lelki felt6lt6dés lehet8ségeit
barati beszélgetésekkel, j6l m(ikodé emberi kapcsolataink apolasaval,
konyvekkel, zenével, mlivészetekkel vagy barmi massal, ami az emberi
szenvedéssel szemben a szépség, a remény és a hit érzését nyudjthatja sza-
munkra.
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UTOHANG

A tarsadalomban akkor lehet béke és egyenl6ség, ha a csalddokban és par-
kapcsolatokban is elutasitjuk az erészakot és uralmat. Ehhez a nagyszaba-
su célhoz csak kis 1épésekben juthatunk el. Bizunk benne, hogy kézikony-
viink atfogé ismereteket adott olvaséinak a parkapcsolati és a csaladon
belili erészak természetrajzarél és megvildgitotta, miért hissziik, hogy
a bantalmazas megeldzhetd, felismerhetd és megallithatd. Az Olvasé ban-
talmazottakkal folytatott munkajahoz - akar szakemberként, akar laikus
segit6ként kertiil szembe ezzel a témaval - sok hitet és sikert kivanunk!

NANE Egyestilet
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FUGGELEK

Az alabbi szovegek a segitd beszélgetés megkonnyitéséhez hasznalhatdk,
és fénymasolt formaban az altalunk tAmogatott nének is kiadhaték, hogy
a talalkozo6 utan maga is at tudja gondolni az elhangzottakat.

1. BANTALMAZOTT NO VAGYOK?

Sok né vonakodik attél, hogy bantalmazottnak nevezze magat, vagy bi-
zonytalan abban, hogy amit megél, az csakugyan bantalmazas-e. A mellé-
kelt teszt felsorolja a bantalmazottak tipikus tapasztalatait, igy lehet6vé
teszi, hogy a n6 felmérje, er6szakos parkapcsolatban él-e.

2. NYILATKOZAT A BANTALMAZOTT NO JOGAIROL

Sok nének sosem volt alkalma atgondolni, hogy egy parkapcsolaton beliil
a feleknek mihez van joga, és mihez nincs. Nézziik at kliensiinkkel k6z6-
sen a nyilatkozatot, és beszéljiik meg, milyen lehet6ségei vannak a jogai
érvényesitésére.

3.SZEMELYES BIZTONSAGI TERV

A bantalmaz6 kapcsolatban é16, abba visszatérd vagy onnan kilépd nék-
nek megfelel6 stratégidkra és eszkozokre van sziikségiik, hogy noveljék
biztonsagukat. A melléklet segitségével készitsiink kliensiinkkel bizton-
sagi tervet, és kérjik meg 6t, hogy azt bizalmasaival (gyerekével, szom-
szédjaival, bujtatéjaval) is beszélje meg.

4. AZ EROSZAK CIKLUSA

Sok né azért nem gondolja, hogy partnere bantalmaz6, mert nem ismeri
az erdszakos parkapcsolatok miikodésének szabalyszertliségeit. Ha meg-
érti a bantalmazas dinamikajat, az segithet neki tjra bizni az érzéseiben
és észlelésében. Nézziik at vele egyiitt a lapot, és kérjiikk meg, hogy beszél-
jen réla, milyen érzelmeket és viselkedésformakat tapasztalt az egyes fa-
zisokban. Térjiink ki a gyerekei és a partnere reakcidira is a bAntalmazas
soran és az utan.
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5.,A NAGY 26” KOCKAZATFELMERO KERDOIV

Az egyesiilt dllamokbeli Duluthban a Parkapcsolati Er6szak Elleni Preven-
cios Program keretében allitottak dssze az elkovetd veszélyességét felmé-
r6, 26 kérdést tartalmazoé kockazatfelméro6 eszkozt. A kérd6iv hasznalatat
minden intézmény és segitd szdmadra ajanljuk minden olyan esetben, ahol
felmeriil a parkapcsolati erészak gyanutja. Minél tobb kérdésre valaszol
az érintett ,igen”-nel, annal nagyobb a stlyos bantalmazas kockazata.

6. FONTOS JOGSZABALYOK ES EGYEB SZABALYOZASOK

A parkapcsolati erdszak aldozatainak joga van a biztonsaghoz, ennek
megteremtése és az elkovetSk felelsségre vonasa az allam feladata. Osz-
szefoglalonkban réviden ismertetjiik azokat a magyar toérvényeket és sza-
balyozasokat, amelyekre az erdszak érintettjei vagy tanui hivatkozhat-
nak, amikor beavatkozast kérnek a hat6sagoktol.
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Bantalmazott no vagyok?

ON BANTALMAZOTT NO LEHET, HA...

..retteg a partnere diithétol.

...teljesiti, amit partnere kovetel, mert fél a diihétél vagy hirtelen
hangulatvaltozasaitol.

...bocsanatot kér masoktol a partnere viselkedése miatt, amikor
6 viselkedett er6szakosan Onnel.

..retteg a partnere féltékenységétdl.

...mikor arrdél dont, hogy hova megy vagy kivel talalkozik,
atgondolja, mit sz6l majd ehhez a partnere.

..mar alig talalkozik az ismerdseivel vagy rokonaival, mert a partnere
nem nézi jo szemmel.

..fenyegetettséget él at, mikor a partnere féltékeny vagy diihds.

..ugy érzi, segitenie kell a partnerének, hogy kezelni tudja
a sajat er6szakossagat.

...alkoholt vagy kabitdszert fogyaszt, hogy el tudja viselni a kapcsolati
problémakat.

...gorcsbe randul a gyomra, ha hallja, hogy partnere hazaérkezik,
vagy telefonon hivja.

...folyamatosan csendesiti a gyerekeket, hogy ne zavarjak a partnerét.

...mindig olyan ajdndékokat kap partnerétdl, amelyek
az 6 igényeit elégitik ki, vagy arra szolgalnak, hogy Ont ellendrizni
tudja (pl. mobiltelefon).

..nem mer megszolalni tarsasagban, mert attol fél, hogy partnere
kifigurazza, nevetségessé teszi.

..fél a partnere jelenlétében nyiltan beszélni, vagy neki ellentmondani.

...fél barmely hat6sagtdl segitséget kérni, mert fél tarsa bosszujatol.

ON BANTALMAZOTT NO LEHET, HA PARTNERE...
...féltékenykedik Onre.

..nem tudja kifejezni az érzéseit.

..megiitotte, ellokte vagy megrugta Ont.
...diihében 6sszetort vagy Onhoz vagott targyakat.
...kiszamithatatlan és robbanékony.

...gyakran kritizélja Ont.

...ellenérzi az On viselkedését.
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...nem hagyja, hogy On pénzt tartson maganal.

...szexre kényszeritette Ont.

...kigunyolta vagy megfenyegette Ont.

...a sajat problémai és érzései (kiilonosen a dithe) miatt Ont hibaztatja.

..atkutatja az On taskajat, zsebeit, ellenérzi a telefonjat, szamitogépét.

...rossz néven veszi, ha On a barataival, csaladtagjaival beszél.

..megprobalja elhitetni Onnel vagy masokkal, hogy On elmebeteg.

...e16z6 kapcsolataban/hazassagaban bantalmazta a partnerét.

...Jathat6an idegessé valik, ha Ont jokedviinek vagy sikeresnek latja.

...igyekszik elérni, hogy On ne dolgozzon, ne baratkozzon méasokkal,
és ne tartsa a kapcsolatot csaladjaval.

...letéri az On ambicidit (példaul nem engedi, hogy On megtanuljon aut6t
vezetni, nyelvtanfolyamra jarjon).

...kinozza az allatokat, vagy olyan allatot tart, akitél On fél.
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Nyilatkozat a bantalmazott jogairol

Jogom van ahhoz, hogy ne bantsanak.

Jogom van ahhoz, hogy ne legyek mindenben tokéletes.

Jogom van ahhoz, hogy ne engem hibaztassanak a bantalmazom
cselekedetei miatt.

Jogom van ahhoz, hogy ugy dontsek, valtoztatok a helyzetemen.
Jogom van elhagyni azt a kdrnyezetet, amelyben bantanak.
Jogom van segitséget kérni és kapni a renddrségtol és mas
szervezetektdl, intézményektol.

Jogom van feljelentést tenni a bantalmazo ellen.

Jogom van szabadon kifejezni a gondolataimat és az érzéseimet.
Jogom van diihosnek lenni az ellenem elkovetett erészak miatt.
Jogom van megosztani az érzéseimet masokkal és megtorni

az elszigeteltséget.

Jogom van ahhoz, hogy jobb kommunikacids és szerepmodellt
nyujtsak a gyerekeimnek.

Jogom van képességeimet fejleszteni, tehetségemet kibontakoztatni.

Jogom van ahhoz, hogy a partneremtdl fiiggetlen maganéletem legyen.

Jogom van ahhoz, hogy tisztelettel banjanak velem.
Jogom van ahhoz, hogy félelem és erészak nélkil éljek.
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Szemelyes biztonsagi terv

Lehet, hogy az alabbi tanacsok koziil a kériilményei miatt nem mindet tud-
ja megfogadni, de minden egyes 1épés, amit megtesz, kozelebb viszi a nyu-
godt, biztonsagos élethez.

. BIZTONSAG AZ EROSZAKOS PARTNER MELLETT

BIZTONSAG A PARTNER EROSZAKOS KITORESE ALATT

a) Ha partnere erdszakkitorése elkeriilhetetlen, probalja meg egy olyan
helyiségbe terelni 6t, amelybdl a kijarat konnyen elérhetd. Ha lehet,
kertlje a ,zsakutcakat” (fiird6szobat, konyhat vagy halészobat) vagy
barmely olyan helységet, ahol fegyver vagy fegyverként hasznalhat6
targyak vannak.

b) Gyakorolja, hogyan hagyhatja el otthonat biztonsagosan. Jarja végig
a megtervezett itvonalat (1épcsék, ajtok, ablakok, lift stb.). Ha ugy
véli, nem drulndk el a bantalmazonak, avassa be a tervbe gyerekeit is.

c) Csomagoljon 0ssze egy taskat a sziikséges és fontos holmikkal
(a szérolapon talalhaté lista alapjan), és hagyja egy rokonanal vagy
ismerdsénél.

d) Keressen megérté szomszédokat, akiknek beszélhet az On ellen elko-
vetett er6szakrol, és kérje 6ket, hogy azonnal hivjak a renddrséget, ha
az On otthonabol bantalmazéasra utalé hangokat hallanak. A rendér-
ségnek a 32/2007-es ORFK utasitas értelmében kotelessége kiszallni
a helyszinre.

e) Beszéljen meg egy titkos jelszét gyerekeivel, rokonaival, barataival
és szomszédaival, amellyel partnere tudta nélkiil értésiikre adhatja,
hogy rend6rt kell hivniuk.

f) Készitsen tervet, hogy hova fog menekiilni, ha el kell hagynia ottho-
nat. Még akkor is tervezze ezt meg, ha pillanatnyilag gy gondolja,
hogy erre nem lesz szlikség.

g) Hallgasson az 6sztoneire és bizzon a sajat itéletében. Ha a helyzet
veszélyes, gondolja végig, milyen lehet6ségei vannak a bantalmazo
megnyugtatdsara. Nem Kkell szégyellnie, ha a sajat biztonsaga érde-
kében inkabb végrehajtja, amit a bantalmazé kévetel. Onnek joga
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van hozz4, hogy az On 4ltal legjobbnak vélt médon cselekedjen annak
érdekében, hogy elharitsa a kdzvetlen veszélyt.
h) Ne feledje: On nem érdemli meg, hogy fenyegessék vagy bantsak!

BIZTONSAG A MENEKULESRE KESZULVE

a) Nyisson bankszamlat a sajat nevén, hogy megteremtse, illetve novelje
anyagi fliggetlenségét. Gondolja at, hogy milyen mas mddokon novel-
hetné az 6nallésagat és fiiggetlenségét.

b) Hagyjon valakinél pénzt, kulcsmasolatokat (a slusszkulcsrol is),
a fontosabb iratok fénymasolatait, gyogyszereket, ruhakat és egyéb
nélkiilozhetetlen dolgokat.

¢) Gondolja at, hogy sziikség esetén hol, kinél lakhat egy ideig, vagy hogy
kit6] kérhet kolcson, és lehet6leg beszélje meg veliik a lehet6ségeket.
Ha az Onnel é16 tarséllat (kutya, macska) sorsa aggasztja, gondolja ki,
hol helyezhetné el, amig Gjra magahoz nem veszi.

d) Tartsa mindig maganal a mobiltelefonjat, valamint a vészhelyzet
esetén hivhatoé telefonszamokat, illetve némi aprot.

€) Gondolja 4t minél tobbszor a bAntalmazd elhagyasanak biztonsagi
tervét. A bantalmazo elhagyasa sokszor egy veszélyesebb id6szak
kezdete. A megfelel$ biztonsagi tervvel azonban csokkentheti
a veszélyt, és kiszabadulhat a bantalmazé kapcsolatbdl.

II. BIZTONSAG A SZETKOLTOZES ILLETVE MENEKULES UTAN

BIZTONSAG AZ OTTHONABAN

a) A lehet6 leggyorsabban cseréltesse le a zarakat. Az ablakokra
is szereltessen 4j zarakat és racsokat vagy egyéb biztonsagi
berendezéseket.

b) Gyerekeivel készitsen biztonsagi tervet azokra az alkalmakra, amikor
On nincsen veliik.

c) Ertesitse a gyerekek iskolajat, napkézijét, dvodajat, sportedzgjét stb.
arrdl, hogy milyen helyzetben van, és ideiglenes gyerekelhelyezés
vagy megvont sziil6i felligyeleti jog esetén kinek van joga elhozni
a gyerekeket. Adjon a gyerekekkel foglalkoz6 szakembereknek
,Miért marad?” cimi kiadvanyunkbol.
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d) Ertesitse a szomszédokat vagy a f6bérléjét arrél, hogy partnere mar
nem él Onnel, kérje meg 6ket, hogy régton értesitsék Ont, ha meglat-
jak otthona kozelében.

e) Amennyiben a bantalmazas miatt biintet6eljaras folyik volt partnere
ellen, tavoltarté intézkedést kérhet. (Ennek id6tartama legfeljebb
60 nap.)

f) Keressen egy (n6i) dnvédelem tanfolyamot (példaul aikidé, Krav-maga).

BIZTONSAG A MUNKAHELYEN ES AZ UTCAN

a) Dontse el, hogy a munkahelyén kit avat be a térténtekbe. Ha van
az épliletben biztonsagi 6r vagy portas, mindenképpen beszélje meg
vele, mit tegyen, ha megjelenik a bantalmazé. Ha lehetséges, adjon
nekik fényképet roéla.

b) Ha a bantalmazé telefonon zaklatja vagy fenyegeti, és a késziiléke
lehet6vé teszi, rogzitse a hivast. Ha az tiinik a legbiztonsagosabbnak,
kérjen meg mast, hogy ilyen esetben vegye fel a telefont, vagy varja
meg, amig bekapcsol a hangposta. Akar le is tiltathatja a bantalma-
76 szamat. Mobiltelefonjan tartsa készenlétben a segélyhivoszamot,
hogy azonnal hivni tudja tdmadas esetén.

c) Készitsen biztonsagi tervet a munka utdni idére. Kérjen meg valakit,
hogy kisérje el az aut6jaig vagy a buszig, és varjon Onnel, amig el
nem indul. Lehet6leg tobb Gtvonalat hasznaljon valtogatva. Gondolja
végig, hogy mit tehet, ha hazafelé menet az autéban vagy a tomegkoz-
lekedési eszkozon éri tamadas.

BIZTONSAG ES TAMOGATAS

a) Ha azon gondolkodik, hogy egy potencidlisan bantalmazé helyzetnek
teszi ki magat, el6bb beszélje at egyéb lehetdségeit valakivel, akiben
megbizik.

b) Ha meg kell beszélnie valamit partnerével, keressen olyan alkalmat,
amikor nagyobb biztonsagban van (pl. nyilvanos helyen, vagy mas,

a bantalmazdtol nem fliggd személy jelenlétében taldlkozzanak).

c) Gondoljon pozitivan 6nmagara, ismerje fel sajat igényeit, és fejezze ki
6ket hatarozottan, amikor csak teheti (a bantalmazéval szemben nem
biztonsagos 6nérvényesité mdédon viselkedni). Hasznaljon fel minden
lehet8séget, amely testileg-lelkileg megerdsiti Ont. Olvasson énsegité
kiadvanyokat.
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d) Gondolja 4at, hogy ki az, akivel nyiltan megbeszélheti helyzetét,
és akit6l tamogatast kaphat.

e) Hivja a NANE Egyesiilet segélyvonalat. Itt szivesen meghallgatjak
Ont, és atgondoljak Onnel a lehetdségeit.

f) Kovetelje a rendérségtél, hogy intézkedjen. Onnek akkor is joga van
a biztonsaghoz, ha azt sajat partnere vagy férje fenyegeti. Ha nem
elégedett a rend6rség hozzaallasaval, kérje el a hatékony intézkedést
elmulaszt6 renddr nevét és szolgalati szamat, és irasban tegyen
panaszt a kapitanynal.

g) Forduljon a lakoéhelye szerint illetékes aldozatvédelmi referenshez
(minden rendérkapitanysagon talalhaté ilyen), illetve az Aldozatsegi-
t6 Szolgalathoz, amely azonnali pénziigyi segélyt adhat.

MIRE LEHET SZUKSEGE, AMIKOR MENEKUL?

SZEMELYES IRATOK

O Személyi igazolvany

OJogositvany

O Utlevél

O A gyerekek sziiletési anyakonyvi kivonata, atlevele,
gyermek-egészségiigyi kiskonyve

O Sajat sztiletési anyakonyvi kivonata

O Hazassagi anyakonyvi kivonat

OTB kartya

OAdokartya

ANYAGIAK
OPénz, bankkartya, hitelkartya
O Takarékbetétkonyv, betétszamlakonyv
O Banki kivonatok, bankszamla-szerzddés

JOGI PAPIROK

OA haz vagy lakas papirjai (szerz6dés, részletfizetési
megallapodas, tulajdoni lap)

A kocsi papirjai

O Egészség- és életbiztositasi papirok
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0 0n és gyerekei kérhazi zaréjelentései, rendeldi feljegyzései, latleletek

O Letelepedési engedély, tartézkodasi engedély, munkavallalasi
engedély, vizum

JValoperes papirok

O Gyermekelhelyezési papirok

O Céges papirok

EGYEB

O Lakaskulcs, slusszkulcs

OGydgyszerek

Az On ékszerei, 6rai és egyéb kisméret(i értékesithetd targyai

O Mobiltelefon

OCimlista

OKépek Onrél, a gyerekekrél és a bantalmazérél masok szamara
(segithet a felismerésben)

A gyerekek kisebb kedvenc jatékai

O Testapolasi, egészségiigyi cikkek

O Pelenkak
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Az eroszak ciklusa

Az erdszakos kapcsolatokban a legtobb esetben harom jol elkiilonithet6
szakasz ismétlédése figyelhet6 meg:

Elsé6 szakasz: A fesziiltség felgyiilemlése
Masodik szakasz: ErGszakkitorés
Harmadik szakasz: ,Mézeshetek”

ELSO SZAKASZ: A FESZULTSEG FELGYULEMLESE

ABANTALMAZOTT ERZESEI: diihés, érzi, hogy igazsagtalanul bannak
vele, reménytelen, fesziilt, fél, zavarodott, megalazott, levert.

VISELKEDESE: gondoskodd, beleegyezd, elfogadé, el akarja oszlatni

a partnere dithét és idegességét, szoban kifejezi a sajat dithét, esetleg tul
sokat iszik és/vagy kabitdszerezik, hogy ne gondoljon a parkapcsolati
problémdkra.

A BANTALMAZO ERZESEI: fesziilt, ideges, undort és megvetést érez,
feljogositva érzi magat, fokozott féltékenység jellemzi.

VISELKEDESE: széban bantalmaz, diihrohamokat kap, nem szél a partne-
réhez, uralkodni prébadl, iszik és/vagy kabitoszerezik, birtokolni akarja
a partnerét, kovetel6zik, konnyen diihbe gurul.

A GYEREK ERZESET: fél, fesziilt, zavarodott, vagy dithés az anyjara, amiért
az nem tudja ,kordaban tartani” a férfit.

VISELKEDESE: az egyik sziil6 mellé 4ll, elbujik, letagadja az erészakot,
vagy megprobalja elterelni a sziilei figyelmét.
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MASODIK SZAKASZ: EROSZAKKITORES

A BANTALMAZOTT ERZESELI ijedt, csapdaban érzi magat, tehetetlen
és bénult.

VISELKEDESE: megproébalja védeni magat, visszaiit vagy letesz

a klizdelemrd], és esetleg eszméletlennek tetteti magat, megprdobal
elmenekiilni és segitséget hivni.

A BANTALMAZO ERZESEI: diihés, ideges, undorodik, ugy érzi, jogosultan
cselekszik, féltékeny vagy frusztralt.

VISELKEDESE: veszélyesen durva, erés késztetést érez, hogy
lisson vagy 6ljon.

A GYEREK ERZESEI: ijedt, csapdaban érzi magat és tehetetlen.

VISELKEDESE: tehetetleniil nézi, ami torténik, elbtjik,vagy megprébalja
megallitani az erészakot, esetleg védeni igyekszik az anyjat, vagy 6 is
verni kezdi.

HARMADIK SZAKASZ: ,MEZESHETEK”

A BANTALMAZOTT ERZESEL megkdnnyebbiil, diihés a bantalmazas
miatt, blintudata van vagy reménykedik a partnere megvaltozasaban.

VISELKEDESE: megbocsat a bantalmazoénak, ,megbeszéli” vele
a torténteket, prébalja elrendezni, megoldani vagy elkeriilni a tovabbi
erdszakkitoréseket, reméli, hogy a valtozas tartés lesz.

A BANTALMAZO ERZESEI: bocsanatkérd, biintudata van és megbano,
hajlamos elfelejteni vagy elbagatellizalni er6szakossaganak mértékét,
ugy gondolja, hogy igaza van, és nem érti, a n6 miért dithés ra még
mindig.

VISELKEDESE: kedves, megigéri, hogy megvaltozik, a nét vagy kiilsé té-
nyezO6ket (alkoholt, mas embereket) hibaztat a helyzetéért és a tetteiért.
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A GYEREK ERZESEI: zavart, megaldzott, megkonnyebbiilt, blintudatos
vagy diihos.

VISELKEDESE: prébal a feln6ttek kedvében jarni, elterelni a figyelmét
a félelmérdl vagy fajdalmarol.

Az er6szakkitorések id6vel egyre silyosabba valnak. A ,mézeshetek”
szakasz egyes bantalmaz6 kapcsolatokban akar teljesen ki is maradhat,
kiilonosen a par kés6bbi egyiitt toltott ideje soran. Illyenkor a kapcsolat-
ban folyamatos szdbeli, érzelmi, gazdasagi, és testi er6szak van jelen.
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A ,Hatalom és uralom” kereke

EROSZAK

Forrds: Pence/Paymar: Education Groups for Men who Batter: the Duluth Model
(,Oktatdsi csoportok bdantalmazé férfiak szamdra: a Duluth-modell”), New York, 1993, 3.o0.
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Az ,Egyenloség” kereke

Forrds: Pence/Paymar: Education Groupsfor Men who Batter: the Duluth Model
(,Oktatdsi csoportok bantalmazé férfiak szamdra: a Duluth-modell”), New York, 1993, 94.0.
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Fontos jogszabalyok
és egyéb szabalyozasok:

KAPCSOLATI EROSZAK (BTK. 2012/A. §)

A Biintet6 Torvénykonyvben (2012. évi C. torvény) foglalt 4j tényallas
a parkapcsolati erészak egyes megvaldsulasi formait biinteti. Azokra az
eseményekre lehet alkalmazni, amelyek 2013. julius 1. utan, legalabb két
alkalommal torténtek meg. Rendszeresen elkdvetett konny testi sértés-
nél e tényallas alapjan mar nem sziikséges maganinditvany, a renddrség-
nek kotelessége hivatalbdl eljarast inditani. Tovabbi jdonsag, hogy a gaz-
dasagi erészak bizonyos formait is biinteti.

ZAKLATAS (BTK. 222. §)

A magyar jogrendszer 2008 januarja 6ta védi a zaklatas aldozatait. Az elko-
vetd azzal, hogy a sértettet annak akarata ellenére rendszeresen vagy tar-
tosan haborgatja, blincselekményt kovet el, amely akar szabadsagvesztés-
sel is blintethetd. A haborgatas fogalma feloleli mindazon magatartasokat,
amelyek a sértettben nyugtalansagot, kiszolgaltatottsag-érzést keltenek.

AHOZZATARTOZOK KOZOTTI EROSZAK MIATT ALKALMAZHATO TAVOLTAR-
TASROL (2009. EVI LXXII. TORVENY)

A megel6z6 tavoltartds a bantalmazé altal a bantalmazott sérelmére
megvalositott, a méltdésagot, az életet, a szexudlis dnrendelkezési jogot,
tovabba a testi és lelki egészséget stlyosan és kozvetleniil veszélyeztetd
tevékenység és mulasztas esetén elrendelhet6 intézkedés. A bantalmazé
koteles a bantalmazott lakhelyét elhagyni és onnan meghatarozott ideig
tavol maradni, illetve a bantalmazott személytdl vagy mas személytol ta-
vol maradni, tartézkodni a veliik valé érintkezést6l akar (elektronikus)
levélben, telefonon, SMS-ben is.

IDEIGLENES MEGELOZO TAVOLTARTAS (RENDORSEG): A rendérség a hely-
szinen hozza meg az erdszak észlelése esetén hivatalbdl vagy a bantal-
mazott és hozzatartozoi, a szocidlis ellatérendszer, a gyermekvédelmi és
egészségiigyi rendszer bejelentése alapjan. A rendérség 72 6rara rendeli el
és automatikusan kiildi tovabb a helyi bir6saghoz meghosszabbitasra.
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MEGELOZO TAVOLTARTAS (BIROSAG): Megel6z6 tavoltartast a bantalma-
zott vagy (kozeli) hozzatartozdja ideiglenes nélkiil is kezdeményezhet.
Az eljarast harom napon, illetve munkanapon beliil kell lefolytatni, maxi-
mum 60 napra rendelhet6 el

ORFKINTEZKEDES A CSALADON BELULI EROSZAK ESETEN FELLEPO RENDOR
KOTELEZETTSEGEIROL (32/2007)

Azintézkedés értelmében arendérségnek azonnal ki kell szallnia csaladon
beliili er6szakkal kapcsolatos bejelentés esetén, és az aldozat biztonsagat
szem el6tttartvakell eljarnia a dokumentumban pontosan meghatarozott
moédon. Az intézkedd rend6rnek a bantalmazoét és bantalmazottat kiilon
kell meghallgatnia, és nem tehet kisérletet a békitésre. Kotelessége bizto-
sitani a bantalmazas bizonyithat6sagat és tajékoztatni a bantalmazottat
a jogérvényesitési lehet6ségekrol és a segit6 szolgaltatasokroél, valamint
felszolitani a bantalmazot a jogsértdé magatartastol valé tartézkodasra.
Ha a csaladon beliili er6szaknak kiskoru sértettje vagy tanuja volt, az in-
tézked6 rendérnek minden esetben vizsgalnia kell, hogy megvalésult-e
a kiskoru veszélyeztetése blincselekmény, amennyiben igen, hivatalbol
eljarast kell inditania.

A parkapcsolati és csalddon beliili erészakkal kapcsolatos legfrissebb
jogszabalyok és egyéb szabalyozasok teljes szévege és azok magyarazata
megtalalhaté a ww.nokjoga.hu honlaprdl letoltheté Hovd fordulhatnak az
dldozatok? cimli dokumentumban.
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A NAGY 26”KocKAZATFELMERD KERDOIV e e

igen: ® nem: O nem tudom: O

1. Az elkovet6 az id6 mulasaval egyre veszélyesebbé,
erdszakosabbd, brutalisabba valt? ® OO0

2. Eléfordult-e mar, hogy a bantalmazas miatt orvosi
segitségre volt sziiksége?

3. Megprobalta- e valaha fojtogatni Ont?
4. Bantalmazott vagy 6lt-e meg valaha allatot?
5. Fenyegetdzott valaha azzal, hogy megfojtja Ont?

6. Bantalmazta-e mar Ont szexualisan?

e 6 o o o o
o o O O O O
0O O O O o o

7. Fenyegette-e Ont valaha fegyverrel? Ha igen, milyennel?

8. Gyanakvo vagy tulzottan féltékeny
a partnere, illetve figyeli és kontrollalja-e Ont?

[ ]
O
o

9. Egyre gyakoribba valnak timadasai? ® OO0

10. Fenyeget6zott-e mar valaha azzal, hogy éngyilkossagot
kovet el, vagy probalt mar ongyilkossagot elkovetni? ®@ OO0

11. Bantalmazta, fenyegette Ont a terhesség alatt? ®@ OO0

12. On szakitott-e vagy megproébalt-e szakitani
az elkovetdvel az elmult 12 hénapban? ®@ OO0

13. Prébalt-e segitséget szervezni vagy kapni az elmult
12 hénapban (rendérség, tanacsadas, néi menhelyek stb.)? @ O O

14. Elszigetelte vagy akadalyozta Ont a segitségkérésben
(telefon, autd, csalad, baratok stb.)? ® OO0
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15. Erte-e az elkovet6t kivételesen nagy stresszhatds
az elmult 12 hénapban (allas elvesztése, kozeli hozzatartozo

halala, pénziigyi nehézségek stb.)? ®@ OO0
16. Vannak alkohol-, vagy drogproblémai az elkovet6nek? ®@ OO0
17. Voltak-e valaha elvonasi tlinetei? Részt vett-e

alkohol vagy drogelvonén? ®@ OO0
18. Van fegyvere az elkévetének? Maganal hordja? ® OO0

19. Van lehet6sége, hogy fegyverhez jusson?
Ha igen, milyenhez? ®@ OO0

20. Gondolja, hogy komoly sériilést tudna Onnek
okozni, vagy esetleg megolné Ont? ®@ OO0

21. Prébalta-e On valaha barmilyen formaban védelmezni
az elkovetot (jegyzOkonyv megvaltoztatasa
arenddrségnél, ,feljelentés visszavonasa” stb.)? ® OO0

22. Bantalmazta-e az elkovet6t valamely csaladtagja
gyerekkoraban? ® OO0

23. Tanuja volt-e az elkovet6 anyja bantalmazasanak? ®@ OO0

24. Tanusit-e lelkiismeret-furdalast vagy megbanast
az elkovetd tette elkovetése utan? ®@ OO0

25. Kovetett el az elkovetd egyéb blincselekményeket
(az erdszakon kiviil)? ®@ OO0

26. Bantalmazott-e az elkovetd mas embereket is
(a csaladon kiviil)? ® OO0

Minél tobb kérdésre valaszolt ,igen”-nel, annal nagyobb a sulyos bantal-
mazas kockazata, és annal fontosabb, hogy On se becsiilje le a bAntalma-
zas sulyossagat.
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