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Előszó
kekkel. Tapasztalataink szerint a magyar oktatási intézményekben még 

 

 

 



 

 

ben mi is így teszünk.

bárki is követi el.

során. Végül a Függelék az érintettek helyzetének felmérését és a tanács

2015 január

1  

2  



A családon belüli erőszak
meghatározása

 

CSALÁDON BELÜLI
ÉS PÁRKAPCSOLATI
ERŐSZAK:
ALAPFOGALMAK

ELSŐ FEJEZET
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tett két társadalmi csoport a Egyesületünk két évtizede 

része ugyanezt a viszonyt látta szülei kapcsolatában. Ezért minden ha

apa helyett bántalmazza tovább az anyát. A beavatkozás elmulasztása 

[
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A párkapcsolati erőszak fajtái

jellegzetesebb példákat soroljuk fel.



12   MIÉRT MARAD?

lésre kényszeríti.

A párkapcsolati és családon 
belüli erőszak speciális formái

 Az ismeretség korai szaka

 

sen ismertetjük.
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a partnerére.

 a pár
 

után

anyagi helyzete felett.
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Függelék 

 

 

 

családtag sérelmére.

visszaélést
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4 

szükségleteinek kielégítetlenségéhez vezetnek azok a rejtettebb elnyo

lyiségének kibontakozását.

 
 

 A fogyatékkal vagy spe

 A leszbikus és me

szembenézniük.
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TÉNYEK 
ÉS TÉVHITEK

MÁSODIK FEJEZET

Statisztikai adatok a családon belüli 
és párkapcsolati erőszakról

 

ADATOK A NŐK ELLENI ERŐSZAK GYAKORISÁGÁRÓL

LELKI ERŐSZAK 
SÚLYOSABB FORMÁI 

FIZIKAI ERŐSZAK
PARTNER RÉSZÉRŐL 

SZEXUÁLIS
ERŐSZAK

PARTNER RÉSZÉRŐL 

A VÁLASZADÓK A KÖVETKEZŐ SZÁZALÉKOS ARÁNYBAN TAPASZTALTÁK 
15 ÉVES KORUK UTÁN

19%

7%

49%

 

50%

40%

30%

20%

10%

0%
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5

SZEXUÁLIS ERŐSZAK
PARTNER RÉSZÉRŐL 

FIZIKAI ERŐSZAK
PARTNER RÉSZÉRŐL 

2%

5%
 

5%

4%

3%

2%

1%

0%

A VÁLASZADÓK A KÖVETKEZŐ SZÁZALÉKOS ARÁNYBAN TAPASZTALTÁK 
A VIZSGÁLATOT MEGELŐZŐ ÉVBEN (2011)

4

5
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SZEXUÁLIS 
ERŐSZAK 

FIZIKAI 
ERŐSZAK 

LELKI ERŐSZAK 
CSALÁDTAG 
RÉSZÉRŐL

FIZIKAI, 
SZEXUÁLIS 

ÉS/VAGY 
LELKI ERŐSZAK

5%

20%

8%

27%
25%

20%

15%

10%

5%

0%

A VÁLASZADÓK A KÖVETKEZŐ SZÁZALÉKOS ARÁNYBAN TAPASZTALTÁK 
15 ÉVES KORUK ELŐTT
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6
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

7

Düh:                                                                                                                                                                                                                                   62%

Félelem:                                                                                                                                                                                                                    60%

Bosszankodás:                                                                                                                                        40%

Szégyen:                                                                                                                                 33%

Zavar:                                                                                                                     27%

Agresszív érzések:                                                                   20%

Sokk:                                                                                          18%

Bűntudat:                                             6% 

 

 

Zúzódások, horzsolások:                                                                                                                                                   36%

Sebek, rándulás, ficam, égési sérülés:                                      8%

Csontrepedés, csonttörés, fogtörés:                                          8%

Agyrázkódás vagy egyéb fejsérülés:                    2%

Belső sérülések:                                                               2%

Vetélés:                                                                                  2%

Egyéb:                                                                                           4%
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Tények és tévhitek 
a párkapcsolati erőszakról

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

 

Szorongás:                                                                                                                                                                                                  43%

Sérülékenység érzés:                                                                                                                                                                  40%

Önértékelés elvesztése:                                                                                                                                 31%

Alvási nehézségek:                                                                                                                    23%

Nehézségek más kapcsolatokban:                                                                                  23%

Depresszió:                                                                                                                       19%

Koncentrációs nehézségek:                                                                  13%

Pánikrohamok:                                                                                     10%

 

Lelki támogatás, valakivel beszélni:                                                                                                                                   30%

Gyakorlati segítség:                                                                                                                          16%

Védelem a további bántalmazás/zaklatás ell                                                                 15%

Egészségügyi segítség:                                                                                       7%

Segítség a feljelentés megtételéhez, 

a rendőrséggel való ügyintézéshez:                                                          6%

Biztonsági, bűnmegelőzési tanácsok, 

anyagi támogatás, kártérítésben való segítség:                             1–5%
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–
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A PÁRKAPCSOLATI
ERŐSZAK
DINAMIKÁJA

HARMADIK FEJEZET

Mi okozza az erőszakos viselkedést? 
tanult viselkedés,

-

 

-

 

-

döntés 

-

-
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-

-

14

-

-

-

Mi az oka a férfi erőszakosságának?

-

-

 

14 Ez az ambivalens vagy jóindulatú szexizmus megnyilvánulása. Ezen gondolkodásmód az ellenséges szexizmushoz hasonló-
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-

-

 

-

 

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-
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-

 

 

Mi akadályozza a nőket 
a cselekvésben?

-

-
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-

Az erőszak ciklusa
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

eszkalálódik. -

-

ERŐSZAKKITÖRÉS

„MÉZESHETEK”A FESZÜLTSÉG 
FELGYÜLEMLÉSE
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-

 

-

A bántalmazó párkapcsolat 
kiemelten veszélyes szakaszai

-

 

-

-

-

-

-

(stalking),

-

-

-
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-

-

Mivel indokolják a nők, 
hogy „maradnak”?

  

 

 

 

 -

 -
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 „Azt mondta, megöli magát,  

 

 

 

 

 

 

Milyen indokok tartják a nőket 
bántalmazó kapcsolatban?

-
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-

 

 

 

 

-

 

 

-
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-

-

-

-

-

-

 

-
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-

-

-

-

-

 

-

-

-

TRAUMÁS KÖTŐDÉS

-

STOCKHOLM-SZINDRÓMA

-
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-

 

Milyen lehetséges kimenetelei 
vannak a bántalmazó kapcsolatnak?

AZ ÁLDOZAT KILÉP A KAPCSOLATBÓL

-

-

-

-
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15

-

-

 

 

A KAPCSOLAT FENNMARAD

-

-

-

-

-

15
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-

-

-

-

-

A BÁNTALMAZÓ LÉP KI A KAPCSOLATBÓL

-

-

-

-
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Megváltozhat-e a bántalmazó?
-

-

-

 

-

-

 

-

 

-

-

-

-

-
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BÁNTALMAZÓK SZÁMÁRA KIFEJLESZTETT PROGRAMOK

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

A BÁNTALMAZÓK ÉS A PÁRKAPCSOLATI ERŐSZAK 
KEZELÉSÉRE ALKALMATLAN BEAVATKOZÁSOK

kifejezetten -

-
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-

 

-

-

-

-

-

önis-

-

-

-

-

-

-

-

-
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JELEK, MELYEK VALÓDI VÁLTOZÁSRA UTALHATNAK

-

-

-

 

 

 

 

 

-

-

-
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-

-



A BÁNTALMAZÓK
ÉS AZ ÁLDOZATOK
AZONOSÍTÁSA:
FIGYELMEZTETŐ 
JELEK

NEGYEDIK FEJEZET

A bántalmazó
Bár minden bántalmazó személyes története más, mégis gyakran azono-

-

kos magatartásra utalnak. E korai jelzések felismerése igen fontos mind  

-

neráció számára is világossá válhasson a szerelem és a birtoklás közötti 

-

tokba való belesodródás elkerülésében.16

-

16 -
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A BÁNTALMAZÓ FÉRFI ISMÉRVEI:

 

-

-

-

-

tív következményei lehetnek.

 

 

-

-

sérelmét.

-

esetleg a földhöz vág, összetör dolgokat. Hagyja, hogy dühe uralhatat-

lanná váljon.

 

 

 

és közös életüket tervezgeti.

 

legyen mindig hiba nélküli.

barátaival vagy munkatársaival.
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-

hibáztatni.

 

 

 

-

-

 

A bántalmazott nő
-

minket, amikor kiderül, hogy áldozattá váltunk. 

-
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-

-

jeleket.

A BÁNTALMAZOTT NŐ ISMÉRVEI:

-

seivel és hangulatával foglalkozik, láthatólag nem tud a saját érdekei 

mentén cselekedni.

-

zás csak még rosszabbá tenné a helyzetét.

 

a témát, szégyelli, hogy sérülései vannak.

vannak.

-

-

ta láthatóan nincs rendben.

 

-

-

-
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-

vosnál, esetleg látleletei is vannak.

-

nagyon le van fogyva.

A gyerekek
-

világszemlélet alakul ki – a világot veszélyekkel teli, igazságtalan, kiszá-

-
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dési mechanizmus az, amikor a gyerek dühe más személyek ellen fordul, 

-

-

-

honi feszültségek és incidensek miatt, netán nyíltan megveti, vagy maga 

-

-

-

-

AZ ERŐSZAKOS CSALÁDBAN ÉLŐ GYEREK ISMÉRVEI:

-

 

a gyerek veszélyeztetett helyzetére.
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-

 

 

-

köti a biztonság élményét.

 

akinek a külvilág látja, hanem egy rossz és megvetésre méltó valaki.

 

 

boldog lesz.

-

 

 

-

Óvoda/Iskola

levezetésére, más gyerekeket bánt.

-

 

nehézségekkel küzd.
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-

 

-

tás és az öröm.

Család
 

 

 

-

 

 

támogatás nélkül tartja el magát.

Társas kapcsolatok
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Saját test

-

rül, hogy otthon verik az anyját, a szokásos beavatkozási eljárások nagy 

-

anya általában maga sincs abban a helyzetben, hogy a családi közegen 

bagatellizálni a valódi helyzetet. Egyrészt szégyelli, hogy a férje bántal-

-

 

-

és ha kell, távol tartani a családtagjaitól.





A HATÉKONY
SEGÍTSÉGNYÚJTÁS
ESZKÖZEI

ÖTÖDIK FEJEZET

Első lépés: 
a szereplők azonosítása

-

-

-

-

-

„Nem mennek jól otthon a dolgok.”

„A férjem mostanában elég ideges.”

„Félek hazamenni.”
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-

-

Második lépés: 
a beavatkozás céljainak tisztázása

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

 

-

-

 

-

Harmadik lépés: 
az együttműködés alapelvei

A BIZTONSÁG FELMÉRÉSE ÉS KIALAKÍTÁSA

-

-
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-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

 „Amennyiben a hozzátartozók közötti 

-

lyeztetett, mintegy a bántalmazás ellene is irányul.”

-

TÁRSADALMI PROBLÉMA – ÁLLAMI FELELŐSSÉG

-

-

-

-

-

-

-

-
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Szakmai módszer-

-

-

ERKÖLCSI ÁLLÁSFOGLALÁS

-

-

-

-

-

-

-
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BELSŐ MEGERŐSÍTÉS

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-
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AZ ELLENJAVALLATOK ISMERETE

-

-

-

tekben a  és  továbbá a  és  java-

-

-

-

-

-
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A hatékony segítségnyújtás 
gyakorlati módszerei

-

-

 

-

-

-

 

-

-

-

-
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-

-

-

-

 

-

-

 

Hagyjuk, hogy elmondja a történetét. 

-

Hagyjuk, hogy szabadon kifejezhesse az érzelmeit.

-

-

-

-
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-

-

 

-

 

-

-

amiért bántalmazzák. -

-

-

-

 

-

 

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

Mit ne tegyünk?
-

-

-

zást igényelnek. -
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-

-

-

 

-

-

-

-

-

-

Ne szóljuk le a bántalmazót. -

-
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-

-

zást. 

-

-

-

 

A segítő beszélgetés
-

-

-



79[ A HATÉKONY SEGÍTSÉGNYÚJTÁS ESZKÖZEI ]

-

-

 
HATÉKONY VÁLASZ: „Ön hogy látja, van olyan helyzet,  
amikor valaki megérdemli a verést?”

  

  

HATÉKONY VÁLASZ: „Mit érez azzal kapcsolatban, hogy a férje  
megverte?”

 

  

HATÉKONY VÁLASZ: „Hallom aggódik, mert a partnere a gyereke-
ket is bántja.”

  

  

HATÉKONY VÁLASZ: „Biztos benne, hogy a féltékenység tényleg  
a szerelem jele, és nem a birtoklásé?

 -

 

HATÉKONY VÁLASZ: „Ez valóban megalázó lehet az ön számára.”
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HATÉKONY VÁLASZ: „Ez a helyzet tényleg veszélyes az ön számára. 
önnek joga lenne nyugalomban és biztonságban élni.”

 
(áldozathibáztatás, 

 

HATÉKONY VÁLASZ:  

 

 

HATÉKONY VÁLASZ: „Máskor is tett olyan ígéreteket, melyekkel  
sikerült átmenetileg eloszlatni az ön aggodalmait?”

 
(félreinformálás, hamis  

HATÉKONY VÁLASZ: „Úgy hangzik, ön attól fél, hogy ha kilép  
a kapcsolatból, akkor magányosan kell töltenie az élete hátrale-

 
 

  

HATÉKONY VÁLASZ: „Attól fél, hogy ön tehet majd róla, ha a férje 
öngyilkos lesz?”

  

(félreinformálás,  
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Néhány gyakori probléma

 

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

Tehetetlennek érzi magát. -

-

 

 

-

-

-

-

-

-

-
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A gyerekek biztonsága aggasztja. -

-

-

-

-

-

-

-

Gondoskodjunk önmagunkról is
-

-

-

-

-

 

-
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-

-

 

-

 

-

-

-

-

-

 

-

-

-

 

-

-
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-

-

-

-

-

-

-





87

UTÓHANG
-

-

-

 

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

FÜGGELÉK
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-

-

 

-

-

-
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Bántalmazott nő vagyok?
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Nyilatkozat a bántalmazott jogairól
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Személyes biztonsági terv
-

-

I. BIZTONSÁG AZ ERŐSZAKOS PARTNER MELLETT

 

 

-

-

-

 

-
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-

 

 

 

II. BIZTONSÁG A SZÉTKÖLTÖZÉS ILLETVE MENEKÜLÉS UTÁN

 

 

berendezéseket.
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-

ják otthona közelében.

 

 

-

-
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-

MIRE LEHET SZÜKSÉGE, AMIKOR MENEKÜL?

 

 

 



98   MIÉRT MARAD?

 

 

 



99[ FÜGGELÉK ]

Az erőszak ciklusa

 

Második szakasz:  

Harmadik szakasz: 

ELSŐ SZAKASZ: A FESZÜLTSÉG FELGYÜLEMLÉSE

 

 

 

-

 

 



100   MIÉRT MARAD?

MÁSODIK SZAKASZ: ERŐSZAKKITÖRÉS

 

 

 

HARMADIK SZAKASZ: „MÉZESHETEK”

 

 

 

 

-



101[ FÜGGELÉK ]

 

 

-



102   MIÉRT MARAD?

      
       

          
  ERŐSZAK                        SZEXUÁLIS                                                                       TESTI                             SZÓBELI            

       
      

     
 LELKI   

    
    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
 G

AZDASÁGI  

HATALOM
ÉS URALOM

ö
n

é
rt

é
k

e
lé

sé
t 

láthatások során zaklatja

A „Hatalom és uralom” kereke



103[ FÜGGELÉK ]

      
     E

RŐSZAKMENTESSÉG

EGYENLŐSÉG

a partner 

-

-

Az „Egyenlőség” kereke



104   MIÉRT MARAD?

Fontos jogszabályok 
és egyéb szabályozások:

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-



105[ FÜGGELÉK ]

-

-

-

-



106   MIÉRT MARAD?

KOCKÁZATFELMÉRŐ KÉRDŐÍV „A NAGY 26”



107[ FÜGGELÉK ]

-

-



108   [ JEGYZETEK ]



109[ JEGYZETEK ]



110   [ JEGYZETEK ]



  

Trauma és gyógyulás.  

Szakmai módszertani útmutató  
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