zésre all6 lehetdségeit!

Az érintettek sokszor elveszitik a kapcsolatot a kulvilag-
gal és csak a bantalmazé hamis valdsagaban léteznek. Segit-
het neki feltérképezni lehetéségeit, értékeit, eréforrasait. Eré-
forrasok lehetnek a kapcsolatok, képességek, tulajdonsagok,
emlékek, célok. Erésitse meg belsé eréforrasait (erejét, kitar-
tasat, eréfeszitéseit, batorsagat) és segitsen neki az anyagi-,
és szocidlis lehetéségek feltérképezésében! llletve biztassa,
hogy hivja a NANE Egyesulet segélyvonalat!

6 Indokolt esetben tegyen jelzést 6n a hatésagoknal!

55eg|'tsen feltérképzeni a bantalmazott rendelke-

Amennyiben az érintett veszélyben van, de nincs

lehetésége a hatdsdgokat értesiteni (példaul a bantalma-
76 elzérta, elvette a telefonjat), akkor on is tehet bejelentést.
Akar meg is beszélhetik az érintettel, hogy hogyan tudja jelezni
Onnek, ha erre lenne sziikség. Akkor is értesitheti a hatésago-
kat, ha nem hallott a bantalmazott félrél egy ideje, nem tudja
elérni, vagy ha esetleg a szomszédjardl van sz6 és bantalma-
zasra utald jeleket lat/hall.

Nem az 6n felel6ssége megoldani a problémat!
7Egy bantalmazé kapcsolatba kerult ismerés/barat

tdmogatasa oriasi kihivast jelent. Barmennyire is f3j
l4tnia, hogy bantjak az ismerdsét/baratjat, eléfordulhat, hogy
végig kell néznie, ahogy a bantalmazdval marad. llyenkor igye-
kezzen valami olyat nyUjtani neki, amit a bantalmazétél nem
kap meg! Ne probalja meg példaul megmondani neki, hogy mit
csindljon, hiszenvalészinlleg a bantalmazéjais éppen ezt teszil
Helyette er8sitse meg belsd értékeiben, eréforrasaiban, segit-
se, ahogy On tudja, Ugy, ahogy az érintett szeretné! Fontos,
hogy tiszteletben tartsa a dontését!

Ha felmerul Onben a gyanu, hogy On vagy egy ismerése par-
kapcsolati vagy szexualis erszaktoél szenved, informacidért és
tamogatasért hivja a NANE Egyesllet ingyenes segélyvonalat!

AJANLOTT OLVASMANYOK

Lundy Bancroft: Mi jar a bantalmazo fejében? Az erdszakos és
uralkodni vagyo férfi. Budapest, Hattér Kiadé - NANE Egyesu-
let, 2015.

Anne Dickson: A teljes jogu nd. Budapest, Park Kiadd, 1989.
Patricia Evans: Szavakkal verve. Budapest, Hattér Kiadd - NANE
Egyesulet, 2004.

Judith Lewis Herman: Trauma és gyogyulds. Budapest, Hattér
kiado - Kavé Kiadd - NANE Egyestlet, 2003.

Dina McMillan: De hiszen azt mondja, hogy szeret! Budapest,
Nyitott Konyvmdhely - Stop-férfier6szak Projekt, 2009.

NANE Egyesulet: Miért Marad? Budapest, 2006.

Luis Bonino - Szil Péter: Hétkdznapi himsovinizmus. A pdrkapcso-
lati erdszak, amit még nem neveziink annak. Budapest, Habeas
Corpus munkacsoport - Stop Férfier8szak- Projekt, 2006.

Szil Péter: Miért bantalmaz? Miért bdntalmazhat? A csalddon
beliili erészak: a férfiak felel6ssége. Budapest, Habeas Corpus
Munkacsoport, 2005.

AJANLOTT HONLAPOK
http://nane.hu
http://facebook.com/NANEegyesulet
http://nokjoga.hu

http://patent.org.hu
http://facebook.com/patent.egyesulet
http://aldozatokjogai.hu

Kiadja a NANE

(N6k a N&kért Egyutt az Erdszak Ellen) Egyesulet.

1147 Budapest, Pf. 502.

www.nane.hu, e-mail: info@nane.hu

Bankszamlaszam: 16200010-10045143 (MagNet Bank Zrt.).
Addszam: 18060339-1-42

Ez a szordlap a Stel tdmogatdsaval készlt 2019-ben.
Szabadon fénymdsolhatd!
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SEGELYVONAL BANTALMAZOTT NOK ES GYEREKEK SZAMARA

06 80 505 101

Hétfo, Kedd, Csutortok, Péntek: 18:00-22:00;
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Kedd: 08:00-12:00, Szerda: 12:00-14:00, 16:00-18:00 (chat)

nokjoga.hu

nane.hu



Ez a szérélap elsdsorban azok szamara készUlt, akik gyanitjak
vagy tudjak, hogy egy kornyezetikben Iévé né (pl. baratjuk,
ismerdsuk, munkatarsuk, szomszédjuk, stb.) bantalmazé kap-
csolatban van és segiteni szeretnének neki.

1. HONNAN ISMERHETJUK FEL, HOGY ISME-
ROSUNK BANTALMAZO KAPCSOLATBAN VAN?

Attél, hogy egy kapcsolatban sok a konfliktus, a veszekedés,
még nem feltétlentl beszélhetliink bantalmazasrol (b8vebben
lasd a Jol mUikodd parkapcsolat cim( szérdlapunkat). A ban-
talmazé kapcsolatban hatalmi kilénbség figyelheté meg: az
egyik fél modszeresen és rendszeresen elnyomja, bantalmaz-
za a masikat. Annak felmérésében, hogy valéban errdl van-e
sz6, segithetnek bizonyos jelek, amiket az érintetteken latunk.

A bantalmazott né gyakran:

- el van szigetelve - el van zarva pénztél, telefontdl,
autoétol, csaladtol, baratoktdl, stb.

- gyakran beszél partnere ,heves természetérél’,
,mérgességéril”

- retteg barmilyen hatésagi befolyassal rendelkezé személ
lyel valé kommunikaciétdl, mivel fél partnere bosszujatél

- védeni prébalja a bantalmazot a hatésagok illetve mas ki-
vUlallok eldtt

- fél partnere jelenlétében beszélni vagy ellentmondani
neki

- t0bbszor megprobal kilépni a kapcsolatbdl, sikertelendl

- 0ngyilkossagot kisérelt meg

- gyogyszer-, illetve alkoholfuggd

- a kapcsolat soran egyre rosszabb testi és lelki dllapotba
kerul

A bdntalmazé gyakran:

- szexista nézeteket vall, alacsonyabb rendlnek tartja
a ndket

- féltékenyen viselkedik, megcsaldssal vadolja partnerét

- leszélja, megaldzza partnerét masok elétt (ugyanakkor
az is eléfordul, hogy kivilallok jelenlétében nyugodt, ud-
variasan és tisztelettel banik vele)

- megprobélja meggybzni a kivulallékat, hogy a partnere
elmebeteg, sulyos mentalis problémakkal kiizd

- testileg, lelkileg vagy szexudlisan bantalmazza a gyere-
keket

- testileg, lelkileg vagy szexualisan bantalmazta volt part-
nerét

2. HOGYAN MERJUK FEL, HOGY MIRE LEHET
SZUKSEGE AZ ERINTETTNEK?

A segitd gyakran azzal szembesul, hogy az altala helyesnek
tartott megoldas (pl. hogy az érintett miel8bb Iépjen ki a kap-
csolatbdl) nem egyezik az érintett terveivel, céljaival. Ha sze-
retnénk hatékonyak lenni, akkor fontos, hogy abban segitsunk,
amiben az érintett segitséget kér. Az is lehet, hogy egyelbre
csak annyit tudunk tenni, hogy figyellnk ra, meghallgatjuk.
A kapcsolatbdl valo kilépés sokszor nagyon hosszu folyamat,
és gyakran ténylegesen veszélyes. Probaljuk meg ezt elfogad-
nil

MIERT MARADNAK A NOK EGY BANTALMAZO
PARKAPCSOLATBAN?

Az alabbi lista bantalmazott néktél szarmazoé idézeteket tar-
talmaz, akik arra a kérdésre adtak valaszt, miért maradnak
a bantalmaz¢ kapcsolatban:

Anyagi fuggdség: ,Mibol éinénk a gyerekeimmel? Ha talalnék
is munkat, a sajat fizetésembdl nem tudnank megélni.” ,Hova
is mehetnék?”

A gyerek vélt érdeke: ,Egy er6szakos apa még mindig jobb,
mintha nem volna apjuk.” A gyerekeket nem veri.”
Bizakodas: ,Majdcsak megvaltozik, leszokik az ivasrol, és
akkor minden jobbra fordul.”

Bilintudat: ,Biztos én tehetek rdla. Valamit nem csinalok jdl.
Megérdemlem, hogy igy banik velem.”

Erzelmi zsarolads: ,Azt mondta, nem tud nélkilem élni,
és hogy ongyilkos lesz, ha elhagyom.”

Félelem: ,Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utanam jon
és meg0l engem is és a gyerekeket is.”

Lerombolt o6nbecsiilés: ,Ugysem taldlnék néla jobbat.
Azt mondja, hogy cslnya vagyok, és raadasul rossz anya
és feleség.”

Kétédés: ,Sokszor j¢ vele. Amikor nem durva, boldog vagyok.
Ha vele maradok, talan meg tudom valtoztatni.

Tagadas: ,Annyira azért nem rossz a helyzet. Mas néknek
sokkal nehezebb.”

Tarsadalmi nyomas: ,A csaladnak mindenképpen egyutt
kell maradnia. A csalad 6sszetartasa a n6k dolga.”

3. HOGYAN SEGITSUNK?

KOCKAZATFELMERES

A bantalmazdé kapcsolatbdl valo kilépés ténylegesen veszélyes
lehet: sok bantalmazo ilyenkor fokozza az er6szak mértékét,
szamos gyilkossag is a szakitas utan torténik. Fontos, hogy az

érintettel kozosen at tudjuk beszéni a lehetséges kockaza-
tokat és a védelmi tényezdket. Ehhez segitséget nyUdjthatnak
az egyesuletink honlapjain és kiadvanyaiban talalhaté kocka-
zatfelmérd eszkdzok. Soha ne biztassuk az érintettet a kap-
csolatbdl valé kilépésre kockazatfelmérés nélkul!

HOGYAN BESZELJUNK AZ ERINTETTEL?

A bantalmazott emberekkel valé hatékony kommunikacio
eltér a hétkodznapi beszélgetésektdl. Olyan ember bizalmat kell
elnyerndnk, aki krizishelyzetben és esetleg életveszélyben
van. Ezért j6, ha a beszélgetés soran tudatosan alkalmazunk
bizonyos technikakat.

Hozza fel a témat az ismer6sének!

1 Hallgassa meg érto figyelemmel!

Ne varja meg, amig az ismerése magatdl kezd beszélni
a helyzetréll Hozza széba, amikor a bantalmazé nincs a ko-
zelben! Tudassa vele, hogy aggddik érte és szeretne segiteni,
valamint, hogy 6nre szamithat! Hagyjon teret neki a beszéd-
re, de ne faggassa! Amikor kérdez, probaljon nyilt kérdéseket
hasznalni! Pl.. ,Mit szeretne?”,,Mire lenne szlksége?"

Ne kritizalja a bantalmazét vagy a kapcsolatot!
2Az érintettben rossz érzéseket ébreszthet azzal, hogy

a partnerét szidja. Ehelyett foglalkozzon inkabb a visel-
kedéssel (Pl.: Senkinek nincs joga megltni egy masik embert.)
és az ismer@se biztonsagavall Tamaszkodjon arra, amit 6n 13-
tott, vagy amit az érintett mesélt a korabban bemutatott példa
alapjan!

Ne kezdjen el tanacsokat osztogatni!
3Nem baj, ha nem tud megoldast nyUjtani. Ez frusztrald

lehet, ugyanakkor az érintettnek tobbet segit, ha elisme-
ri, hogy ez egy nagyon nehéz helyzet, mint hogyha kéretlen
tanacsokkal latja el. Az érintett valdszinlleg maga is sok min-
dent megprobalt mar (pl. beszéIni a bantalmazdval, segitséget
kérni) és nagyon sok dolog nem rajta mulik (pl. hogy mennyire
elnyomo a partnere).

Segitsen az érintettnek abban, hogy informalt
4d6ntést tudjon hozni!

Juttasson el informaciés anyagokat az érintetthez, illetve
maga is jarjon utana a bantalmazé kapcsolat természetrajza-
nak (nane.hu; NANE kiadvanyok, szérélapok; illetve a NANE
Egyesulet segélyvonalan). igy kénnyebben tudjak azonositani,
mi is torténik és jobban atlatjak a bantalmazé kapcsolat dina-
mikajat, redlis kimeneteleit. Ez segithet a kdvetkezd |épések
megtervezésében.



