PARKAPCSOLATI EROSZAK

Az EU Alapjogi Ugynékségének 2014-ben nyilvadnossagra
hozott reprezentativ kutatasi adatai szerint Magyaror-
szagon egymillié n6 szenvedett mar el testi vagy szexualis
erdszakot partnere részérdl. A parkapcsolati er6szaknak
a bantalmazottal él6 gyermekek is dldozatai. Gyakorisaga
és sulyossaga ellenére a parkapcsolati erdszakot altalaban
elhallgatas és tagadas veszi koriil. A kiviilallok gyakran az
aldozatokat hibaztatjak, ami fenntartja és megerdsiti az
erdszakot. A figyelemnek az elkovetd felel6sségre vonasa-
ra kellene irdnyulnia, hiszen a bantalmazas sokszor sza-
balysértések és stlyos bilincselekmények soraval valdsul
meg. A parkapcsolati erészak nem maganiigy! Ha Ont vagy
gyerekeit bantalmazzak, joga van védelmet és tdmogatast
kapni! Az erdszakot elkdvetd és az erdszakot elszenvedd
személyek megitélését befolyasold tévhitek és el6itéletek
szovevénye az oka, hogy a beavatkozas és a megel6zés al-
taldban elmarad, az dldozatok gyakran sem a kdrnyezetiik-
ben él6ktd], sem az erre hivatott intézményekt6l nem kap-
nak megfelel6 tdmogatast. Az itt kovetkezd felsorolasok
abban segitenek, hogy On pontosabban felmérhesse sajat,
vagy rokona, ismer&se hazassagat vagy parkapcsolatat. Ha
e leirasok tovabbi kérdéseket ébresztenek Onben vagy ta-
mogatdasra van sziiksége, hivja ingyenes segélyvonalunkat!

MIERT MARADNAK A NOK EGY
BANTALMAZO PARKAPCSOLATBAN?

Ha az alabbi idézeteket olvasva gy érzi, azokat akar

On vagy ismer6se is mondhatna, az bantalmazé parkap-
csolatra utal:

A gyerekek vélt érdeke: ,A gyerekeknek sziikségiik van apdra.
Egy erdszakos apa is jobb a semminél.”

Hazastarsi eskii: ,, Azt mondtam, addig maradok a felesége,
mig a haldl el nem vdlaszt. A rossz tulajdonsdgait is el kell
fogadnom.”

Szerelem: ,Szeretem. Amikor nem durva, boldog vagyok.
Ha vele maradok, taldn a szerelmem megvdltoztatja.”

A valdsag tagadasa, vagy még rosszabb helyzettel val6
dsszehasonlitasa: ,Nem is igazdn erdszak, amit velem csindl.
Ki lehet birni. Van, akivel sokkal rosszabb dolgok torténnek.”
Szégyenérzet: ,Jobb, ha nem tud errél senki.”

Biintudat: , Biztos én tehetek réla. Valamit nem csindlok jol.
Megérdemlem, hogy igy bdnik velem.”

Lerombolt 6nbecsiilés: , Ugysem taldInék ndla jobbat.

Azt mondja, hogy cstinya vagyok, és rdaddsul rossz anya

és feleség.”

Félelem: ,Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utdnam jon,
és megol engem is és a gyerekeket is.”

A bantalmazo és a kiornyezet altal kivaltott tehetetlenségérzés:
,Ugysem tudok vdltoztatni a helyzetemen, & erésebb ndlam.
Senki sem tud segiteni rajtam.”

Hamis feleldsségérzet (tarsadalmi nyomas): ,A csalddnak
mindenképpen egyiitt kell maradnia. A csaldd dsszetartdsa
a nék dolga.”

Anyagi fiiggdség: ,Nem lennék képes egyediil eltartani
magamat és a gyerekeimet. Egyébként is, hovd mehetnék?”
Erzelmi zsarolas: , Azt mondta, nem tud nélkiilem élni,

és hogy éngyilkos lesz, ha elhagyom.”

A PARKAPCSOLATI EROSZAK FAJTAI

A parkapcsolati er6szaknak szamos megnyilvanulasi for-
maja van. Az alabbiakban csupan a legjellegzetesebb pél-
dakat soroljuk fel.

Szobeli erdszak: A bantalmaz6 lekicsinyli, sértegeti a part-
nerét, vagy gunyolédik vele, nevetség targyava teszi (pél-
daul kiilseje, valldsa vagy etnikai hovatartozisa miatt),
megfenyegeti (példaul azzal, hogy 6t vagy szeretteit meg-
veri, felgyujtja a hazat, elviszi a gyerekeket, dngyilkossa-
got kovet el).

Lelki erfszak: Az elkovetd letagad lényeges dolgokat, elzar-
kézik a partnerétdl, kizarja 6t gondolataibdl, érzéseibdl,
ugyanakkor az ellendrzése alatt tartja, végletesen félté-
kenykedik, onbizalmat mddszeresen lerombolja, 6nallé
dontéseit rendszeresen megkérddjelezi vagy nem veszi
figyelembe. Mindenért a partnerét okolja, még a sajat eré-
szakos kitorései miatt is, partnere érzéseit, tapasztalatait
kétségbe vonja (a bAntalmazas sulyossagat illetéen is), nem
hajlandé megbeszélni a problémakat, vagy a problémak 1é-
tét is tagadja. Megfélemlitéen viselkedik: tor-ziz, megron-
gdalja partnere értéktargyait, csapkod, fegyverrel rettegés-
ben tartja partnerét, félelemkeltéen viselkedik (dithdten
néz, iivolt), tdAmadodan faggatdzik, életveszélyesen vezet.
Volt partnerét a lathatasok iirtigyén zaklatja.

Testi erdszak: Partnerét 10kdosi, megiiti, megpofozza, fojto-
gatja, a hajat huzza, 6kollel veri, belertig, megharapja, razza,
megégeti, fegyverrel (példaul késsel, 16fegyverrel) fenye-
geti vagy bantja. A partnere legalapvet6bb jogait megta-
gadja, mozgasszabadsagat, elemi igényeit korlatozza: nem
engedi meg, hogy tdle fliggetlen maganélete is legyen, be-
zarja, kizarja, megkotozi, éhezteti vagy szomjaztatja, nem
engedi tisztalkodni, elrejti a szlikséges gyogyszereit, vagy
nem ad rajuk pénzt.

Szexudlis ergszak: Olyan szexudlis tevékenységre veszi ra
partnerét, amelyet az nem akar, a szexszel fajjdalmat okoz
neki vagy megaldzza; megerdszakolja vagy intim testrésze-
it megsebesiti, arra kényszeriti, hogy méasokkal k6zdstiljon.
Meggatolja, hogy partnere fogamzasgatlé modszert alkal-

mazzon, abortuszra kényszeriti, vagy megakaddalyozza
az abortuszt.

Gazdasagi-tarsadalmi erdszak: Partnerét elszigeteli a tarsas
és anyagi eréforrasoktol, megakadalyozza, hogy dolgoz-
ni jarjon vagy sajat pénze legyen, illetve ha van, azt elve-
szi, és sajat belatasa szerint ad csak bel6le. K6zos néven
levé céggel (Bt., Kft.) zsarolja, hitelt vesz fel a hadzas- vagy
élettarsa nevére. Minden kiadast, amire a partnere pénzt
kér, megkérddjelez, mikozben 6 maga szabadon rendelke-
zik a pénzzel. Elszigeteli partnerét: megszabja, hogy mit
csinalhat, és mit nem, kivel talalkozhat, kivel beszélhet,
hova mehet, mit vehet fol, nem engedi, hogy masokkal
baratkozzon, a csaladdjaval beszéljen, munkat vallaljon,
pénzt tartson maganal. Elzarja eldle a telefont, elolvassa
a levelezését, mindenhova elkiséri, folyamatosan az elle-
noérzése alatt tartja otthon, munkahelyen, iskolaban stb.,
atkutatja zsebeit, taskajat.

A korantsem teljes lista végén szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet egy igen gyakori tévhitre: ,Igaz, hogy a férfiak
inkabb odacsapnak egyet, a n6k viszont lelki terrorban
tartjdk partneriiket.” Ez az érv szinte minden esetben
elhangzik, amikor a parkapcsolati erdszak témaja fel-
meriil. A valésdgban azonban a testi erészaknak minden
esetben stlyos lelki hatdsai is vannak. Emellett a testi
er8szakot alkalmaz6 bantalmazék a lelki terrornak
valamely - altaldban szdmos - formajat is hasznaljak.
A hatalmi egyenl6tlenség miatt nem létezik az idézett
,viszontbantalmazas” sem - a bantalmazott né nincs
abban a helyzetben, hogy ,torlesszen” a partnerének,
hanem 6nmagat, gyerekeit igyekszik védeni. Egy er6-
szakos parkapcsolatban az egyik fél (az esetek 95 sza-
zalékaban a n6) kiszolgaltatott, a masik nem!

FIGYELMEZTETO JEL LEHET, HA PARTNERE:

e allanddan leszélja, gorombaskodik Onnel,
masok el6tt megalazza;

« megproébalja elhitetni Onnel, hogy On ostoba,
értéktelen vagy orilt;

» nem engedi, hogy On eljarjon otthonrél nélkiile, és
hogy tartsa a kapcsolatot barataival és rokonaival;

e dllanddan féltékenykedik;

 szexudlis targyként kezeli Ont;

 kiszamithatatlan, robbanékony;

« 6sszetdr vagy Onhéz vag targyakat ,dithében”;

» nem hagyja, hogy On pénzt tartson magéanal, vagy
munkat vallaljon;

» mindig Ont (vagy masokat) hib4ztatja a problémaiért;

« el6z6 kapcsolataban/kapcsolataiban bantalmazta
partnerét.



ES/VAGY HA ON:

e retteg a partnere dithétdl vagy féltékenységétol;

e mar nem talalkozik barataival vagy rokonaival, mert
tarsanak nem tetszik veliik val6 kapcsolata, vagy azt
mondja, hogy Onéknek nincs sziikségiik senki masra;

e rendszeresen aszerint dont arrol, hogy hova megy
vagy mit csindl, hogy mit sz6l ehhez a partnere;

e gyakran ugy érzi, hogy ,labujjhegyen” kell jarnia,
nehogy feldiihitse partnerét;

« alkoholt, gyogyszereket vagy kabitészert fogyaszt, hogy
elmenekiiljon a fajdalma és kapcsolatuk valésaga el6l;

« gyakran kételkedik sajat képességeiben, tehetetlen-
nek érzi magat.

FIGYELMEZTETO JELEK KiVULALLOK SZAMARA

Az itt felsorolt jelek barmelyike mar 6nmagaban is ban-
talmazasra utalhat, és igy a bantalmazas megallapita-
sanak mdasodlagos forrasaul szolgalhat. Ha ismerdsénél,
rokonanal, paciensénél stb. ezek valamelyikét tapasztal-
ja, segitsen neki azzal, hogy tapintatosan a témara tereli
a szo6t, esetleg jol lathat6 helyen hagyja, vagy atadja ezt a
szoroélapot. Amennyiben a helyzet megfelel6, 6vatosan ra
is kérdezhet, nem bantalmazzak-e ismerdsét otthon.

e Rendszeres sériilések vagy olyan sériilések, ame-
lyeket nehéz megmagyarazni. Esetleg tobb spontan
vetélés - varandds n6knek gyakran a hasat rugja vagy
iti a bantalmazo, a testi erészak sok esetben éppen a
terhesség idején kezdd6dik.

 Rendszeres latogatasok a hdziorvosnal vagy kérhazak-
ban nehezen meghatarozhat6 panaszokkal vagy erds
félelemérzettel, lathato testi sérulések nélkul. Pszichi-
atriai beutalas panikbetegség, depresszi6, ongyilkos-
sagi kisérlet, PTSD (poszttraumas stressz zavar) miatt.

e Az aldozat elszigetelése - el van zdrva pénztdl, tele-
fontol, autétol és a kozlekedés minden mas formajatol,
csaladtol, baratoktdl, munkalehetdségektdl, tovabb-
képzési lehetdségektol.

e Az érintett gyakran beszél partnere ,mérgességérol”
vagy ,heves természetérol”.

e Az érintett retteg attol, hogy barmely hatdsagi befo-
lyassal rendelkez6 személlyel szoba alljon, mivel fél
partnere bosszujatol. Esetleg védeni préobalja a bantal-
mazot a hatésagok el6tt.

« Az dldozat félelmében tartézkodik attél, hogy beszéljen
a partnere jelenlétében, vagy hogy ellentmondjon neki.

e Az érintett gyakran menekiil otthonabdl.

o Ongyilkossagi kisérletek, gyégyszer-, illetve alkohol-
fliggbdség kialakulasa.

» Az elkovetd testileg, lelkileg és/vagy szexudlisan

bantalmazza a gyerekeket.

» Az elkoveto féltékenyen viselkedik, kiils6 szexualis

kapcsolatok fenntartasaval vadolja partnerét.

* Az elkovet( azzal probalkozik vagy fenyegetdzik, hogy

partnerét pszichiatriai zart osztalyraviteti. Ont is meg-
prébalja meggydzni arroél, hogy az dldozat mentalis beteg.

» Az elkdvet6 masok el6tt megalazza partnerét. Ugyanak-

kor az is gyakori, hogy kiviilallok jelenlétében nyugodt,
tiszteletremélté magatartast mutat, am tanuk nélkiili
helyzetben agressziv. Ha tehat valaki arrél panaszko-
dik, hogy partnere bantalmazza, On azonban ,nagyon
rendes embernek” ismeri az adott személyt, ne feltéte-
lezze, hogy az aldozat ,tuloz”. Az ilyen kettds viselkedés
nagyon gyakori a bantalmazéknal.
Fontos, hogy a parkapcsolati erészak aldozatai tisztaban
legyenek lehetdségeikkel és jogaikkal. Ha a fentiek alapjan
az a gyantja, hogy On vagy ismerése erészakos parkap-
csolatban él, tAmogatasért hivja ingyenes segélyvonalunkat!
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Ez a szérolap az EGT/Norvég Civil Tamogatdsi Alap tdmogatasaval
késziilt 2014-ben.
Szabadon fénymasolhaté!
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