b Apa I6kddsi, Uti, rugdossa anyat,
a hajat tepi.

b Targyakkal (ti, targyakat dobal.

» Apa fenyegetéen néz,
anya folé tornyosul.

b Fegyver vagy kés van apa kezében.

» Apa megerdszakolja anyat.

» Anya Osszeesik.

» Anya menekdlni probal,
védekezik és kuzd.

» Anya vérzik.

» Az apa mérgét, rombold dihének
hevességeét.

» Az anya félelmét, tehetetlenségét
és alavetettségét.

> Atestvérek félelmét, féleg
a kisebbeket.

» A biztonsag hianyat,
a kiszolgaltatottsagot.

P Gylldletet az apa irant.

» Blntudatot amiatt, hogy nem tudnak
segiteni.

» A feszliltség fokozddasat.

» A sajat félelmuket
és tehetetlenséguket.

Példainkban az egyszerliség kedvéért az ,anya” és ,apa”
szavak szerepelnek, de a parkapcsolati erészak hatasai nagyon
hasonléak akkor is, ha az elkovetd vagy aldozat nevel8sziild,
vagy leszbikus/meleg kapcsolatban él.
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» Apa Uvolt, csapkod.

» Anya sikit, segitségért kiabal.

» Apa veréssel, gyilkossaggal
fenyegeti anyat.

» Apa gunyolja és szidja anyat
és anya rokonait.

» Apa azt mondja, anya hulye
és nem kell ra hallgatni.

» Azt mondja, anya semmire se jo.

» Anya sir.

» Anya kiabal apaval, dihodten
védekezik.

’} Apa meg fogja 6Ini anyat.

» Segitenem kell anyanak.
» A kicsiket ki kell hagyni ebbdl.
» Be kell avatkoznom, de félek.
P Apa meg fog verni engem.
» Mindannyiunkat megol.
» Anya az oka, miért ellenkezik
mindig?
» Anya olyan gyenge, lenézem 6t.
» Sajnalom anyat, szeretem apét.
» Nem akarom, hogy apa elmenjen.
b Bércsak ne lennék itt,
legszivesebben elt(innék.
» Senki sem véd meg,
nem szamitok.
» Aférfiak erészakosak.
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A parkapcsolati erészak els6sorban a partnerre iranyul,
de messzemend kovetkezményei vannak a parral é16
gyermekekre nézve is.

A gyerekek halljak és latjak, ahogyan az egyik sziil§
megalazza, kihasznalja, megveri, megerdszakolja, fe-
nyegeti és a legrosszabb esetben mego6li a masikat.
Gyakran kozvetlen erészaknak is ki vannak téve, a ban-
talmazo igyekszik ket is a bantalmazott ellen forditani
vagy kémként felhaszndlni. Az is el6fordul, hogy az al-
dozatnak nincs mas szdvetségese, csak a vele é16 gye-
rek, akire igy olyan felel6sség harul, amelyet koranal és
helyzeténél fogva nem tud kezelni.

Ahogyan azt tanulmanyok is mutatjak, szoros 6sszefiig-
gés van az anyak elleni erészak és a gyermekek elleni
eroszak kozott: ha az anyat bantalmazzak, a kutatasok
szerint nagy a val6szin(isége annak, hogy a gyermekek-
nek is el kell szenvedniiik kozvetlen erdszakot. Bizonyi-
tékok vannak arra is, hogy azokban a csaladokban, ahol
a gyermekeket bantalmazzak, az esetek tobb mint felé-
ben az anya is er6szaknak van kitéve.

A sziil6k kozotti er6szak a gyermekeknél stlyos lojalita-
si konfliktust okoz: félnek a bantalmazé sziilé diihétdl
és erGszakos Kkitorésétsl. Altalaban gytilolik 6t ezért,
de ezzel egyidejlileg vagynak az elismerésére és szere-
tetére, hiszen fliggd helyzetben vannak, és a tulélésiik
érdekében kénytelenek alkalmazkodni a gondvisel8ik-
hez, barmilyenek legyenek is azok. Akik ilyen csalddban
nevelkednek, gyakran érzik blinésnek magukat a ban-
talmaz6 er6szakossaga miatt, és azt gondoljak, 6k fele-
16sek abantalmazott sziild és a testvérek védelméért, ez
pedig rendkiviil megterheld egy gyerek szdméara. A ban-
talmazott sziilgvel valé kapcsolatuk is megromolhat: 6t
altaldban védtelennek és gyengének latjak, ugyanakkor
idénként elhanyagolénak vagy erdszakosnak is érezhe-
tik, hiszen az er6szak gyakran akadalyozza az dldozatot
abban, hogy megfeleld sziil6i gondoskodast nyudjtson.

A sziil6k kozti parkapcsolati erészak a gyermeket stlyos
stressznek teszi ki, valamint karosan hat fizikai, lelki és
tarsas fejlédésére. Poszttraumas zavarok, testi problé-
mak, a stressz okozta tanulasi és teljesitményzavarok,
torz nemi szerepek az eldre lathaté kovetkezményei
annak, ha a gyermekeket magukra hagyjuk ezekkel a
megrazé tapasztalatokkal. Az, aki bantalmazza a part-
nerét vagy volt partnerét, nem lehet megfelel§ sziilé.
A parkapcsolati erészakot tehat a gyermeket veszélyez-
tetd tényez6ként is komolyan kell venni.
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Ha felmeriil Onben a gyanui, hogy On vagy egy ismerdse
parkapcsolati erészaktdl szenved, informacioért és tamoga-
taseért hivja ingyenes segélyvonalunkat!

Ez a széroélap , A gyerekek és fiatalok a parkapcsolati erészak ellen”
cimi képzési segédlet alapjan késziilt, amely szabadon let6lthet6:

www.empowering-youth.de/downloads/1_resz.pdf

AJANLOTT OLVASMANYOK

Lundy Bancroft, Jay G. Silverman és Daniel Ritchie:

Lehet-e jé apa a bantalmazé? - A partnerbdntalmazds hatdsa

a sziil6-gyermek kapcsolatra.

Budapest, Hattér Kiadé -NANE Egyesiilet, 2013.

Helen Benedict: Csak okosan! Onvédelem kamaszoknak.
Budapest, Hattér Kiadé - NANE Egyesiilet, 2004.

Susan Forward: Mérgezd sziil6k. Hogyan szabaduljunk meg fdjdalmas
orokségiinktdl, és nyerjiik vissza életiinket?

Budapest, Hattér Kiado, 2000.

Thomas Gordon: P. E. T. A sziil6i eredményesség tanuldsa.

A Gordon-médszer: Hogyan vdltoztathatjdk a sziil6k a gyerekhez
flizédé6 egyoldali viszonyukat egyenrangu, orémteli kapcsolatta?
Budapest, Gondolat Kiad6, 1991.

NANE Egyesiilet: Miért marad? Budapest, 2006.

Téth Olga: Erészak a csalddban. TARKI Tarsadalompolitikai
Tanulmanyok, 12. 1999.

AJANLOTT HONLAPOK

www.nane.hu ¢ www.facebook.com/NANEegyesulet
www.patent.org.hu ¢« www.facebook.com/patent.egyesulet
www.nokjoga.hu

www.muszajmunkacsoport.hu
www.gyermekbantalmazas.hu

Kiadja a NANE
(NO6k a Nokért Egytitt az Erészak Ellen) Egyesiilet
1447 Budapest, Pf. 502.
www.nane.hu ¢ e-mail: info@nane.hu

Ez a széroélap az EGT/Norvég Civil Tamogatdasi Alap tdmogatasaval
késziilt 2014-ben.
Szabadon fénymasolhaté!
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