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BEVEZETO

A NANE Egyesiilet 1994 o6ta mukodik politikailag fiiggetlen, nonprofit, kdzhaszn
szervezetként. A NANE valamennyi tevékenységét, elvi és szakmai allaspontjat a szervezet
megalakuldsa o6ta az emberi jogi megkdzelités hatarozza meg, vagyis a ndk jogait emberi
jogkeént kezeli. A nék elleni erdszakot strukturalis és globalis jelenségként definidlja, ami nem
ismer tarsadalmi, gazdasagi és nemzeti hatarokat. Jelenléte a tarsadalomban a nok ¢€s a férfiak
kozotti hatalmi kiilonbségek kovetkezménye, €s a nemi alapu diszkriminacid szélsOséges
formaja; megsziintetése pedig a nok és a férfiak tarsadalmi egyenldségének alapfeltétele. Ezek
az iranyelvek képezik a NANE Egyesiilet miikodésének alapjat és szolgalnak origoként a
szervezet céljainak és feladatainak kijeldlésében. Az Egyesiilet széles spektrumon mozgd
szakmai tevékenysége egyéni, kozosségi és tarsadalmi szinten zajlik.

Vizio
A NANE vizidja egy olyan vilag és azon beliil olyan Magyarorszag, ahol:

= megvaldsul a nemek kozotti egyenldség
(gazdasagi, kulturalis, haztartdsi, intim viszony, szex és intézményi szinten),
= atarsadalom minden szinten aktivan fellép a ndk elleni erészak ellen,
= az élet minden teriiletén torekvés van az egyenldségre,
= ¢s andijogok emberi jogok.

MiSSz10

A NANE {6 célja, hogy javitson a ndk elleni er0szak aldozatainak helyzetén, €s egy ndk elleni
erdszak nélkiili vilagot épitsen. Az érintettek hatékony és szakszerii ellatasa és a megeldzés
allami feladat, amit az allam nem lat el. A NANE kozvetleniil a nok elleni erészak aldozatainak
nyUjt lelki, mentalis és informacids timogatast. Vagyis szakmailag megalapozott, feminista, az
aldozatok jogaira és sziikségleteire €pitd, trauma-fokuszu szemlélettel segit az dldozatoknak.
Fejleszti a magyarorszagi szocialis és oktatdsi rendszer, a jogalkotds és a jogalkalmazas
szerepldinek aldozatsegitd, aldozatvédelmi €s prevencids munkdjat. Ennek eszkozeként
Osszesiti az érintettek tapasztalatait, és képviseli az érdekeiket. Tudasatadassal segiti a nemek
kozti egyenloség megteremtését, és ezaltal a ndk elleni er6szak megeldzését.



TEVEKENYSEGEK ES
EREDMENYEK
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1_EGYENI SEGITSEGNYUJTAS
1.1_SEGELYTEVEKENYSEGEK: SEGELYVONAL, EMAIL ES CHAT

1994-ben a telefonos segélyvonal igénye hivta életre a NANE Egyesiiletet, fenntartasa €s
szakszerli miikddtetése a mai napig a szervezet kozponti tevékenységének szdmit. A minden
hétkdznap, ingyenesen hivhat6 tematikus segélyvonal a ndk elleni férfierészakkal, a ndk elleni
erdszakhoz kapcsolodd gyerekbantalmazassal és szexudlis erdszakkal, illetve incesztussal
kapcsolatban fogadja aldozatok, hozzatartozok és segitok, valamint segité szakemberek
hivasait.

A vonal a ndk elleni erészak elleni hatékony fellépés elsé allomasat nyujtja: ontudatébreszto,
informaciomegosztd segitd beszélgetést. Ezen beszélgetések célja a hivd helyzetének és
er6forrasainak feltérképezése, lehetségeinek és sziikségleteinek felmérése, a bantalmazas
természetrajzdnak megismertetése, valamint a ndk elleni erészakrdl az aldozatokban is ¢él6
tévhitek és mitoszok eloszlatdsa. A segélyvonalon képzett Onkéntes és fizetett segitdok
dolgoznak, akik tisztdban vannak az erdszak komplex tarsadalmi ¢és kulturalis
beagyazottsagaval. Foglalkoznak a ndk elleni er6szak minden formajaval, legyen az lelki,
szobeli, fizikai, szexudlis vagy gazdasagi erdszak. A vonal szigort alapelvek mentén miikodik:
az érintettek fizikai és érzelmi biztonsaga a legfontosabb szempont. A segitdk teljes titoktartast
biztositanak a hivd szdmara és hisznek az dldozatoknak.

A segélyvonal az egyéni segitségnyljtason keresztiil az Egyesiilet hitelességének
letéteményese, hiszen folyamatos kapcsolatot biztosit a ndk elleni er6szakrol szolo elméleti
szaktudas és a ndk mindennapos személyes tapasztalatai kozott. Az érintettekkel valod
beszélgetések alapjan a segitdé szakemberek képessé valnak kiilonb6z6 mintak és trendek
beazonositasara, illetve elsd kézbdl kapnak visszajelzéseket az intézmények miikodésérdl és az
ellatorendszer valosagarol. A hivok tapasztalatai potolhatatlan informacios forrast biztositanak
a szakembereknek, akik a hallottakat egyéni és tarsadalmi szinten is képesek lesznek
hasznositani: a visszatérd (esetenként akar helyspecifikus) tapasztalatok megosztasaval hidat
tudnak képezni a hivok kozott; illetve a kiilonbozé mintékat felismerve hasznos tanacsokkal
képesek szolgalni, és fel tudjak késziteni a hivokat, hogy mire szamithatnak bizonyos jogi,
hatosagi, intézményi eljarasok soran. A segélyvonal fenntartasaval tehat a NANE folyamatosan
rajta tartja az ujjat a nok elleni erészak jelenségének iitéerén.

A segélyvonal mellett a NANE email, hagyomanyos levél és chat formdjdban is biztosit
lehetdséget az tigyfelek és segitdik szdmara az anonim tdmogatas elérésére.
Fejlesztések és eredmények:

» Folytatodott az egyiittmiikodés Budapest Févaros Onkormanyzatival, melynek
elsddleges célja a NANE segélyvonal mikodésének tadmogatdsa, az iigyeleti id6
kiterjesztése, a kapcsolodo adatgytijtési és adatelemzési rendszer fejlesztése, illetve
belsd tovabbképzési programok kidolgozasa és implementacidja.

= 2025. m4jusatdl hat oraval boviilt a segélyvonal iigyeleti ideje.

= Megkezdddott a Segiték Halozata program Onkénteseinek és szakmai anyagainak
integracidja a NANE segélyvonal miikodésébe.
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=  Megkezdddott egy belso kapacitasfejlesztési program kidolgozasa, melynek célja, hogy
mieldbb valaszt adjon az irdsos megkeresések szamanak drasztikus emelkedésére.

Adatok és elérések:

Segélyvonal Segélylevél és email Segély-chat
Kezdeményezett hivasok: 15 985 Megvalaszolt levelek: 985 I::ngfelek: 44
Kiilonboz6 hivasok: 2835 Ugyeleti orak: 86

Felvett hivasok: 950
Ugyeleti 6rdk: 1184
Fizetett ligyelok: 3

Onkéntes iigyeldk: 7

1.2_INTEGRALT UGYFELELLATAS

Az integralt tigyfélellatas 2005-ben egy kisérleti céli szolgaltatasként indult, mely a ndk elleni
erdszak daldozatainak integralt ellatasat vallalta. A szolgaltatas lényege, hogy szoros
egylittmiikddést biztosit a bantalmazottat ellatdo kiilonféle szakemberek kozott egyszerre
elésegitve az bantalmazott (ligyfél), valamint az adott szakemberek megfelel6 tamogatasat. A
programba bekeriild minden ligyfelet egy jogdsz, egy pszichologus és/vagy egy szocidlis
munkds tdmogat. Az integralt lgyfélellatds gyakorlatanak alapelve, hogy a partnereket
egyenranguként kezeli, és azok szoros egyiittmiikodésére épit. Ebben a modellben az tigyfél és
segiték ugyanolyan hangsulyos szerepet kapnak. Azok a bantalmazottak, akik részt vettek az
integralt programban, aktivan be tudtak kapcsolodni sajat tigyiik intézésébe, igy joval
ontudatosabban €s batrabban tudnak kiizdeni az igazsagukért €s a biztonsagukert.

A szolgaltatasban résztvevd jogi €s pszicho-szocialis szakemberek minden hénapban részt
vesznek egy kozOs egyeztetésen is, amin az egyes ligyeket érintd és kiterjedtebben az
intézményrendszerhez kapcsolddo aktudlis szakmai kérdéseket vitatjdk meg. A szakértoknek
ezen feliil lehetdségiik van kiscsoportos esetmegbeszéld és peer-szupervizids folyamatokban
valo részvételre is.

A szolgéltatas a NANE a PATENT Egyesiilet jogaszaival kozosen mikodteti.
Fejlesztések és eredmények:

= A szolgaltatason beliil ebben az évben is kiemelt figyelmet kapott a gazdasagi erdszak
témaja. Szakértokkel és ligyfelekkel késziilt interjukon keresztiil a program célzottan,
a kényszeritd kontroll keretrendszerén beliil vizsgalta az elkdvetok modszereit, a
gazdasagi erdszak rovid és hosszutavl hatasat, illetve az intézményi valaszokat. A
tapasztalatokat a NANE szeptemberben megjelent ) publikacidja, A bantalmazas
piramisa c. kiadvany foglalja 6ssze. (A kiadvanyrol bovebben: 3.3 Kiadvanyok)



https://nane.hu/uploads/51c6b3f3-10ed-44d8-b2bb-70758546f61c/A%20bantalmazas%20piramisa_0916_WEB.pdf
https://nane.hu/uploads/51c6b3f3-10ed-44d8-b2bb-70758546f61c/A%20bantalmazas%20piramisa_0916_WEB.pdf
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Adatok és elérések:

Ugyfelek: 11
Ugyféltamogatasi orak: 240
Szakemberek: 7

1.3_PILLER PROGRAM

A Pillér Program egy 2022-ben inditott szolgaltatas, melynek elsédleges célja, hogy pszicho-
szocialis tamogatast biztositson krizishelyzetben 1évd, bantalmazott nOknek. A szolgaltatas a
programba bekeriild ligyfelek szdmara olyan, rovid id6tartamu és hatékony tdmogatast nyujt,
ami a noék aktualis élethelyzetére Osszpontosit ¢és egy konkrét elakadasban segit nekik
tovabblépni. A szolgaltatas 2024-ben kapta meg a Pillér Program nevet.

A Pillér Program csapatat — mely az Egyesiilet tobbi szolgaltatasatdl eltéréen nem kizarolag a
szervezet kozvetlen szakértdi bazisabol épitkezik —a NANE egyik vezetd szakértdje valogatta
Ossze olyan szakemberekbdl, akik képzések keretein beliil, vagy egy-egy eset kapcsan
kordabban mar a szervezet latokorébe keriiltek. A szakértdi csapat tovabbi sajatossdga, hogy a
tagok vegyes szakmai hattérrel és szakértdi profillal rendelkeznek. A szakmai heterogenitas a
csapat Osszetételének egyik kritériuma volt, miként a szolgéltatas vallalt célja, hogy kiilonb6zd,
sériilékeny csoportokhoz tartozé tigyfeleknek a specialis igényeikre szabott tdimogatast tudjon
biztositani. A szolgaltatds eddigi tigyfélkore kiterjedt a mélyszegénységben vagy
hajléktalansagban €16, szerhasznalo, illetve szegregatumban ¢él6, roma ndkre is.

A sokszinli szakértdi csapat a célcsoport bovitésén til a modszertani diverzitasért szavatol. A
szolgaltatds hozzaférést biztosit tobbek kozott a pszicho-dinamikus terapia, az integrativ
terdpia, a tranzakcioanalizis, a katatim imaginativ pszichoterapia, a jatékterapia, a miivészet-
terapia és a gyaszfeldolgozas specialis eszkozeihez.

Azon til, hogy bantalmazott néknek biztosit az igényekre szabott, ingyenes, trauma-fokusza
tamogatast, a szolgaltatds szakértéi workshopként is miikodik, azaz folyamatos szakmai
fejlodési lehetdséget kindl a programban résztvevd segitdé szakembereknek, ami a program
mindségbiztositasaért is felel. A csapat tagjai havi rendszerességgel tematikus, online
taldlkozokon vesznek részt, melynek sordn behatobban megismerkednek egymas
szakteriileteivel, elmélyitik elméleti és gyakorlati tapasztalataikat a feminista segité munka
iranyelveirdl és bdvitik az ismereteiket az intézményrendszer miikodését, illetve a jogi
lehetdségeket illetden.

Adatok és elérések:
Ugyfelek: 12

Ugyféltamogatasi orak: 169
Szakértdk szama: 12
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2 KOZOSSEGI SZINTU TEVEKENYSEGEK

2.1 TAMOGATO CSOPORTOK TULELOKNEK

Az Egyesiilet szolgéltatds-csomagjdnak immar tizenot éve integrans része az erdszaktulélok
szdmara létrehozott, trauma-fokusza csoportfoglalkozdsok megszervezése €s mukodtetése. A
tamogatd csoportoknak létfontossagu szerepe van a ndk elleni erdszak felszamolasaért
folytatott kiizdelemben és a parkapcsolati erdszak elleni fellépésben. Ezek a szolgaltatasok
lehetdséget biztositanak az érintetteknek, hogy képzett munkatarsak tdmogatasa mellett
kapcsolatba Iéphessenek mas talélokkel, és egymast erdsitve szabaduljanak meg a bantalmazo
kapcsolatok rombold hatasatol. A csoportfoglalkozasok biztonsagos teret kindlnak a személyes
kotédések kialakitasahoz, és tamogatjak a résztvevoket, hogy nyiltan beszéljenek a
kimondhatatlannak érzett élményekrdl. Ez a gyakorlat megszilarditja a tuléléket abban a
tudatban, hogy tapasztalataikkal nincsenek egyediil, és hogy a csaladon beliili és parkapcsolati
erészak tarsadalmi probléma.

Az Egyesiilet altal facilitalt csoportfoglalkozasok az alabbi f6 témakra Osszpontositanak: az
Onbecsiilés meghatarozasa és megértése, alapvetd emberi jogok, sziikségletek feltérképezése
¢s az egyéni sziikségletek értékelése, nemi sztereotipidk és tarsadalmi elvarasok, nevelés és
szocializdcid, a bantalmazds meghatdrozdsa, a bantalmazo kapcsolatbdl valo kilépés
nehézségei, megkiizdés az érzelmekkel (gyasz, félelem, blintudat, harag), onérvényesitd
készségek és technikdk, hatardllitas, érintkezés hivatalos személyekkel, az onérvényesités
gyakorlasa, egészséges kapcsolatok.

Az Egyesiilet altal vezetett csoportfoglalkozasok alapjat Ero a véltozashoz program adja, mely
a parkapcsolati erdszak taléldinek tapasztalatara és Otleteire épiilve, 6t eurdpai partnerszervezet
tobbéves kozos munkdja eredményeként jott 1étre 2008-ban. A hosszan érlelt modszertan
alapjan kidolgozott program olyan néknek sz6l, akik bantalmazé kapcsolatukbol kikeriilve
probaljak visszaépiteni Onbecsiilésiiket, €s probalnak tallépni a szégyen, a blintudat, az
elszigeteltség és a magany érzésének rombolo hatasan.

A NANE kiilon foglalkozik a gyerekkori szexualis abuzus dldozatainak tdmogatdsaval is. Az
eldszor 2018-ban inditott csoportja olyan ndknek ad tamogatast, akik gyerekként szexualis
visszaélést szenvedtek el. Az ugyancsak szakértdi vezetéssel miikodo foglalkozas modszertana
a nemzetkozi jogyakorlatok mellett a szervezet incesztus tulélokkel folytatott korabbi
munkdjanak tapasztalataira épit. A csoport olyan tematikus egységekbdl all mint példaul a
tiinetek és azok kezelése; a trauma hatdsa az agyra, az érzelmek €s a test meghatarozottsagai
vagy sziikségletek és igények kifejezése.

Az elmult hat évben az Egyesiilet kiemelt figyelmet forditott arra, hogy a csoportfoglalkozasok
modszertandhoz kiilonb6zo célcsoportok igényeire szabott adaptaciok sziilessenek. A terepen
dolgozd, a célcsoportok kozosségébe mélyen integralddott segitd szakemberekkel egytitt-
miukodve folyamatosan gylijti és rendszerezi a megvaldsult foglalkozasok tapasztalatait. A
szoros szakmai kooperaci6 eredményeként a szakértok az alabbi célcsoportokra dolgoztak ki
modszertan adaptaciokat:

= gyereklanyok, fiatal lanyok
= idds ndk
= roma nék
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szegregatumban, telepen €16 fiatal ndk

szerhasznal6 varandds ndk

kisgyerekes anyak

hajléktalansagban vagy lakasszegénységben €16 nok.

Ezek az adaptacidok olyan kihivasokra reflektalnak, amelyek akkor meriilhetnek fel, ha
résztvevok a fent felsorolt jellemzok egyikével, vagy akar tobbel is rendelkeznek.

Fejlesztések és eredmények:

Két partnerszervezet, a pécsi Elménytar és a Szomolyan miikddé SZOMARO segité
szakértdivel szoros egyiittmiikodésben két komplex csoportfolyamat valosult meg,
melyek célja a hatranyos helyzetli fiatalok tamogatasa: a parkapcsolati és szexualis
erészak megeldzése, az er0szak hatasainak kezelése és biztonsagos, tamogato kozegek
kialakitdsa. A program 0jité jellege abban rejlett, hogy arra a problémara keresett
gyakorlati valaszokat, miszerint: a marginalizalt csoportokhoz tartozd, zartabb
kozosségekben a lanyokat megcélzo, prevencios €s segitd programok eredményei nem
fenntarthatoak anélkiil, hogy az adott korosztalyhoz tartozé fitkkal is foglalkozzon
szakeértd. A projekt részeként két helyszinen parhuzamosan futottak kiilon ldnyoknak és
kiilon fiaknak szol6 csoportok, melyeket aztdn Osszevont csoportfoglalkozasok
kovettek. A traumafokuszi csoportok kiemelt témai kozott szerepelt:

a nok ¢és a férfiak tarsadalmi helyzete

a nemi szerepek és a szocializacid

a hatalmi viszonyok, az erd és az erdszak kiilonvalasztasa
stigmak és tévhitek a fogamzasgatlassal kapcsolatban

a szépségkultusz befolyésa a lanyok életére

az empatia ¢és a kiilonbozdség elfogadasara valo érzékenyités

0O O O O O O

A foglalkozéasok keretein beliil a szakértOk a lanyokkal és a fiukkal folytatott munka
soran is kiilon alkalmat szenteltek a gazdasagi erdszak témajanak, amit jatékos elemek,
mozgésos gyakorlatok és rajzos-irasos feladatok segitségével dolgoztak fel.

A Magyar Pszichodrama Egyesiilet, a SZOMARO, a Bagazs és a Szivhangok Tarsulat
mellett a NANE szakért6i is részt vettek abban a kétéves egyiittmiikodésben (Megtarto
Er6 csoport), minek egyik vallalt célja olyan dramatikus, csoportalapi beavatkozasi
formak kidolgozasa, amelyek alulrol szervezddve is képesek lehetnek helyreallitani
egyiittmiikddés részeként harom telepiilésen tobb érintett és szakember-csoport is
megvalosult, melynek elméleti és gyakorlati eredményeit a szakértdk egy kozos
kiadvanyban foglaltak 6ssze. A mddszertani kiadvany cime: Trauma-tudatos csoportok
a szocialis segitségnyujtasban. (A kiadvanyrol bévebben: 3.3 Kiadvanyok)

A NANE pszicho-szocialis szakértdi 01j programot dolgoztak ki a gyerekkori szexualis
abuzus feln6tt dldozatainak tdmogatdsara. A négyalkalmas csoport, egyfajta nyitott
workshop-sorozatként mitkddve, azoknak az érintetteknek is lehetdséget biztositott a
részvételre, akik egy hosszl, zart csoportfolyamatra nem tudtak volna elkotelezddni.


https://megtarto-ero.hu/wp-content/uploads/2025/09/Trauma-tudatos-csoportok-a-szocialis-segitsegnyujtasban.pdf
https://megtarto-ero.hu/wp-content/uploads/2025/09/Trauma-tudatos-csoportok-a-szocialis-segitsegnyujtasban.pdf
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= A BMSZKI, a SZOMARO, az ULE ¢és a Tiszta Jovoért Alapitvany segitd szakemberei
a NANE tamogatasaval a gazdasagi er0szak témajat vizsgalo foglalkozasokat tartottak,
melyeket hosszabb csoportfolyamatokba agyazva valositottak meg. A foglalkozasok
célja az volt, hogy a résztvevok megismerjék a gazdasagi erdészak fogalmat, a modszer
sajatossagait, az elkovetok eszkozeit és azok hatasait, illetve, hogy megosszak sajat
tapasztalataikat és az dartalomcsokkentést célzd stratégidikat. A kezdeményezés
elsésorban sériilékeny csoportok tamogatasara fokuszalt. A foglalkozdsokon a
tarsszervezetek ligyfélkorei vettek részt: hajléktalansagban illetve lakasszegénységben
¢l6 nok, mélyszegénységben ¢l6 roma anyak és szerhasznalok ndi hozzétartozoi.
Mindegyik csoport kiilon hangsulyt fejtetett arra, hogy a gazdasagi erdszakot ne izolalt
jelenségként kezelje, hanem a parkapcsolati erdszak jelenségén beliil, egy komplex
rendszer részeként kdzelitse meg.

Adatok és elérések:

Megvalositott csoportok: 12
Csoportokon résztvevok: 75
Gazdasagi erdszak csoportfoglalkozasokon résztvevok: 58

2.2_SZAKEMBERKEPZESEK ES WORKSHOPOK

Az egészségligytol a biintetdvégrehajtasig a szakemberek munkéjat Magyarorszagon teljes
eszkoztelenség jellemzi, amikor a parkapcsolati erdszak dldozataival talaljak szembe magukat.
A NANE szakemberképzései erre az eszkoztelenségre biztositanak megoldasokat. A
bantalmazottak érdekeit szem eldtt tartva az Egyesiilet mindenkori célja, hogy a megfeleld
alapképzés hianyadban iranymutatast adjon a szakembereknek a trauma- és ligyfélfokusza
ellatasi gyakorlat kialakitasara és kovetkezetes alkalmazédsara. Megalakuldasa 6ta a NANE
folyamatosan torekszik arra, hogy nemzetkdzi jo gyakorlatokon és helyi tapasztalatokon
alapulo szaktudasat a ndk és gyerekek biztonsagaért felelds valamennyi szakteriilet szdmara
elérhetdve tegye.

A képzések egyik {6 célja, hogy a résztvevok ismereteket szerezzenek a nemi alapu erészak
tarsadalmi bedgyazottsagardl, az érintettek sziikségleteirdl ¢és jellemzdirdl, valamint
megismerkedjenek a hatékony segitségnyujtas kiilonbozé modjaival, beleértve a NANE altal
kifejlesztett segitd modelleket. Mivel a hatékony tdmogatasnytjtas megkdveteli az Gsszes
vonatkozé alapfogalom alapos megértését, a résztvevod szakérték felé kiemelt igény, hogy
vizsgaljak feliil a nemi alapt er6szakkal kapcsolatos prekoncepciodikat.

Az Egyesiilet az alabbi {6 szakteriiletek képviseldinek tart rendszeresen képzéseket: szocialis
ellatas, egészségiigy, oktatas és rendorseég.

A képzéseken kiviil az Egyesiilet csoportos €s egyéni konzultaciok, esetmegbeszélok és
szupervizié formajaban is biztosit tdmogatast a bantalmazott ndk és gyerekek ellatdsaban
résztvevo szakemberek szaméra. Az ilyen tipusu tdmogatds kulcsfontossagu az tligyfélellatas
magas szinvonaldnak megdrzéséhez, mivel a trauma-talélokkel folytatott munka a segitd
szakemberek szamara is megterheld lehet, akik gyakran tehetetlennek és eszkoztelennek érzik
magukat a munkajukban.
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A NANE ezen feliil igényre szabottan tart képzéseket és workshopokat civil szervezeteknek,
¢és az ¢érintettekkel potencidlisan kapcsolatba keriilé valamennyi intézménynek és informalis
csoportosuldsnak, a vendéglatd egységektdl, a didkonkormanyzatokon at a multinacionalis
cégekig.

Fejlesztések és eredmények:

Ebben az évben is hangstlyos torekvés volt a Budapesten kiviili szakmai hal6zatok
megerdsitése. 2025-ben a NANE harom vidéki varosban: Debrecenben, Szombathelyen
¢s Zalaegerszegen tartott képzéseket és szakmai miihelyeket. Ezek koziil kiilon
kiemelendd a Debrecenben megvaldsult négynapos képzés, ami a kelet-magyarorszagi
régidban, kistelepiiléseken dolgoz6 pszicho-szocialis segitOknek, illetve pszichologia
szakos hallgatoknak biztositott atfogd szakmai felkészitést a parkapcsolati erdszak
jelenségérdl, hatasairol és kezelésérol.

A szakemberképzési programok tekintetében latvanyosan megndvekedett azoknak a
megrendeléseknek a szama, amelyek hosszabb és komplexebb tudasatadast tesznek
lehetévé. Ez az elmozdulas is jelzi, hogy intézményi és szervezeti szinten is egyre
meghatarozobb irdnyelv, hogy sziikség van a nok elleni, illetve a parkapcsolati erdszak
jelenségéhez kapcsolddo, komplex tudasbdvitésre.

Novekedett a vallalati szfératol érkezd megkeresések szdma is. A munkahelyi zaklatés
megeldzésére és kezelése koncentrald, rovidebb workshopokon til egyre nagyobb az
igény az atfogdbb programok megvalositdsara, ahol a képzéseken és érzékenyitd
foglalkozasokon tul bels6 eljarasrendek fejlesztése is az egyiittmiikodés részét képezik.

Adatok és elérések:

Képzések és workshopok: 68
Résztvevok: 630

Képzések és workshopok

Mennyiség Résztvevok

Munkahelyi zaklatas workshop 7 123
Pszichologusképzeés 4 61
Renddrképzés [eldadas] 1 40
Szocialis munkésoknak sz6l6 akkreditalt képzés 3 54
Szocialis munkéasoknak sz616 képzések + workshopok 3 46
Er6 a valtozashoz csoport-facilitator képzés 1 7
Egészségiigyi dolgozok képzése 2 5
Szépségipari dolgozok képzése 2 12
Szocialis ligyintézok, csaladvédelmi koordinacio képzése 1 5
Iskolai szocialis munkasok képzése 1 19
Ovodai dolgozok képzése 1 15
Onkormanyzati HR szakérték képzése 1 19
Multidiszciplinaris szakértdi képzés 1 10
Civil szervezetei dolgozok képzése 1 6
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Vendéglatoipari dolgozoknak sz6l6 workshop 16 49
Erdszakprevencids workshopok felnétteknek 21 142
Eldadas, workshop ndk elleni erdszakrol 2 17

2.3 _IFJUSAGI EROSZAK-MEGELOZO PROGRAMOK

A NANE huszonot éve foglalkozik aktivan gyerekeknek és kamaszoknak sz6lo prevencios
programokkal, hiszen a fiatalok védelme és az erdszakmegeldzés az Egyesiilet egyik kiemelt
témaja. A csaladon és partnerkapcsolaton beliili erészakban a tizenévesek ugyanugy érintettek,
mint a felnéttek. Eletkoruknal fogva, illetve anyagi és lakhatasi fliggdségiik miatt ez a
korcsoport fokozottan kiszolgaltatottnak szdmit. Eppen ezért a NANE minden évben egyre
tobb energiat fektet a kifejezetten fiataloknak sz6lo képzések kidolgozasaba és a programok
megvalositasaba.

Az Egyesiilet folyamatosan alakitja az er6szak-megel6zésre fokuszaldo mddszertanait, hogy a
programok mindig a fiatal korosztaly aktualis kihivasaira és sziikségleteire valaszoljanak. A
jelenleg hasznalatban 1évé modszertant, az Egyiitt Egyenlden programot a a szervezet szakértoi
2022-ben fejlesztették ki.! A program hat témakédrre fokuszal:

= A tarsadalom és a nemi szerepek

= A szerelem és az egyenl6 parkapcsolat
= A parkapcsolati erdszak

= A szexualis erszak és zaklatas

= Az érintettek tAmogatasa

= Az erdszakmentes kommunikacio

A NANE Egyesiilet prevencids programjanak részeként rovid (45 perces), illetve hosszabb,
igényre szabott foglalkozéasokat, foglalkozéas-sorozatokat tart 13-19 éves fiataloknak; képzést
¢s szakmai tanacsadast biztosit tanaroknak és iskolai segitd szakembereknek a fiatalokat érintd
parkapcsolati erdszak jelenségérdl, az oktatasi intézmény és a dolgozok szerepérdl, illetve
felelosségérdl és a prevencios foglalkozasok facilitalasrol. Emellett a sziilok informalasat €s
edukaciojat is feladatanak tekinti.

A NANE ¢és PATENT Egyestilet 2019 6ta folytat kozosen erdszak-prevencios tevékenységet.
Az egyiittmiikodésben a NANE Egyiitt Egyenléen mddszertanat a PATENT Kapcsolod) be!
elnevezésli programja egésziti ki, mely elsdsorban a szexudlis és reprodukcids jogokkal
foglalkozik. Olyan, a fiatalok ¢életét és a parkapcsolataik alakuldsat alapvetden meghatarozo
témakat jar koriil, mint a porndkultura hatasa a szexre, stigmak és tévhitek a fogamzasgatlassal
kapcsolatban, illetve a szépségkultusz hatasa. A két szervezet k6z0s prevencids szakmai €s
aktivista csoportot tart fent, az er6szakmegel6z6 tevékenységeket €s az azokhoz kapcsolodo
stratégiat szoros egylittmikodésben alakitjak ki, és valositjak meg.

! Az Bgyiitt Egyenl6en program forrasaul a NANE Egyesiilet korabbi prevencios projektjeiben készitett
feladatgytijtemények, a “Szivdobbands — Parkapcsolat er6szak nélkiil”, a “Beszélj velem! — A partnerkapcsolati
er6szak tanujava valt gyermekek tamogatasa”, az Europai Bizottsdg “Gender Matters” cimil kiadvanya, illetve
az Egyesiilet segélyvonalas onkéntesképzésén és az Erd a valtozashoz dnsegitd csoportjain hasznalt képzési
anyagok szolgaltak.
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Fejlesztések és eredmények:

= Az ifjusagi foglalkozasokért felelés szakértok ebben az évben sikeresen tovabb
mélyitették a kapcsolatot a programot befogado6 intézményekkel, és ezaltal 1) szintre
emelték a programhoz kapcsolddo kockazatfelmérési és utankovetési gyakorlatot. A
foglalkozasok megvaldsitasat mar egyre gyakrabban kisérte az oktatasi intézménnyel
folytatott, atfog6 konzultacio, melyen az osztalyfonokok mellett az iskola igazgatdja és
az iskolapszicholdgus is jelen volt. Az oktatasi intézmények munkatarsaival folytatott
aktivabb kooperacido eredményeként megemelkedett a komplexebb, tobb-alkalmas
egylittmitkddések szama.

= Ebben az évben a szervezet megkezdte azt a varhatéan egy teljes évet felolelé munkat,
melynek célja a PATENT Egyesiilettel kdzosen miikddtetett prevencios program
részletes atvilagitasa, a tevékenység értékelése, az eredmények rendszerezése és egy 1j,
a fiatalok aktudlis igényeire €s kihivasaira szabott koncepci6 kidolgozasa. A prevencios
program reformjanak kiemelt vallalasa az interszekcionalis megkozelités mélyebb
bedgyazasa a programtervezésbe, igy példdul: mddszertani adaptaciok kidolgozasa
kiilonb6z0d, sériilékeny csoportokkal folytatott munkara. Ugyancsak cél az online,
illetve digitalis eszkozokkel megvalositott ndk ¢és lanyok elleni erdszak téméjanak
hangsulyosabb megjelenitése.

A fejlesztés ideje alatt (varhatéan 2026 nyar elejéig) az ifjusagi program ’csokkentett
iizemmodban’ mitkddik. A szervezet a révidebb foglalkozédsokra, egylittmiikddésekre
vonatkozo6 kiilsé megkereséseket fogadja, de hosszabb programokat nem szervez.

Adatok és elérések:

Ifjusagi er6szakmegel6z6 foglalkozasok: 44
Résztvevok: 388
Egylittm{ik6dd oktatési intézmények és kozosségek: 12

2.4 ONKENTESKEPZES

A NANE minden évben meghirdeti 6nkéntesképzd programjat, aminek elsddleges feladata az
utddképzés biztositasa és a megszerzett tudas atorokitése. Az elmult évtizedek alatt a képzés
modszertana folyamatosan fejlédott: az 1) belsd igényekhez ¢és a megvaltozott kiilsé
koriilményekhez igazodva formalodott. A programot az allandé mindségbiztositds, a szakmai
€s modszertani tapasztalatok aranyos 0tvozése hatarozza meg.

Az onkéntesképzés egy nyolchetes elméleti és legalabb huszonnégy oras gyakorlati blokkbol
all, sikeres elvégzése az Egyesiiletben végezhetd legtobb dnkéntesmunka feltétele. A képzési
programba valo csatlakozast kiscsoportos foglalkozasok keretein beliil tartott onkéntes-sziirés
elézi meg, ahol az Egyesiilet gyakorlott aktivistai kiillonb6z interaktiv feladatokon keresztiil
mérik fel a jelentkezok alkalmassagat. ANANE az Egyesiilet kapacitasatol fiiggden, €s a magas
mindséget szem elott tartva, évente 12-15 nd képzését biztositja, akik késdbb segélyvonalas
igyeldként és / vagy aktivistaként vallalnak feladatokat a szervezetben.
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Az Onkéntesképzéshez szorosan kapcsolodva az Egyesiilet tobb mint husz éve tart fent
mentorprogramot, ami a frissen végzett onkéntesek szervezetbe vald integralodasat segiti. A
mentorok egy éven at tamogatjak aktivan az 0j 6nkénteseket: a folyamatos szakmai tanacsadas
mellett segitenek nekik megbirkézni a feladatok érzelmi kihivéasaival és a megszerzett tudas
mentalis terhével is.

Fejlesztések és eredmények:

= Folytatédott az onkéntesképzés és a NANE aktivista programjanak finomhangolasa,
melynek célja az elkotelezddés megerdsitése, az aktivista csapat Osszetételének
diverzifikalasa, a szakmai felkésziiltség elmélyitése és a fluktuacido mérséklése. Az 1j
rendszer alapjan egyéni interjukkal boviil az dnkéntessziirés folyamata, minek soran az
egyesiilet kijelolt szakértéi a csoportos ismerkedést kovetden egyénenként is
feltérképezik a leginkabb alkalmas jelentkezOk motivacioit, elképzeléseit és igényeit. A
programba bekeriild onkéntes ndvendékek a korabbinal atfogobb képzést kapnak a
parkapcsolati erdszak jogi vetiileteirdl és az ellatérendszer mikddésérdl is. Ezen feliil
a résztvevOk mar a nyolcnapos képzes alatt betekintenek a NANE segélyvonaldnak
miikodésébe, és megismerkednek a mentoraikkal is.

Adatok és elérések:

Uj onkéntesek: 14
Aktiv onkéntesek: 50
Mentorok: 10

3_TARSADALMI SZINTU TEVEKENYSEGEK
3.1_ERDEKERVENYESITES ES ONKORMANYZATI EGYUTTMUKODESEK

A NANE lobbitevékenysége a ndk elleni erdszakkal szembeni hatékonyabb fellépésre
fokuszal, f6 célja a jogalkotds és a jogalkalmazas, valamint a szakmai eljarasok és az
ellatorendszer fejlesztése. A lobbizas keretében a NANE szakértdi torvénytervezeteket vesznek
kritikai vizsgalat ald, valamint ©ndll6 jogszabalyi javaslatokat terjesztenek eld. Ezen
tevékenység sikere nagyrészt a politikai szandéktol fligg. A szervezet altal megfogalmazott
javaslatok egy része a jelenlegi szabalyozasban fellelhetd (példaul: parkapcsolati erdszak miatt
alkalmazhato tavoltartasra vonatkozo torvény, vagy a zaklatds és a kapcsolati erészak onallo
tényallasanak biintetdjogi bevezetése), javaslatok masik része azonban egyelére nem talalt
kedvezd fogadtatasra (példaul: a szexualis zaklatas vagy a szexudlis zsarolas 6nallo tényallasi
meghatarozasa.)

Monitoroz6 tevékenysége keretében a szervezet szakértdi rendszeresen készitenek jelentéseket
¢s attekintéseket kiilonb6z6 nemzetkozi szervezetek (ENSZ, EU, Eurdpa Tanécs) részére a ndk
jogainak érvényesiilésérol, kiilonds tekintettel a ndk elleni erészakra, valamint nemzetkozi
egyezményekben foglalt kotelezettségek megvaldsuldsarol, dllami teljesitésérdl.
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Fo6bb eredmények és szereplések:

» Az EU Alapjogi Ugynoksége (FRA) és a Nemek Kozotti Egyenldség Eurdpai Intézete
(EIGE) megbizasabdl a ndk elleni erdszakrol szolo reprezentativ felmérés Magyar-
orszagra vonatkozd eredményeinek feldolgozasa és kommunikalasa.

= A WAVE Country Report 2025 c¢. atfogd kiadvanyhoz adatgytijtés, egyeztetés és a
Magyarorszagra vonatkozo tartalom megirasa.

= Részvétel EU-s konzultacios folyamatokban: az EU Nemek Egyenl6sége Stratégia
(2026-2030) kapcsan irasos €szrevételek megosztasa.

= A Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya magyarorszagi végre-
hajtasa kapcsan civil szervezeti beadvany eldkészitése.

= Kapcsolattartas, egyeztetés a Budapesti Rendor-fokapitanysaggal (BRFK) a NANE
Egyesiilet és a BRFK egyitittmiikodési megallapodasa keretében. Szakmai tapasztalatok
megosztasa a témaban; vélemény ¢és javaslatok megfogalmazasa a BRFK altal tervezett
kezdeményezésekrdl. Részvétel a BRFK Bilinmegeldzési Expo-n.

= Kapcsolattartas, egyeztetés az Orszagos Renddr-fékapitanysaggal (ORFK). Részvétel
a csaladon beliili erészakkal szembeni fellépés témajaban szervezett kapcsolodd
eseményeken: szakmai allaspontok, tapasztalatok, javaslatok megosztasa. Szakmai
anyag készitése az ORFK részére: “Fébb szempontok, javaslatok a parkapcsolati,
csalddon beliili, illetve a ndék elleni erdszakkal kapcsolatos renddrségi kiilsd
kommunikéciohoz” —a PATENT Egyesiilettel kozosen.

» A Févarosi Aldozatvédelmi Forum iilésein valé részvétel; eléadas tartasa: “Gyerekek
védelme a parkapcsolati és csaladon beliili erdszakkal szemben: éattekintés fObb
nemzetkozi forrasokrol, kéaros €s igéretes gyakorlatokrol, ajanlasokrol — a NANE
Egyesiilet nemzetkozi projektjének bemutatasa”

= Véleményezés ¢€s javaslattétel:

o Eszrevételek és javaslatok ,,Az igazsagiigyi targyu torvények modositasarol
sz0l6 torvénytervezet” kapcsan.

o Fd&bb észrevételek “A masodlagos viktimizacid megeldzése érdekében tett
egyes polgari eljarasjogi intézkedésekrdl” cimi torvényjavaslathoz.

o Eszrevételek és javaslatok “a kapcsolati erdszak aldozatait segitd torvények
modositasarol” cimi térvényjavaslat kapcsan.

Az egyes torvénytervezetekhez kapcsolodo véleményezd, javaslattevd feladatokat a
NANE legtobb esetben a hazai néjogi partnerszervezetekkel konzultalva végzi.

= Kiemelt talalkozok és szereplések:

o Kerekasztal beszélgetés a civil tdrsadalom mozgasterérdl - az Egyesiilt
Kiralysag Kiilligyi, Nemzetk6zosségi és Fejlesztési Hivatalanak civil
mozgastérrel foglalkozo tisztviseldivel

crer


https://wave-network.org/wp-content/uploads/2026/03/WAVE-Country-Report-2025.pdf
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o Talalkozo6 az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytlilésének tagjaval, a késziild
jelentése kapcsan

o Részvétel az Ir Nagykovetség munkajat feliilvizsgalod értékeld bizottsagnak a
kovetségi civil partnerekkel valé taldlkozojan

o Talalkozo az EBESZ ODIHR 2026-o0s orszaggytlési valasztasok kapcsan
szervezett [gényfelmérési Misszio tagjaival

A NANE 2020 6ta fokozott hangsulyt helyez az dnkormanyzatokkal valo egytittmiikodések
kialakitasara és programok megvaldsitasara. Az érdekképviseleti tevékenységen beliil kiilon
teriilet felel azért, hogy a szervezet minél hatékonyabban és minél szélesebb korben
disszeminalja azt a tuddsanyagot, mely az aldozatok ellatasaért felelds intézményrendszer
fejlesztését szolgélja. Az onkormanyzati érdekképviseleti és koordinacios munka az aldbbi 6
tevékenységekre terjed ki:

= helyzet-, és sziikségletfelmérés
= tanacsadas az adatgyiijtésben és az adatelemzésben
= helyi akcidtervek kidolgozasa
= tanacsadas a helyi szintli koordinacios szerv kialakitasaban
= intézményi protokollok kidolgozasanak koordinécidja,
¢s az iranyelvek megvalositdsanak nyomon kdvetése
= szakember-tdmogatasi programok kidolgozésa és koordinacidja
= ismeretterjeszté kampanyok és programok kidolgozésa és koordinacidja
= |obbi a programok helyi finanszirozasaért

crer

= hatasmérés és értékelés

Fejlesztések és eredmények:

= Ebben az évben a NANE két komplex onkorményzati programot valdsitott meg a III.
és a VII. keriiletben, melyeket az egylittmiikodd 6nkormanyzatok finansziroztak.

=  AIIL kertiletben a két éve folyo aldozatsegitd program kiegésziilt egy palydzati pénzbdl
finanszirozott lakhatasi programmal. A program keretei kozott harom krizislakas jott
1étre, melyek kiilonlegessége, hogy célzottan a ndk elleni és a csaladon beliili er6szak
aldozatainak sziikségleteire valaszolnak. Ezek a lakasok az onkormanyzati bérlakas-
rendszer részei, igy a krizislakasba keriilt dldozatok szamara fél év utan elérhetéve
valnak onkormanyzati bérlakdsok. Ugyancsak a III. keriileti program fejlesztésének
része, hogy a szépségipari dolgozdknak nyujtott képzések kiegésziiltek konzultacids
alkalmakkal, melyek a megszerzett tudas elmélyitését és a gyakorlati alkalmazasat
serkenti. Ujdonsag tovabba, hogy ebben az évben a NANE négy, kifejezetten sikeres
miuvészeti, trauma-feldolgozd workshopot is megvalositott a keriiletben.

= A VIIL keriiletben a szakemberképzések mellett atfogod sziikségletfelmérésre egy
akcioterv megirasara, illetve egy intézménykozi protokoll kidolgozasara is lehetdség
volt idén, ami jelentds eldrelépés a kertiletben €16 aldozatok hatékony és hosszu tadvon
fenntarthat6 tdmogatésat tekintve. Nagyobb hangsuly helyez0dott tovabba a személyes
szakmai talalkozokra, melyek célja az elkésziilt szakmai anyagokhoz kapcsolddo tudas-
atadas és a szakértdk kozti parbeszéd serkentése.
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= Elindult a Menedék (SHELTER) elnevezési, kétéves egyiittmiitkodés a VIII. kertilettel,
melynek célja egy keriileti aldozatsegitd protokoll és szolgaltatdscsomag kialakitasa, az
aldozatok szdmara integralt, traumatudatos szocialis, jogi és pszichologiai tAmogatés
nyUjtasa, az dldozatokkal dolgozé szakemberek kapacitsainak, tudasdnak bdvitése és
a keriileti lakossag tudatformalasa. Az egyiittmiikddés elsé évében kiemelt hangsuly
helyez6dott a nemzetkdzi jogyakorlatok megismerésére, a program vezetéséért felelds
NANE szakértok tanulményi utakon vettek részt Bécsben és Montebullaban.

= Elbéadasok az 6nkormanyzati szakpolitikardl és a nok elleni erészakrol:

o III kertilet: A nok elleni er6szak aldozatainak sziikségleteit c€lzo,
szakpolitikai szinten kidolgozott lakhatasi programok.

o VIIL kertilet: El6adas a Menedék (SHELTER) program NANE altal vezetett
tevékenységeirdl, modszertanardl és céljairol.

o Budapest Févaros Onkormanyzata: Segitd munka a parkapcsolati erészak
aldozataival és gyermekeikkel.

o VIIL kertilet: A ndket érd gazdasagi erdszak: okok, kovetkezmények és helyi
intézkedések.

3.3_KIADVANYOK

A NANE munkdjanak egyik alappillére a kiilonbozd tdjékoztatd anyagok és tematikus
kiadvanyok publikalasa, amelyeket az Egyesiilet a lehetdségihez mérten, tobbnyire ingyenesen
bocsat az érintettek és érdeklodok rendelkezésére, illetve kérésre postazza is azokat. Ezek a
kiadvanyok egyszerre igyekeznek megszolitani a szakmai kdzonséget, a laikus segitoket és az
¢érintetteket. A hianypotlo, szakemberek ¢és 4aldozatok 4altal is haszonnal forgathato
szakkonyvek, szakmai Gtmutatok és tajékoztatd szordlapok a parkapcsolati erdszak, illetve a
nék és gyerekekkel szembeni erdszakos visszaélések valamennyi formdjara kitérnek. A
szervezet publikacios tevékenységének célja, hogy a hazai kozonség szamara is hozzaférhetoveé
véljon a témahoz kapcsolodo, felhalmozott tudas. A kiadvanyok Osszedllitasakor elsddleges
szempont a kozérthetdség €s az olvasmanyos stilus, hogy az tizenet minél sz¢élesebb tarsadalmi
réteghez eljuthasson.

Az elmult években az Egyesiilet jelentdsen megerdsitette a publikacids tevékenységét, 1j
stratégiat dolgozott ki, kiterjesztette szakmai kapcsolatrendszerét.

Fejlesztések és eredmények:

= Megjelent a ,,A bantalmazas piramisa — Hogyan épiil fel és bonthato 1e?” c. kiadvany,
melynek célja, hogy tamogatast biztositson a segité szakmaban dolgozonak azzal, hogy
megbizhato szakmai tdmpontokat biztosit a traumatizalt ligyfelek specialis igényeinek
¢és problémainak kezeléséhez. A kotet a NANE segitd szakembereinek tobb évtizedes
munkatapasztalatara épiil, és szervezi azokat Osszefliggd moddszertanna. Egyedisége,
hogy olyan bantalmazasi stratégidkra helyezi a hangstlyt, amelyek még nem épiiltek
be szervesen a kozos tudasba.

= Elkésziilt egy kézikonyv, melynek célja, hogy megbizhaté és a gyakorlatban is
hasznosithat6 informaciéval lassa el a krizislakdsokba menekiil6 dldozatokat a csaladon
beliili erdszak jelenségérol, az elérhetd tdmogatasokrol, a biztonsagi terv készitésérol


https://nane.hu/uploads/51c6b3f3-10ed-44d8-b2bb-70758546f61c/A%20bantalmazas%20piramisa_0916_WEB.pdf
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¢s zaklatas esetén fontos teendokrol. A kiadvany a III. keriilettel folytatott, komplex
egylittmiikddés keretein belil jott 1étre.

=  Megjelent a ,,Trauma-tudatos csoportok a szocialis segitségnyujtasban” c. modszertani
kiadvany, mely tobbek kozott arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy miként lehet alulrol
szervezddve olyan trauma-tudatos kozosségeket 1étrehozni, amelyek valodi megtartd
kozeget kindlnak — legyen sz6 informalis csoportokrol vagy akar intézményekrdl. A
kiadvany Utmutatoként és inspiracioként szolgal mindazoknak, akik tenni szeretnének
sajat kozegeik gyogyulasaért. A kiadvany a "Megtartdé Eré’ program keretein beliil, 6t
szervezet — a Magyar Pszichodrama Egyesiilet, a Bagazs, a SZOMARO, a Szivhangok
Tarsulat ¢s a NANE — egyiittmiikodésében jott 1étre.

3.4. TARSADALMI TUDATFORMALAS ES KOMMUNIKACIO

A n6k és gyerekek elleni erdszak felszamolasaért folytatott harcban kiilonds jelentésége van a
csoportos demonstracioknak és egyéb kozosségi programoknak, hiszen a magén és nyilvanos
szféra talalkozasa, a személyes tapasztalatok kozotti hasonlosagok felismerése vitan feliilivé
teszi a jelenség tarsadalmi horderejét, és a felszinre hozza a probléma strukturdlis
beagyazottsagat. A NANE éppen ezért minden évben szamos nyilvanos eseményen képviseli a
nok biztonsagos ¢élethez vald jogat.

A NANE misszigjat tekintve a tudatformalé megmozdulasok legaktivabb idészaka minden
évben a nok elleni erészakkal szemben z€rd toleranciat hirdetd, nemzetkdzi programsorozat: a
16 Akcionap iddszaka. A rendezvénysorozat kiemelt célja, hogy felhivja a nyilvanossag
figyelmét a ndk elleni erdszak helyzetének sulyossagara, az aldozatokkal vald szolidaritasra
buzditson, valamint a dontéshozokat a feleldsségiikre. A 16 Akcionap november 25-én a nék
elleni erészak felszdmolasanak vilagnapjaval kezdddik, és december 10-én, az emberi jogok
vilagnapjan zarul. Nyitoeseményként az Egyesiilet 2002 6ta minden évben megrendezi a Néma
Tanuk felvonulast, ezzel emlékezve azokra a ndkre, akik az el6z6 évben parkapcsolati erdszak
kovetkeztében vesztették életiiket. A NANE minden évben tematikus programmal késziil
megemlékezésre, melyben a kritikus helyzet artikuldldsa mellett sz6 esik a megoldasi
stratégiakrol és az intézményi feleldsségvallalasrol is.

= 2025-ben a 16 Akcidonap kiemelt témaja a bantalmazott ndket megilletd segitség és a
tarsadalmi szerepvallalds praktikus vetiiletének kérdéskore volt. A megemlékezést és
az aldozatoknak valo tiszteletadast az aktiv cselekvés felé fordulas kovette. A NANE
aktivistai kiilon, az eseményre késziilt informacids anyagot terjesztettek kampany az
egyes eseményeken résztvevok kozott. Az anyag a bantalmazas figyelmeztetd jeleirdl
€s a hatékony segitségnytjtas lehetdségeirdl oszt meg tudnivalokat.

A NANE a tarsadalmi tudatformalast célzo tevékenységei kapcsan szivesen tamaszkodik
kreativ vizudlis és miivészeti eszkozokre, melyeknek jelentds szerepiik van abban, hogy az
iizenetek minél szélesebb korhoz elérjenek. Jelenleg a szervezet két installacioval dolgozik: az
els6 a 16 Akcidonap rendezvénysorozat integrans részét képzd, Néma Tanuk kiallitas, a masik
pedig a Van Képem Hozza kozosségi fotoprojekt anyaga, mely a talélok személyes tapasz-
talatait helyezi a kozéppontba.


https://nane.hu/uploads/f522b5c7-fcb2-4d59-99bc-ac0f3b85740b/Trauma-tudatos-csoportok-a-szocialis-segitsegnyujtasban.pdf
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A nyilvanos platformok mellett a NANE egyéni és csoportos forméban is folytat tudatformalo
¢s tudas-disszeminacios tevékenységeket. A szervezet aktivistai — a kapacitasok fliggvényében
—igyekeznek valamennyi beérkez6 megkeresésre valaszolni. Fobb tevékenységek:

= standolés nyilvanos és zart rendezvényeken

= szakmai konzultacid: kutatasokhoz, szakdolgozatokhoz, miivészeti projektekhez
= részvétel szakmai beszélgetéseken (szindarabok, filmek utan)

* interjuk adasa sajtéorgdnumoknak, intézményeknek

= workshopok, konferencia eléadasok tartasa

Fejlesztések és eredmények

= A szervezet ebben az évben is aktivan dolgozott azon, hogy kiilonb6z6 szereplokkel
kialakitott egytittmiitkddéseken keresztiil minél tobb csoporthoz juttassa el a nok elleni
erészak felszdmolédsat, annak megeldzését és az aldozatok tdmogatasat szorgalmazo
iizeneteit. Ezt a célt szolgalta tobbek kozott a Mozinet kezdeményezésére indult
egyéves kooperacio is, melynek részeként NANE aktivistak kerekasztal beszélgetések
¢s workshopok keretei kozott, a kozonség bevonasaval vizsgaltdk a Mozinet altal
forgalmazott egyes filmek ndjogi vetiileteit.

= Azado 1% gyljtésére iranyuld kampanyt a NANE 2025-ben a VML reklamiigynokség
pro bono tamogatasaval valositotta meg, aminek koszonhetden a kampany részét
képezd szakmai tartalmak joval szélesebb kozoséget értek el. A ,, Te csak latasbol
ismered. Mi nem.” kampéany egyszerre hivta fel a figyelmet az érintettek Osszetett
valdsagara és tarsadalmi feleldsségvallalas sziikségességére.

* Az anydk napjahoz kapcsoldodoan idén is kiemelt figyelmet kaptak az anydkat és a
gyerekeket érintd, specialis bantalmazasi formak és elkovetdi gyakorlatok. A
kapcsolodo posztsorozat beszElt a bantalmazo kapcesolat gyerekekre gyakorolt hatasarol
¢és az intézményi valaszokrol.

= Az Yves Saint Laurent Beauty ,,A bantalmazéas nem szerelem” c. kampanyan keresztiil
a NANE bantalmazo kapcsolatok dinamikéjara és a fobb figyelmeztetd jelekre helyezte
a hangsulyt. Olyan bantalmazoi taktikak keriiltek fokuszba: mint az elhanyagolas, a
zsarolas, a megalazas, a manipulécio, a féltékenység, az elszigetelés és a megfélemlités.
A kampany torekvései koz¢ tartozott, hogy minél tobben megismerjék a kényszeritd
kontroll fogalmat, és ezaltal egységes rendszerként tekintsenek a parkapcsolati
eroszakra. A kampany tovabbi sajatossaga az volt, hogy az online terekben megjelend,
érzékenyitd tartalmak mellett az lizenetek az emberek mindennapi, fizikai tereibe is utat
talaltak. Budapest szamos kozterén egy teljes honapon keresztiil voltak lathatoak az
informacios plakatok.

» Az év egyik kdzponti kampanya a Budapest Févaros Onkormanyzata 4ltal timogatott
programhoz kotddik, melynek kettés célja volt: a lakossdg informéldsa a NANE
segélyvonal ligyeletének boviilésérdl és tudatformald tartalmak megosztasa a csaladon
beliili és parkapcsolati erdszakrol. A plakatok dsszel BKK jaratain és a megallokban is
lathatéak voltak.

= A NANE 2025-ben is kiemelt figyelmet szentelt a gazdasagi erdszak jelenségét érintd
tudatformalasnak. Sajtéorgdnumokkal és dnkormanyzati szereplokkel egyiittmiitkodve
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tobb platformon is eldtérbe keriilt a gazdasagi erdszak: annak sajatossagai, formai és
hatésai. A szervezet tudas-disszeminacidos munkajaban meghatarozo szerepet kapott az
er6szakforma megjelenése a marginalizalt kozosségekben. A szervezet nyar elején egy
online panelbeszélgetésen harom partnerszervezet szakértdinek bevonasaval vizsgélta
a témat.

= Jelentos kapacitas iranyult a sériilékeny csoportokkal folytatott munka kihangositasara.
A szervezeti kommunikécio az eredmények €s tapasztalatok megosztasa mellett nagy
hangsulyt fektetett a célcsoport felelds és fenntarthato timogatasanak fontossagara, ami
védelmére iranyuld programjait az adott kozosségekbe mélyen bedgyazott, igy az
érintettekkel napi kapcsolatot fenntartd szervezetekkel szoros egyiittmiikodésben, a
helyi szakértok tudasara €s tapasztalataira €pitve végzi — legyen sz6 megeldzésrol vagy
az er0szak-tulélok tamogatasarol.

= Ebben az évben is folytatddott a NANE profiljadhoz kapcsoldodd aktualitasok elemzése
¢s kihangositasa. A szervezet foglalkozott tobbek kozott a gyermekvédelmi rendszer
hianyosséagaihoz, illetve azok elfedéséhez kapcsolodd eset-sorozattal, a Motherless-
iigyként elhiresiilt visszaélésekkel és a Metropol ujsag koriili botrannyal is.

Adatok és elérések:

= Facebook posztok: 244; kdvetdk: 29 096

= Instagram posztok: 185; kdvetdk: 10 762

= Facebook: legnagyobb latogatottsagot elérd poszt:
Kedvelés: 1043, hozzaszolas: 28; megosztas: 162

= Instagram: legnagyobb latogatottsagot elérd poszt:
Kedvelés: 867, hozzaszolas: 4; megosztas: 69

=  Meédiamegjelenések: 745

= Hirlevelek: 21; Hirlevél feliratkozok: 491

Valogatas nyilvanos szereplésekbol:

= Szakmai beszélgetés: MONDJ IGENT! c. el6adas

= Szakmai beszélgetés: Méregkeverd asszonyok c. szindarab

=  EMMA szakmai nap: NANE segélyvonal bemutatasa

= Standolas: Feminista Kapcsolodéasok borze

= Standolas: Klimahétvége a rakparton

= Standoléds: ELTE BTK Boélcsész-napok, civil sétany

= Standolads: BRFK, Biinmegeldzési Expo

= Interju: Szegedi Nap 0jsag

= Standolas: Luther Evangélikus Szakkollégium

= Szakmai beszélgetés: Terdpia alatt c. film, Spanyol Nagykdvetség
= El6adas a szexualis erészakrél: Gombaszdgi nyari tabor

= Kerekasztal beszélgetés: Nyari Szakkollégiumi Talalkozo (NYATA)
= Elb6adas: Délutan Alapitvany onkénteseinek

= Standolés: SZIGET Fesztival

= FEldadas: LokArt kiallitas
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= Elbadas: ELTE PPK

= Kerekasztal beszélgetés: Magyar N6i Alap, Feminista Mozaik

= Kerekasztal beszélgetés: Kék Vonal

= Kerekasztal beszélgetés és standolas: Billog Jotékonysagi Est

= Kerekasztal beszélgetés és eléadas: Egyesiilt Kiralysag és frorszag nagykovetségei



TAMOGATOK ES PROJEKTEK
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1_ TAMOGATOK ES PALYAZATI PROJEKTEK

A NANE MUKODESENEK FO TAMOGATOI A
SIGRID RAUSING TRUST ES A CHANEL FOUNDATION

1.1 _ALLIANCE FOR GENDER EQUALITY IN EUROPE

Az Alliance for Gender Equality Europe (AGEE) altal timogatott palyazati projekt célja, hogy
a gazdasagi erészak jelenségének holisztikus megkozelitésén keresztiil segitse a ndk elleni
er6szak aldozatainak (gazdasagi) fiiggetlenedését. A NANE tobb szolgaltatasara kiterjedo,
kétéves palyazati program véllalasa, hogy felhivja a figyelmet a gazdasagi erdszak komplex
jelenségére, vizsgalja az elkovetok modszereit, az intézményrendszer valaszait, tamogatast
biztositson az érintett ligyfeleknek, és prevencios moédszertant dolgozzon ki. A palyazati
program kozponti eleme a gazdasagi erdszakban érintett ndk valdsdganak és sziikségleteinek
részletes feltérképezése és kihangositasa.

A tdmogatés a specifikus szakmai fokusz mellett a szervezetek szdmos alapszolgaltatasat is
tdmogatja, tobbek kozott a PATENT Egyesiilettel kozosen miikddtetett integralt tigyfélellatast
¢s a Segitok Halozatat, de hozzajarul a NANE segélyvonalanak és PATENT jogi munkainak
finanszirozéasahoz is.

Miikodési tamogatas. Tamogatott munkakorok és tevékenységek:

= operativ koordinacid

* irodai adminisztracid

= segélytevékenység koordinacid
= képzési koordinacid

= forrasteremtd

= nemzetkodzi és onkormanyzati érdekképviselet
*  kommunikécio

= irodabérlet, konyvelés

* pénziigyl adminisztracio

= integralt ligyf€lellatas

= Segitok Halozata

Gazdasagi erdszak jelenségére fokuszalo tevékenységek:
= Segitdk Halozata — gazdasagi erdszak fejlesztés

= panelbeszélgetés: a gazdasagi erdszakra megjelenése marginalizalt kozosségekben
= a gazdasagi erdszak jelenségét tematizaldo workshopok fiataloknak és felndtteknek

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2023. julius — 2025. szeptember*

* Az AGEE 2025-ben tovabbi két évre meghosszabbitotta a NANE tamogatoi programjat.
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1.2 AVON & NO MORE FOUNDATION

Az AVON az ,,Equal Futures Fund” (Egyenld Jovok Alap) altal biztositott tamogatas célja,
hogy a NANE alaptevékenységeinek megerdsitésével hozzajaruljon a nemek kozotti
egyenlOtlenségek felszamolasahoz. Az egyéves egyiittmiikddés keretei kozott a szervezet 1)
programelemekkel gazdagitja a 16 Akcionap eseménysorozatat, két traumatudatos, segitd
csoportot indit parkapcsolati er0szak tiléldinek, kommunikécios kampanyt szervez a digitalis
terekben folyo, kiber-erdszak elleni fellépésért és segélytevékenységében megerdsiti az online-
er6szak megeldzésére €s az aldozatok tamogatasara adott szakmai valaszokat.

A program f6 tevékenységei

= traumatudatos segitd csoportok parkapcsolati erdszak taléldinek

»  kommunikaciés kampany a technoldgiai eszkozokkel elkovetett erdszakrol
= a NANE segélyvonaldnak tdmogatasa

= szakmai programok ¢és tudasmegosztas a 16 Akcionap alatt

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2025. oktober — 2026. szeptember

1.3_BRIT NAGYKOVETSEG

A Brit Nagykovetség altal tamogatott, 2024. 0szén induld palyazati program célja, hogy
részfinanszirozast biztositson a NANE egyik alapszolgaltatasanak, a Pillér Program elnevezésii
program mukodtetéséhez, melynek fokuszédban a krizishelyzetben 1évo, bantalmazott nék
pszicho-szocialis tdmogatésa all. A szolgaltatas a programba bekeriild ligyfelek szamara olyan,
rovid idotartamu és hatékony tdmogatast nyujt, ami a ndk aktualis €lethelyzetére dsszpontosit
és egy konkrét elakadasban segit nekik tovabblépni. Az tigyfélellatast végzd szakmai csapat
egyik kiemelt sajatossaga a szakteriiletek sokszinilisége és a modszertani diverzitas.

A szolgaltatashoz egy szakérti workshop is kapcsolodik. Az ligyfélellatas végzd szakemberek
havi rendszerességgel tematikus, online taldlkozokon vesznek részt, melynek soran behatobban
megismerkednek egymas szakteriileteivel, elmélyitik elméleti és gyakorlati tapasztalataikat a
feminista segitd munka iranyelveirdl és bdvitik az ismereteiket az intézményrendszer
miukodeését, illetve a jogi lehetdségeket illetden.

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2024. oktober — 2025. marcius

1.4 HOLLAND NAGYKOVETSEG

A Holland Nagykovetség Emberi Jogi Alapja (HRF) altal tAmogatott projekt célja, hogy a
NANE szakértdi a célcsoportokkal aktivan dolgozd szervezetekkel kozdsen, marginalizalt
noket és lanyokat megcélzd, trauma-fokuszl €s erdszak prevencids programokat hozzanak
létre. A program keretei kozott a szakértéi csapat mar meglévé moddszertanokat (Erd a
valtozashoz, Teret adni és megtartani, Egyiitt Egyenlden) adaptal a kivalasztott célcsoportokra.
A program egyik kiemelt célja a lokalis segité haldzatok megerdsitése, €és a fenntarthatdsag
tamogatasa.
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A pélyazatban résztvevo tovabbi szervezetek:

Budapesti Modszertani Kozpont és Intézményei, Vaci uti telephelye [Budapest]
BAGazs Kézhasznu Egyesiilet [Bag, Dany]

Elményleld Ifjtsagi Egyesiilet [Pécs]

SZOMARO - Szomolya Magyar Roma Egyesiilete [Szomolya]

Tiszta Jovoért Kozhasznl Alapitvany [Budapest]

A projekt keretében a tudas- és tapasztalatmegosztast kdvetden a terepen dolgozo6 szakemberek
10-12 alkalmas csoportfoglalkozas soran kiprobaljak az adaptalt modszertani anyagokat. A
csoportfolyamatokat szakmai konzultacié és szupervizio kiséri.

A program f6 tevékenységei:

= 4 napos képzés, csoport facilitaitorok képzése

= szervezetkozi tudasatadas, 4 6ras program

= csoportok megvalositasa (5 csoport)

= csoportok megvalodsitasat kisérd egyéni €s csoportos konzultacid / szupervizid
= prevencios programok (két helyszinen)

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2023. szeptember — 2025. december

1.5. KPMG

A KPMG Felelds Tarsadalomért Programja harom program megvaldsitasat finanszirozza,
melyek kozil kettd az erdszaktulélok tamogatasara fokuszal, egy pedig az erdszak
megelézésével foglalkozik. A programok harom kiilonb6zé célcsoportnak nytjtanak
segitséget: a bantalmaz6 kapcsolatbol mar kilépett, erdszaktulélé ndknek; a gyerekkori
szexudlis abuzust tulélt felndtteknek; illetve hatranyos helyzetli, mélyszegénységben €16
kamaszoknak. A KPMG tdmogatasa emellett tizenkét 6ranyi pro-bono jogi tanacsadéssal és
harom laptoppal is segiti a szervezet miikodését.

A program fo tevékenységei:
* Erd a valtozashoz csoport parkapcsolati er@szak taléléknek
= tamogato csoport gyerekkori szexualis abuzust tulélt felndtteknek

= erdszakmegel6zd csoportfoglalkozasok hatranyos helyzetl fiataloknak

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2025. majus — 2025. december
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1.6 MAGNET BANK

A Magnet Bank k6zosségi adomanyozasi programja altal tamogatott, 2024-ben indul6 program
célja, hogy a NANE az Elménytar és a SZOMARO segitd szakértéivel egyiittmiikodve
er6szak-prevencios programokkal tamogassa a fiatalokat. A programban résztvevo szervezetek
a NANE szakmai tdmogatidsdval Szomolyan és Pécsett, helyszinenként harom, hétranyos
helyzetli fiatalokat megcélzo csoportfoglalkozast valdsitanak meg. Az egyes helyszineken
parhuzamosan futnak kiilon lanyoknak és kiilon fiuknak sz6l6 csoportok, amelyeket 6sszevont
(koedukalt) csoportfoglalkozasok kovetnek.

A trauma-fokusza, erdszakmegel6z6 és szex-edukacios csoportokon a résztvevok tobbek
kozott az alabbi témakkal foglalkoznak: a ndk és a férfiak tarsadalmi helyzete, nemi szerepek
€s szocializadcio, hatalmi viszonyok, pornokultira hatisai, stigmdk ¢és tévhitek a
fogamzasgatlassal kapcsolatban, szépségkultusz hatasa a lanyok életére, parkapcsolati erdszak
figyelmeztetd jelei, szerelem és egyenld parkapcsolat.

A program {6 tevékenységei:

= 6 egyenként 10 alkalmas csoportfoglalkozas megvaldsitasa
= 10 egyéni konzultacid csoportvezetoknek
= 5 csoportos konzultacio csoportvezetoknek

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2024. december — 2025. oktdber

1.7_GERMAN MARSHALL FUND ES TRANSATLANTIC FOUNDATION

Az “Egylittmiikodésben — Egységben — Ellenallobban. Szervezeti kapacitasfejlesztéssel és
intézménykozi kooperacidval a ndk elleni erdszak aldozatainak tamogatasaért.” cimii palyazati
projekt célja a ndk elleni erdszak aldozatainak szakszeri tdimogatasaért felelds ellatorendszer
megerdsitése, €s az ehhez sziikséges egyiittmiikodések ellenalloképességének, illetve
fenntarthatosaganak novelése. A program a megvalositas f6 eszkozeként hdrom csapésiranyt
kiilonit el: az egyesiilet szakértdi kapacitasanak gyarapitasat, a programban résztvevo
szakintézmények protokolljainak kialakitdsait ¢és az Egyesiilet Onkéntesbazisdnak
megerdsitését. A koncepcidé a NANE két szakértdi csoportjara koncentral 1) a kiilonb6zo
terlileteken miikodd szakemberek (szocialis munkdsok, pszichologusok, egészségligyi
dolgozok, tandrok, rendérdk stb.) tovabbképzésére specializalodo szakértokre, illetve a 2) az
intézményi protokollok kidolgozasaban jartas szakértokre.

A program fo tevékenységei:

=  belsds képzok képzését (ToT) végzett junior képzOk mentoralasa [150 ora]

= protokoll kidolgozasra specializalodo szakértok képzése [2 képzés + mddszertan]
= I kertileti protokollok rész finanszirozéasa

= Onkéntesképzés reformja

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2023. oktober — 2025. januar
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1.8 WOMEN AGAINST VIOLENCE EUROPE

dolgoz6 pszicho-szocialis szakemberek kapacitasait a parkapcsolati erdszak tuléldinek
tamogatasaban, kiilonds tekintettel a marginalizalt csoportokra. Egy Debrecenben
megvaldsuld, négynapos, személyes jelenléten alapuld képzés keretében a résztvevok
traumaérzékeny szemléletet és modszereket, relevans jogi ismereteket, valamint gyakorlati
eszkOzoket sajatitanak el a ndk és gyermekek elleni erészak kezeléséhez. A program olyan
szakembereket céloz meg, akik tObbszorosen kiszolgaltatott helyzetben 1évo személyekkel
dolgoznak.

A program fo tevékenységei:

= 4 napos képzés pszicho-szocialis, mentalhigiénés szakembereknek ¢€s egyetemi
hallgatoknak Debrecenben

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2025. junius — december

1.9 EUROPAI BIZOTTSAG - OKOTARS

A “Megtartdé Eré — Roma ndk jogainak tudatositdsa és érvényesitése az ellatorendszerben. Az
anyak ¢és gyerekeik védelmének erdsitése a szociodrama és egyéb részvételi modszerek
segitségével.” cimll projekt 0t szervezet szoros egyiittmiikddésében valdésul meg. A program
fopalyazoja a Magyar Pszichodrama Egyesiilet, a NANE a projektben partnerként van jelen. A
projekt soran egy mdodszertani fejlesztd stab a szociodrdma moddszerébdl, az “Eré a
valtozashoz” modszertanbdl, illetve a helyi roma szervezetek altal alkalmazott egyéb,
kozosségfejlesztd eljarasokbol alakit ki egy olyan csoportmodszertant és forgatdkonyvet,
amelyeket roma ndi csoportokban, és az ellatorendszer dolgozoinak korében lehet alkalmazni.
A projekt négy kiilonb6zd kozosségre fokuszal. A projektrdl dokumentumfilm is késziil.

A pélyazatban résztvevo tovabbi szervezetek:

Magyar Pszichodrama Egyesiilet

SZOMARO - Szomolyai Magyar Roma Egyesiilet
Sajatszinhaz — Szivhangok Tarsulat

BAGazs Egyesiilet

A program fo tevékenységei:
= csoportfoglalkozasok
= szakmai képzések és workshopok

= modszertani kiadvany publikacidja

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2023. augusztus — 2025. augusztus

' A WAVE masodlagos timogatas-tovabboszt6 szervként miikddik. (Referencia: CERV-2025.0G-SGA)
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1.10_EUROPAI BIZOTTSAG

A Menedék [SHELTER] cimet viselo, az Eurdpa Bizottsag CERV-DAPHNE tamogatési
keretébdl finanszirozott program célja egy komplex keriileti aldozatsegité protokoll és
szolgaltatdscsomag kialakitasa, az aldozatok szamara integralt, traumatudatos szocialis, jogi €s
pszicholdgiai tdmogatds nyujtasa, az aldozatokkal dolgozé szakemberek kapacitasainak,
tudasanak bovitése €s a kertileti lakossag tudatformalasa.

A péalyazatban résztvevo tovabbi szervezetek:

Jozsefvaros VIII. Keriilet Onkormanyzata [fopalyazd]
Utcarol a Lakasba Egyestilet

Una Casa per 'Uomo, Olaszorszag
Bezirksvorstehung Josefstadt, Ausztria

A program fo tevékenységei:

= protokollok kidolgozéasa és modszertan-fejlesztés
= pszichologusképzések

= segitd csoport facilitator képzések

= multidiszciplinaris képzések

= szocidlis szakemberek képzése

= esetmegbeszéldk és konzultaciok

= workshopok és lakossagi képzések™

* A program tevékenységeinek listaja potencidlisan béviilni, illetve modosulni fog.

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2025. marcius — 2027. februar

2 ONKORMANYZATI PROGRAMOK
2.1_BUDAPEST FOVAROS ONKORMANYZATA

A Budapest Févaros Onkormanyzata altal timogatott program célja, hogy novekedjen a NANE
altal miikodtetett segélyvonal kapacitasa, valamint hogy szélesebb korben valjon ismertté a ndk
¢s gyerekek elleni erdszak témdja, a segitségkérés lehetdségei €s a kapcsolddo szolgaltatasok.
A program szorosan illeszkedik a FOvarosi Stratégia céljaihoz, kiilondsen a csalddon beliili és
parkapcsolati erdszak dldozatainak tdimogatasa, valamint a lakossag szemléletformalésa terén.
A segélyvonal fejlesztése lehetséget biztosit a hivasok egységes és elemezhetd rogzitésére,
igy pontosabb szakmai tudas alakithatd ki az aldozatok helyzetérdl, sziikségleteirdl és a
tendenciakrol.

A program fo tevékenységei:

= a NANE segélyvonal kapacitasanak bdvitése

= a NANE hivasnaplo rendszerének fejlesztése

= asegélyvonalas ligyeldk tovabbképzése és tamogatasa

» kommunikécios kampany a nok elleni erészakrol és a NANE segélyvonalrol
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A program megvaldsitasanak intervalluma:
2024. oktober —

2.2 ERZSEBETVAROS ONKORMANYZATA

Erzsébetvaros Onkormanyzata 2025-ben kezdett atfogd egyiittmiikodést az egyesiilettel. A
program célja a VII. keriileti ellatorendszer kapacitasanak fejlesztése, igy a ndk elleni erészak
aldozatainak hatékonyabb tdmogatéasa. A program kiemelt fokuszpontja a keriileti intézmények
tudatos ligyféltamogatasi rendszer kialakitasa és fenntartdsa. A program sajatossaga, hogy a
kozos tevékenységek alapos sziikségletfelmérésre épiilnek, és elére meghatarozott akcidterv
szerint kovetik egymast.

A program fo tevékenységei:

= sziikségletfelmérés és akcioterv

= szakmakozi protokoll a nék elleni erdszak aldozataival dolgozé intézményeknek
= szakemberképzések

= lakossagi képzések

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2025. januar —

2.3 _JOZSEFVAROS ONKORMANYZATA ES JOZSEFVAROS KOZBIZTONSAGAERT ALAPITVANY

A Jozsefvaros Kozbiztonsagaért Alapitvany 2023 6ta miikodik egyiitt az Egyesiilettel. A
program célja a hatésagok, a jelzérendszer képzése, illetve a keriileti intézmények koordinalt
fellépésének eldsegitése a nok elleni er6szak dldozatok tAmogatasaban. A program kiemelten
foglalkozik fiatalok tudatositdsdval és érzékenyitésével, mikozben a parkapcsolati erészak
aldozatainak is biztosit egyéni és csoportos segitséget.

Az egylittmiikddésben résztvevo tovabbi szervezetek:
PATENT Egyesiilet
A program fo tevékenységei:

= szakemberképzések €s esetmegbeszélok

= erdszakmegel6zd foglalkozasok fiataloknak

= trauma-tudatos tdmogatd csoportok parkapcsolati erdszak aldozatainak

A program megvaldsitasanak intervalluma:
2023. februdr —

2025 marciusaban a NANE egy kétéves, komplex egyiittmiikddésbe kezdett a VIII. keriilettel.
(Err6l bovebben lasd: 1 Tamogatok és palyazati projektek, 1.10_Eurdpai Bizottsag)
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2.4 OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA

Obuda-Békasmegyer, Budapest III. keriileti 6nkorméanyzata 2023 6ta mikodik egyiitt az
Egyesiilet. A program célja, hogy a ndk elleni erdszak dldozatai minél hamarabb hatékony és
Osszehangolt tamogatashoz jussanak. A NANE programban elsOsorban intézményfejlesztési
feladatokat lat el, azaz a keriileti ellatérendszer szakmai megerdsitését segiti képzésekkel és
esetmegbeszeld csoportokkal. A program célja, hogy a keriilet szakemberei haté¢konyabban és
tudjak tdmogatni az aldozatokat. 2024-ben az egylittmiikodés a FOvarosi Szolidaritasi Alap
tamogatasaval krizislakas-programmal is bdviilt. Ez a lakhatdsi kezdeményezés ideiglenes
otthont és a programhoz kapcsol6doé pszicho-szocialis timogatast nyujt a ndk elleni erészak
aldozatainak a keriiletben.

Az egyiittmiikddésben résztvevo tovabbi szervezetek:
PATENT Egyesiilet
A program {6 tevékenységei:

= szakpolitikai anyagok kidolgozasa

= lakhatési program a nok elleni erszak aldozatainak tdmogatasara

= szakemberképzések €s esetmegbeszélok

= lakossagi képzések és miihelyfoglalkozasok

= trauma-tudatos tdmogato csoportok parkapcsolati erdszak aldozatainak
= miivészeti, trauma-feldolgozoé foglalkozasok

A program megvaldsitasanak intervalluma:

2023. januar —

3_VALLALATI TAMOGATASOK

3.1 _MAGNET BANK

A NANE évek ota tagja a Magnet Bank Segitd Bankkartya Programjanak. A program

koncepciodja lehetdvé teszi a bank tigyfeleinek, hogy minden bankkartyas vasarlas utan a banki
jutalék egy részét tovabb iranyithassak az altaluk kivalasztott szervezetnek.

3.2_ToVvABBI TAMOGATOK

Billog Streetfood, BG Aerosoft, Europrofil / ELTE EHOK, Emporium, Groupama, Helpers
Hungary, Hadik Café, Hard Rock Café, fr-Magyar Uzleti Kér, Kortalanul, Light Art Museum,
Marketing Amazing, Metrodom, Benevia / Moyra GenZ, Mozinet, Publicis Groupe Hungary,
Sigma Technology, The Collinson Foundation, VML, Yves Saint Laurent Beauty L’Oreal

Az Egyesiilet timogatasaban kiemelt szerepe van informalis csoportok kezdeményezéseinek
¢€s az egyéni felajanlasoknak is.



STRATEGIAI IRANYOK
ES SZERVEZETFEJLESZTES
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1_SZERVEZETFEJLESZTESI CELOK ES EREDMENYEK

2025-ben az Egyesiilet sikeresen lezarta azt a tobbéves eldkészitd munkat, melynek célja a
szervezeti struktira atalakitasa olyan modon, hogy az megfeleljen az elmult években jelentdsen
megnodvekedett szervezet megvaltozott igényeinek. A Kozélet Iskolaja szakértdinek kozre-
mukodésével a NANE tagsaga véglegesitette annak a vezetdi konstrukcionak a keretrendszerét,
ami a tervek szerint tovabb erdsiti a NANE hatékony, stratégikus és transzparens mitkodését.
Az 1j rendszer harom vezetdi szerepet kiilonit el:

» szakmai vezetd
=  pénziigyi és adminisztracids vezetd
= stratégiai vezetd

A hérom vezetdt az egyesiileti tagokbdl 0sszedllt jel6lo bizottsag a nyar folyaméan kivalasztotta.
A csapat hivatalosan oktoberben kezdte meg a mikodését, a vezetdk a feladataikat a tagsag
altal meghatdrozott prioritasok szerint szervezik. Az elsd tizenkét honap az 1) struktura
tesztidOszaka, 2026 végén, az éves szervezeti stratégiazason a résztvevo tagok sorra veszik az
eredményeket s a hidnyossagokat, illetve javaslatokat tesznek a rendszer modositasara.

A vezetdi munkacsoport miikodésével parhuzamosan elindult egy atfog6 szervezetfejlesztési
folyamat, melynek fokuszaban az egyesiilet belsd és kiilso sziikségleteinek felmérése, és a
szervezeti felépités igényekre rimeld modositasa all. A reform része egy belsé dokumentacios
folyamat is, ami a szervezeti dokumentumok attekintésére és frissitésére, valamint a belsé
iranyelvek kibdvitésére koncentral. A kezdeményezés célja a szervezet ellendlloképességének
erdsitése, az atlathatésag és szakmai mindségbiztositas tovabbfejlesztése, a hosszii tdvon
fenntarthaté miikodés biztositasa, illetve a tudds-disszeminacios gyakorlatok korszeriisitése.

A szervezetfejlesztéshez kapcsolodo tovabbi eredmények:

«  Eletbe Iépett az el6z6 évben kidolgozott szervezetfejlesztési programcsomag, melynek
az alabbi fobb elemei valdsultak meg:

a munkatarsak és szakértok fokozott mentalis timogatasa

a munkatarsak szakmai tovabbképzése

haldzatépitésre iranyuld és tanulmanyi utak szervezése

a hatékony pénziigyi és operativ miitkddést eldsegitd konzultaciok biztositasa
a munkahelyi k6zosség kohézidjanak erdsitése

0O O O O O

= Kiemelt figyelmet kapott a szervezet tobb szintjére kiterjedd, szakmai kapacités-
fejlesztés, melynek keretében az alabbi, belsd tudasatadast célzo programok, képzések
valosultak meg:

érveléstechnika képzés junior szakemberképzOknek
visszajelzés-adas és -fogadas képzés segélyvonalas ligyel6knek
keépzés az ongyilkossagi gondolatokkal kiizdd hivok tamogatasara
képzés a csaladon beliili erészak kiilfoldi aldozatainak tamogatasarol
tudasmegosztas a gyerekek altal elkovetett bantalmazasrol

kétnapos, részletes jogi tovabbképzés segitoknek és aktivistadknak

O O O 0O O O
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» Uj taggal bovillt a NANE csapata: egy szocialis munkas csatlakozott a stabhoz
december elején teljes munkaidoben. Az 1j munkatars feladata a szervezet sériilékeny
csoportokkal folytatott tevékenységének elmélyitése, illetve a kapcsolodd szervezeti
stratégia kialakitasa és megvaldsitésa.

»  Uj pszicho-szocialis segitével boviilt az allando segélyvonalas iigyelSk csapata.

= Heti 6t 6raval boviilt az dnkénteskoordinator munkaideje és formalizalodott a segitd
csoportok koordinacidjahoz kapcsolodo feladategyiittes.

= Bevezetésre keriilt a ’szakmai stab’ intézménye, melynek célja, hogy dedikalt forumot
biztositson a szervezet mikodését kozvetleniil érintd, szakmai témak érdemi meg-
vitatasara és a vonatkozo szakmai tervezésre.

2 STRATEGIAI IRANYOK ES EGYUTTMUKODESEK

2025-ben az egyesiilet tagjai kétnapos stratégiai elvonulas keretei kozott egyeztettek a két évvel
korabban meghatarozott stratégiai célokrol: a fébb eredményekrdl, a levont tanulsdgokrol és a
kovetkezd iddszak feladatairdl. A stratégiai tervezés konkluzidja szerint a NANE stratégiai
prioritdsa tovabbra is az intézményrendszer fejlesztése, azaz a ndk elleni erdszak aldozataival
¢s a veszélyeztetett gyerekekkel kapcsolatba keriild, az 6 ellatasukért és timogatasukért felelos
hivatalos szereplok megerdsitése. Az intézményrendszerek fejlesztését célzo munka soran a
NANE a jovOben még nagyobb hangsulyt fog szentelni az érintettek materialis szlikségleteihez
kapcsolodo érdekképviseletre: igy a lakhatéasra, a pénziigyi timogatasokra és kiterjedten a nék
elleni erészak komplex, gazdasagi vetiileteire. A stratégiai tervezés résztvevoi ezen feliil
megerdsitették a szervezet korabban vallalt elkdtelezddését a sériilékeny célcsoportokkal
folytatott munka elmélyitésére — legyen sz6 kozvetlen ligyfélellatasrol, fiataloknak szolo,
erdszakmegel6zd programokrol, lakossagi és szakemberképzésekrdl, lobbi-tevékenységrol
vagy belsO kapacitastejlesztési programokrol.

Az intézmeényrendszer fejlesztését érintden a szervezet 2025-ben is jelentds sikereket ért el: két
komplex, a keriiletek altal finanszirozott, onkorményzati programot valositott meg (III; VII.
keriilet), ¢s elinditotta kétéves egylittmikodeését a VIII. keriilettel (Menedék / SHELTER
projekt). A NANE aktiv szerepléként van jelen a Févarosi Onkormanyzat csalddon beliili
és altalanossagban elmondhato, hogy az dnkormanyzati programokat egyre inkabb a rendszer-
szemlélet és az érintettek specifikus igényeire valaszolo tervezés hatarozza meg. Az egyesiilet
ezen feliil tovabb dolgozott a renddérséggel folytatott szakmai parbeszéd kiterjesztésén, és
kitagitotta a szakemberképzések hatokorét 1y, illetve régota el nem ért teriiletekre. NANE
szakértdk 2025-ben egylittmiikodtek Ovodai és egészségiigyi dolgozokkal, szocialis
igyintézokkel, csaladvédelmi koordinacioért felelds szervezettel, €s tartottak kiilonb6zo
terliletek képviseldit 6tvozd, multidiszciplinaris képzést is. Fontos tovabba, hogy a rovid
tudasatado események helyett egyre nagyobb igény mutatkozott a tébbnapos képzésekre, ami
bizonyitja az intézményi elkotelez6dés novekedését. Bar a szervezet a intézményrendszer
fejlesztéséhez kapcsolddod munkaja a kapacitds-limitek okdn jorészt a fovarosra korlatozodik,
a NANE minden évben egyre tobb eréforrast szentel a vidéki varosok ¢és telepiilések elérére.
2025-ben Zalaegerszegen, Szombathelyen €s Debrecenben volt lehetdség szakemberképzési
programok megvaldsitdsara. A négynapos debreceni pszichologusképzés kiemelten fontos
mérfoldkd, ez a program ugyanis a kelet-magyarorszagi régio kiilonbozo telepiilésein miitkodo,
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tobbségében sériilékeny csoportokat segitd szakemberekhez, illetve a képzés idején felséfoku
tanulmanyaikat folytatd, jovobeli segitdkhoz juttatott el atfogd tudasanyagot a parkapcsolati
er6szaktulélok trauma-tudatos tamogatasarol.

A marginalizalt csoportok tdmogatasa ¢és a vonatkozo kapacitasbovités ebben az évben is az
egyesiilet prioritasai kdzott szerepelt. A sériilékeny célcsoportokkal végzett munkat a NANE a
kozosségekbe beadgyazott, segitd szakemberekkel torténd szoros egylittmikodésre épiti. A
partnerszervezetekkel kialakitott, tobb évet athidald kooperacié eredményeként az egyesiilet
egyre szélesebb korben tud tdmogatast biztositani hatranyos helyzetli noknek és gyerekeknek.
2025-ben a NANE altal kezdeményezett programok eljutottak szegregdtumokban, lakhatasi
szegénységben, hajléktalansagban €16 érintettekhez, segitettek szerhasznalattal kiizd6 noket,
illetve szerhasznalok néi hozzatartozoit, és kiemelt hangsulyt helyeztek Roma kozdsségek
tamogatasara. Az 0t szervezetet tomoritd, Megtartd Erd csoport segitdi olyan csoportformakat
¢s modszereket dolgoztak ki, amelyek a tarsas muiikodés szintjén teremtenek biztonsagot,
kapcsolodast és cselekvoképességet a kiszolgaltatott helyzetben 1év6 ndk és gyerekek szdmara.
Az Elménytar és a SZOMARO segitdivel szoros egyiittmiikodésben két komplex program is
megvaldsult, melyek célja a hatranyos helyzetii, roma fiatalok timogatasa: a parkapcsolati, és
kiterjedten a ndk és lanyok elleni erészak megel6zése, az egyenléségen alapuld kapcsolatok
kialakuldsdnak és fenntartdsanak eldsegitése. A programok unikalitdsa abban allt, hogy a
fiatalokkal dolgoz6 szakértok parhuzamosan foglalkoztak a kdzosségek lany és fin tagjaival,
akik aztan 6sszevont csoportokon, koedukalt keretek kozott is reflektaltak a tapasztalatokra, és
kozosen gondolkodtak az oket érintd témakrol. A programokon feliil a NANE kidolgozta egy
kétéves fejlesztési terv alapjait, melynek célja a szervezet sériilékeny csoportok tamogatasara
iranyul6 munkdjanak megerdsitése €s a tevékenységek stratégiai szintii 0sszehangolasa. A
vallalas elsd Iépéseként a NANE stab 0j taggal boviilt: egy teljes allasu szocialis munkas
csatlakozott a csapathoz, aki — a szakmai vezetdvel egytittmiikddve — felel a fejlesztési program
kialakitasaért, illetve aktivan segiti annak megvaldsitasat.

A sériilékeny csoportok tdmogatasat célzo munkat a NANE 2025-ben az alabbi szervezetekkel
tortend, aktiv kooperaciora épitette: BAGazs, BMSZKI, Elménytar, Magyar Pszichodrama
Egyesiilet, Sajatszinhaz-Szivhangok Térsulat, SZOMARO, Tiszta Jovéért Alapitvany, ULE.

A NANE 2025-ben folytatta a gazdasagi erdszak jelenségének vizsgalatara és kihangositasara
iranyul6 munkat, melynek részeként szolgaltatasaiban nagyobb figyelmet szentelt az elkovetoi
eszk0zok és az érintettek tapasztalatainak 0sszegy(jtésére, a lehetséges intervenciokra, illetve
kiemelten foglalkozott a segitd szakemberek vonatkozo6 tapasztalataival. Partnerszervezetek
szakértdi a NANE tamogatasaval a kamasz és felndtt korosztalynak is szerveztek tematikus
foglalkozasokat, melyek azt a célt szolgaltdk, hogy a résztvevok megismerjék a gazdasagi
erdszak fogalmat, a bantalmazok technikait és azok hatasait, illetve feltérképezzenek a sajat
kozegiikben alkalmazhato, intervencids stratégiakat. A foglalkozasokon a tarszervezetek
tigyfélkorei, azaz kiilonbdz6 sériilékeny csoportok tagjai vettek részt: hajléktalansagban illetve
lakasszegénységben €16 ndk, mélyszegénységben €16 roma anyak, nehéz koriilmények kozott
¢l6 gyerekek, illetve szerhasznalok ndéi hozzatartozoi. A foglalkozasok zomében hosszabb
csoportfolyamatokba agyazva valdsultak meg, és a modszertanok alapvetése volt, hogy a
gazdasagi erdszakot a csaladon beliili és a parkapcsolati erdszak strukturdjan belill, egy
komplex rendszer részeként vizsgaljdk. A tematikus fokuszhoz kapcsolédva a NANE online
panelbeszélgetést szervezett, melyen a hatranyos helyzetli csoportokkal dolgozd segitdk
osztottdk meg tapasztalataikat a gazdasagi erdszak kozosség-specifikus mechanizmusairél, az
erdszak hatdsdnak ellenstlyozasat célzd eszkozokrol, a gazdasagi kiszolgéltatottsag €s a
strukturalis kirekesztés 0sszefiiggéseirdl és azokrdl a sziikségletekrdl, amik eredményesebbé
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tehetnék az érintettek tdmogatasat. A gazdasagi erészak témdjat a NANE 1) kiadvanya: Az
erdszak piramisa c. kotet is kiilon fejezetben vizsgalja, de a téma egy 6nkormanyzati szervezésii
workshopon is helyet kapott. A szervezet ezen feliil kiilon erdforrast szentelt a témahoz
kapcsolodd nemzetkozi kapcsolatépitésre, jogyakorlatok megismerésére, ami a szervezet
kovetkezo évre tervezett, belsé kapacitasfejlesztési terveit is megalapozta.
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