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Bevezetés

Jelen kutatas azt térképezi fel, a koronavirus-jarvany milyen hatdssal volt Magyarorszagon a
néket ér6 parkapcsolati er6szakra, valamint a segité szolgdltatdsokkal kapcsolatos
tapasztalataikra. A kérdGivet a projektben résztvevé partnerszervezetekkel kdzésen allitottuk
Ossze, majd interjuk soran lekérdeztiik olyan Magyarorszagon él6 bantalmazott n6ktél, akik
a parkapcsolati vagy csalddon beliili erGszakkal Osszefliggésben valamilyen segitségért

folyamodtak a 2020 marciusa utani id6szakban.

Az interjufelhivast a NANE és tarsszervezetiink, a Patent Egyesilet Gigyfélkorében hirdettiik
meg, tovabba csalddsegitékon és anyaotthonokon keresztil kerestiink résztvevéket. Mivel a
jelentkez6k szdma alacsonyabb volt a projektben eredetileg kitlizottnél, a felhivast a NANE
egyeslleti honlapjan és k6zosségi média oldalain is kozzé tettlik, valamint relevdns Facebook-
csoportokba (n6i tamogatd csoportok, bdantalmazdssal és koronavirussal kapcsolatos

tematikus csoportok) is kihelyeztiik.

Az interjizds augusztus végétdl oktdber elejéig zajlott. Osszesen 27 interjut folytattunk,
amelybél 26 bizonyult a kutatasunk szempontjabol értékelhetének. A legtébb interju
személyesen zajlott a NANE irodajaban, 7 darab online videohivds formdjaban, 4 pedig
telefonon keresztll. Az interjukat Regds Noéra és Turai Katalin Rahel készitették, akik
szociolégusok és a NANE tagjaiként képzettek a ndék elleni erGszak természetrajzaban és

kezelési médjaiban.



A valaszadodk jellemzoi

A mintankban szereplé nék 65%-a a 30 és 50 év kozotti korosztdlyba tartozik. A legfiatalabb

21, alegidGsebb 52 éves.

1. abra - A vélaszadok kor szerinti megoszlasa

m 25 év alatti
m 25-29 éves

= 30-39 éves
= 40-49 éves

m 50 év feletti

A vélaszadok fele Budapesten él, 4 f6 kisvarosban, 7 nagyobb varosban. 5 6 él jelenleg vidéki
anyaotthonban (6k mind kistelepulésekrél szarmaznak), 1 f6 pedig egy szomszédos

orszagban.



2. abra - Avalaszaddk lakdhely szerinti megoszlasa

m falu, kozség

= kisvaros

= 50.000 - 100,000 lakos
100.001 - 250,000 lakos

= 500.001 - 1,000,000 lakos

® Budapest

Ami az iskolai végzettséget illeti, a valaszaddk 8%-anak van altalanos iskolai végzettsége, 30%-
uk végzett kozépiskolat, és 58%-uk szerzett diplomat. A legalacsonyabb iskolai végzettség(i
nbék kozott két roma szarmazasu nd talalhato.

A viélaszadok tobbsége (73%-a) hatarozatlan idejli szerz6déssel alkalmazasban all. 12%-uk
vdllalkozd, masok alkalmi munkabdl élnek (4%) vagy jelenleg munkanélkiliek (12%).

8 f6 kivételével a n6k tobbségének van gyereke (70%).

Tekintve, hogy a koronavirus-jarvany a kozelmultban zajlott, szamos né jelenleg is
kapcsolatban all valamilyen formaban az elkévetével. Harom esetben jelenleg is egylitt laknak
kozos tulajdonu ingatlanban, mert a valdper még zajlik, vagy élettarsakként, mert a n6 nem

tudott még szabadulni a kapcsolatbdl.

Er6szak a koronavirus-jarvany elott

A lelki bantalmazas mellett (92%) a jarvanyt megel6z6 id6szakban a valaszaddk 54%-a
tapasztalt meg fizikai er6szakot, 35% szexudlis erGszakot, 58% gazdasagi erdszakot, 27%
online er6szakot és 19% zaklatast. 20 esetben (77%) az elkovets tobbféle médon bantalmazta
az aldozatot, az életének kiilonbozd teriiletein gyakorolva felette kontrollt. Ez magyarazza,

hogy a 3. dbran szerepl6 ardnyszamok atfedésben vannak egymassal. Csupdn két esetben



nem tortént bantalmazds a jarvany el6tt, és minddssze 4 esetben jelent meg az erészak

kizardlag lelki bantalmazas formajaban.

3. abra - Parkapcsolati er6szak formai a jarvany el6tt

érzelmi erészak | o2
gazdasagi erészak | 5%
fizikai erészak || -:
szexudliserészak || GGG 35%
online erészak || NG 27%
zaklatds | 19%

nemvolt erészak || 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Az elkovetdk kivétel nélkil férfiak voltak. 11 esetben a férj, 8 esetben élettars, 6 esetben a
nd kilonél6 partnere volt a bantalmazd. 1 esetben volt kdzeli csaladtag az elkdvetd, a né apja.
A bantalmazé parkapcsolat atlagosan 7-8 évig tartott. A n6k 19%-anak esetében 1 évig, 23%-
uk esetében 2-5 évig, 31%-uk esetében 6-9 évig, és 19%-uk esetében tobb, mint 10 évig allt

fenn a kapcsolat.

7 valaszadd (27%) mondta, hogy az érzelmi er6szak mar a kapcsolat elején elkezd6dott. 3
vdlaszadd (12%) emlitette, hogy az érzelmi er6szak fél év - 1 év utdn valt gyakoribba,
érzékelhet6vé. Legtdbbjik az 6sszekoltozést emlitette mérfoldkének. 7 olyan eset volt (27%),
amikor az erGszak elsé kitorése korilbelll két év utdn kévetkezett be, mig csak 2 esetben (8%)
fordult el6, hogy a bdntalmazds a parkapcsolatban toltott tobb év (4-5 év) utdn valt

rendszeressé.



4. abra- Az els6 er6észak kitorés megjelenése a kapcsolatban

tobb év utan 8%
1-2 év utdn 27%
fél-1 év utan 19%

néhany hdénap utan 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Az els6 segitségkéréskor volt, akinél az er6szak kevesebb, mint egy éve tartott, de volt olyan
is, akinél tébb mint tiz éve. Kilonbségek voltak abban, hogy a nék mikor és kit6l kértek
segitséget. A valaszaddk 35%-a par honap elteltével, 15%-uk tébb, mint egy év utan, mig 38%-
uk évekkel kés6bb (atlagosan 9 év elteltével) fordult segitségért. ElGszor féképp
csalddtagokhoz, bardtokhoz fordultak (50%), 35% pszicholdgiai segitséget keresett, harman

(11,5%) pedig a renddrséghez fordultak, kettejiik tobb alkalommal is.

Elvarasok az intézmények felé és a veliik szerzett tapasztalatok a

jarvany elott

A bantalmazd partnert6l szenvedd nék a partner befolyasatdl szabad életre vagytak. Azt
szerették volna, ha az intézmények (f6leg a rendérség) segit eltavolitani a partnert, ami nem
tortént meg. Emellett a ndéknek informacidra lett volna szikségiik a feljelentéssel

kapcsolatban, valamint a lehet&ségeikrél, hogy hova fordulhatnak ilyen helyzetben.



“Arra lett volna sziikségem, hogy segitsenek tdavol tartani a lakdstol. Nem akartam, hogy

visszajéjjén.”

“Nekem ott van helyem édesanydmndl, ahonnan eljéttem. Ot tdvolitsdk el, ne engem, hogy

vissza tudjak oda menni, hogy nyugalomban legyek.”

A valaszaddk orlltek, ha segitséget kaptak a bantalmazotol vald elkoltézésben; néhany
esetben anyaotthonban talaltak menedéket, abban a reményben, hogy a bantalmazé nem
taldlhat rajuk. Azok, akik els6sorban lelki segitséget kerestek, a kovetkez6ket vartdk volna a
szakemberek részérdl: itélkezésmentes hozzaallas, informacié a bantalmazé kapcsolatok

természetérdl, lelki tamogatas a kapcsolatbdl valé kilépéshez.

Abbdl a 10 n6bdl, akik szakemberhez fordultak a jarvany el6tti id6szakban, minddssze egy 6
volt elégedett az ellatassal (a pszicholdégusaval). Egy f6 részben volt elégedett, nyolcan pedig
nem voltak elégedettek a rend6rok, jogdszok és pszicholégusok eljardsaval és banasmaodjaval.
A gyakorlati hozza nem értés mellett sok né tapasztalt hitetlenkedést, dldozathibaztatast és
tiszteletlen hozzadllast. A rend6rok pl. azt kérdezgették télik, “Miért ment hozzad egy
alkoholistahoz?”; “Nem lehet, hogy csak félreértette, és a férje csak nagyon kivanta magat?”.

Gyakran nem ismerték fel, hogy a n6nek az adott helyzetben nem volt szabad valasztasa:

“A rendbrék azt mondtdk, nem fognak segiteni, ha visszaengedem. Az orvos is azt mondta,

amikor akaratom ellenére kellett egyiitt lenniink szexudlisan, hogy én engedtem.”

Tobb né emlitette, hogy kisebb telepiiléseken, ahol ismerik egymast az emberek, az
elkovet6nek kapcsolatai voltak a rendGrségen, és ezért sem vették komolyan az adldozatot.

Az interjuk alapjan a segit6 szervezetek, tandrok és védéndk sokszor segitettek, nemcsak
megértéssel, hanem akar materidlis tdmogatas nyujtasdval (példaul ételt vittek az

aldozatnak). Maskor azonban egyaltalan nem foglalkoztak az Gggyel.



Erdszak a jarvany idején

Az UN Women jelentése szerint a COVID-19 jarvany kitorése 6ta a n6k és lanyok elleni erészak,
koztik a csalddon belili er6szak, az online er6szak és az utcai szexualis zaklatas is fokozddott,
sulyosbitva a mar el6tte is fenndlld valsagos helyzetet. Az erészak kapcsan leginkdabb érintett
csoportok a fiatal n6k, a gyerekes nék, a munkanélkili és a vidéki ndk, elszigetelt

teleplléseken é16 nék.?

Magyarorszdgon 2020. marcius 4-én azonositottak be az elsé koronavirusos eseteket, ezt
kovet6en 2 hét alatt a virus az orszag egészében elterjedt. Az orszagos jarvanyligyi statisztikak
szerint a jarvanynak harom hulldma volt, az elsé hulldm 2020 mdarciusatdl juniusig tartott, ez
alatt a kormany orszagos vészhelyzetet rendelt el, amelynek része volt az altaldnos kijarasi
korlatozas, az egészségligyi szolgaltatdsok sziineteltetése, itélkezési szlinet a birésagokon és
digitalis oktatds bevezetése az altaldnos és kozépiskoldkban. A masodik hulldam 2020 6szén
kezd6dott, ekkor Ujabb vészhelyzeti allapot lépett életbe, 2020 novemberében éjszakai
kijarasi korlatozast vezettek be el6szor éjféltél, majd este 8 és reggel 5 dra kdzott. A harmadik
hulldm kezdetét 2021 februdrjara teszik, ezt kovet6en a korlatozdsok 2021 mdjus végén

szlintek meg.

Az interjuk alapjan elmondhatd, hogy a jarvany idején sok esetben megjelentek a bantalmazé
kapcsolatban Uj erGszakformak, gyakoribbak lettek az erGszakkitorések, és/vagy sulyosbodott
az er@szak. A valtozdsok egy része 6sszefliggott a kijarasi korlatozasokkal és egyéb jarvanylgyi
intézkedésekkel, mig egy masik részben kiils6dleges tényezGknek volt kdszonhetd (pl. a

kapcsolat vége, egy gyerek sziiletése).

Magyarorszagon nem készilt kutatas a vilagjarvany parkapcsolati erészakra gyakorolt
hatdsardl. 2020 aprilisdban az Orszagos Kriziskezel6 és Informacids Telefonszolgalat (OKIT)
arrél szdmolt be, hogy hivasaik szdma a lezarasokat és a vészhelyzet kihirdetését kovetd 2.

héten jelentésen megnétt.?

'https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/Measuring-shadow-

pandemic.pdf,
2 https://csalad.hu/csaladban-elni/aki-otthon-sincs-biztonsagban




A NANE egyik tagja, Laszlé Loren a NANE-hoz 2020 januarja és 2021 januarja kozott beérkezd
segélyhivasokat elemezte egy TDK-dolgozatban.3 A NANE hivasainak adatbdzisa azt mutatja,
hogy a jarvanylgyi korlatozasok elsé heteiben csokkent a segélyhivasok szama, valdszinlleg
az altalanos bizonytalansdg miatt. Ezutan azonban megnétt a hivdsok szdma, a korabbi évek
atlagait messze fellilmulva. A hivok kozott jelentésen csokkent a 25-49 év kozotti nék és a
harom vagy tobb gyermeket nevel6 nék aranya. A jarvany alatti idészakban megnétt a
gazdasagi er6szak, a hivasok 88%-aban szerepelt ez az erészakforma a korabbi 67%-hoz
képest. Szintén szignifikdns ndvekedést mutatott az online erészak, 27-rél 73%-ra. Ez tikrozi
a mindennapi élet atalakuldsat, valamint a kontroll Uj szinterét az online vilagban. Emellett a
korabbiakhoz képest tobb hivasban szamoltak be a bantalmazott nék fenyegeté kontrollrél és
PTSD-tlnetekrdl. A birdsagi eljdrdsokban bedlld sziinet és a segité szolgaltatdsokhoz vald
korlatozott hozzaférés lehet az oka annak, hogy a nem megfelel6 intézményes hozzaallas

ebben az id6szakban kevesebb segélyhivasnak volt a témaja (53%-rél 23%-ra esve vissza).
Az érzelmi er@szak szinte minden esetben gyakoribba valt és fokozddott, és a nék 65%-a
szamolt be arrdl, hogy a vilagjarvany soran az er6szak minden mas tipusa is fokozédott. Az

erGszak gyakrabban, stlyosabban és tébbféle formaban tortént.

1. tablazat - Az er6szak valtozasa a jarvany alatt

Erészak forma Gyakoribba valt Fokozodott Mindketto
érzelmi er6szak 3 6 10
gazdasagi erGszak 2 3 8

fizikai er6szak 3 2 8

szexualis er&szak 2 2 4

online erészak 3 0 5

zaklatas 3 1 6

3 Loren, Lészl6 (2022): A koronavirus-jdrvény hatdsa a csalddon beliili erészakra. TDK-dolgozat, ELTE TATK.



“Madr csak a bantalmazds volt, és a gyerek elétt. Nem volt beleszéldsom semmibe, az ebédbe
se. Napi 1,5 érdra mehettem el sétdlni a gyerekkel, amugy nem lehettem vele kettesben. (...)
Millidkat kellett atutalnom neki. Bezdrt, elvette a gyerekem, nem engedte, hogy

szoptassam.”

“Covid alatt nem tudott dolgozni, én tartottam el. Ekkor kezdett igazdn bdntani fizikailag.
Beleverte a fejem a falba, huzta a hajam, foltokban tépte ki. Azt mondta: ‘Ha ki mersz menni

a lakdsbdl, megollek’.

Az egyik n6nek 6ssze kellett koltoznie idds, dpolasra szoruld apjaval, akit a COVID miatt
hazakiildtek a kérhazbdl. Ebben a helyzetben az apa mindennapi gondozasat a lanya végezte,
mikodzben az apa folytatta a bantalmazast, amit annak idején elszenvedett téle a lanya.

Megaldzta, szidalmazta, ugraltatta és kiabalt vele.

Tobb esetben a jarvanylgyi korlatozasok segitettek a bantalmazdnak az dldozatot elszigetelni.

“Az 6sszezdrtsdg miatt lelki terrorban éltem, egész nap rettegtem. Kordbban, amig bejartam
az iroddba dolgozni, legaldbb abban a 8 drdban biztonsdgban voltam. (...) Addigra teljesen
elszigetelédtiink. Mdr az & bardtaival sem tartottuk a kapcsolatot. Igy nem kellett

megjdtszania magdt, gyakorlatilag folyamatos volt a bantalmazds.”

Az elkovet6k szerfliggGsége is valtozott a jarvany alatt, néhany esetben hozzdjarulva az

erGszak sulyosboddasahoz:

“Hazajott, tébbet ivott. Hazahozta az italt, otthon ivott. Akkoriban kezd6dé6tt a dobdlézds.”

“A Covid alatt még rosszabb volt. Otthon volt, 6rjéngétt, nem tudott pidlni, nem jutott
kénnyen kabitészerhez. Korabban kiilféldén dolgozott, aztdn a hatdrzarak miatt nem tudott

dolgozni és droghoz jutni. Tombolt, rajtam téltétte ki a diihét.”

A valaszaddk szerint az erdszak fokozéodasahoz hozzajarulo fé tényezék a jarvanyigyi

korlatozdsok és lezardsok miatti elszigeteltség voltak. Egyes esetekben az elkbvet6k mar a
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vilagjarvany el6tt is elszigetelték partnereiket, igy még nehezebb volt felvenni a kapcsolatot a
baratokkal és csalddtagokkal, az erdszak még lathatatlanabba valt a kivilallék szamara,
jelent6sen csokkentve annak az esélyét, hogy az érintett kdzvetlen kdrnyezetében barki
észrevegye a bantalmazast. Az elszigeteltség mellett a megkérdezettek a nap 24 dérdjaban
Ossze voltak zarva az elkovet6vel. Egyrészt a munkahelyek altal széles koérben bevezetett
home office gyakorlata miatt alakult igy, tébb esetben pedig azért, mert vagy az dldozat vagy
az elkovet6 a jarvany kovetkeztében elvesztette a munkahelyét. Sok bantalmazé a jarvany és
a fert6zések korili bizonytalansagokat, kialakult helyzetet hasznalta fel a k6z6s gyerekek
manipuldlasahoz, ami altal még konnyebben gyakorolhattak kényszerité kontroll a partnertk
felett, példaul olyan esetekben, ahol kiilon éltek, a virusra hivatkozva kontrolldltdk mikor
latogathatja az anya a gyereket. Tovabbi probléma volt, hogy az eljarasok (a birésdgon vagy a
rend6érségen) lassabbak voltak vagy felfliggesztették Gket, egyes esetekben pedig a

menedékhelyi szolgdltatasok egyaltalan nem alltak rendelkezésre.

5. dbra - Az er6szak fokozodasahoz hozzajaruld tényezék

m elszigeteltség

= az elkovetdvel valo
Osszezartsag

m kijarasi korlatozasok
a gyerekek jelenléte

= anyagi nehézségek

= egyéb

m 3z intézményeket nehezebb
volt elérni
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Az intézményekkel szerzett tapasztalatok a jarvany alatt

Kozkeletl feltételezés, hogy a bantalmazott n6k nem kérnek segitséget, kiilonésen nem a
rendérségtdl. A felmérésiink azonban ennek az ellenkezéjét mutatta. Tizen (45%) keresték
meg legaldbb egyszer a rendGrséget, és még tdbben fordultak mas intézményekhez,
szervezetekhez; 6sszesen 22 né (85%) fordult egyidejlileg tobbféle szervezethez és/vagy

intézményhez. Legtobbjlik nem jutott megfelel6 szolgaltatasokhoz.

6. abra - A valaszaddk altal felkeresett intézmények/szervezetek

korhdz | 3

Menedékhely _ 4

Szocidlis kdzpont _ 6
pirossc | ¢
Ueyved N ¢
Rendcrses | 0
pezicholous [
NG&jogi szervezet/segélyvonal _ 14

Osszességében nagyon elégedetlenek voltak a valaszaddk az intézményes szolgaltatasokkal.

“Nem is volt olyan, hogy szolgdltatds. A gyamligyon is hisznek nekem, de nem tesznek

semmit. Engedik, hogy az térténjen, amit a bantalmazo akar.”

Hasonléképpen, mint a jarvanyt megel6z6 id6szakban, a nék tdébbsége nem megfeleld

banasmaddot tapasztalt a rendérség részérdl.

“Nem vettek komolyan. Amig az egyik jarér velem beszélt, lekezel6en és hitetlenkedve, addig

a mdsik a volt bardtommal cseverészett, hogy mikor hol volt nyaralni. Amikor lattdk a
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véraldfutdst a hatamon, akkor komolyabban vettek, és kihivtdk a mentdket is. (...) A
kapitdnysdgon estére bent tartottdk. Azt igérték, hogy mdsnap vele jénnek a lakdsomra a
cuccaiért, majd felteszik a vonatra és hazakiildik. Ehelyett egyediil érkezett, és folytatddott a

kapcsolat.”

“A birond részrehajlo volt a férjem iranydban. Télem minden papirt elkért, de a férijemtél
nem, neki bemonddsra elhitt mindent. Nevetgélt vele, javaslatokkal latta el. Ha nincs kéz6s

megegyezés, simdn a volt férjemnek itélte volna a fiainkat.”

“A renddbrséghez tébbszor is fordultam, de nem segitettek. A szemembe nevettek,
kigunyoltak. Kihivtam 6ket, az orrom-szam vérzett, futottam ki a gyerekkel a kezemben.
Megdllitottak a lépcsén, hogy hova menekiilok, fujjam meg el6szér a szonddt. Tiszta vér
voltam, folyt a szadmbdl a vér. Bevitték, de 2 6ra mulva kiengedték, pedig 72 drdig benn
kellett volna tartaniuk. Utdna még jobban megvert. A tébbi nének is azt mondom, ne is

tegyenek feljelentést, pldne a rend6rséghez nem érdemes fordulniuk.”

Azoknak a néknek a szama, akik ugyanazzal az intézménnyel a jarvany el6tt és utan is
tapasztalatot szereztek, viszonylag alacsony volt, 8 f6 a 26 f6s mintabol. Kézulik nagyjabdl
ugyanakkora ardnyban szamoltak be a jarvany alatt rosszabb tapasztalatrél, mint

ugyanolyanrdl (4 illetve 3 esetben).

Az interjuk alapjan gyakori tapasztalatnak tlinik az, hogy a jarvany korilményei nem sok
valtozast okoztak az elldtdsban, ami mar eleve hidnyos és szakmaiatlan volt. Az egyik

valaszado igy fogalmazta meg:

“Ra lehet fogni Covidra, nem Covidra, de nagyon rosszul miikédnek a dolgok
Magyarorszdgon. A térvényeken kellene szigoritani. Hogy az ilyen apukdk ne kapjanak

eléjogokat.”

Emiatt volt, aki a jarvany alatti id6szakban mar nem fordult Ujra a rend6rséghez: “Kordbbi

tapasztalataim alapjan tudtam, hogy semmi jora nem szamithatok a rendérségtél.”

Azok, akik a szolgdltatdsok romlasat tapasztaltdk, tobbnyire arrél szdmoltak be, hogy

nehezebb volt hozzaférni a szolgdltatdshoz, és hosszabb volt a varakozasi idé.
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A fenti idézetek élesen tikrozik a szolgdltatdsok minGségét nagymértékben befolyasolé egyik
alapvet6 problémat, a rendszerben megtestesiil6é dldozathibaztatd és négydilolé attitlidoket,
amelyek széles korben athatjdk a rendérok, birdk, egészségligyi szakemberek és
pszicholdogusok viselkedését. Nem kezelik olyan komolyan a parkapcsolati er6szak eseteket,
ahogy azt az lgy komplexitasa megkovetelné, ezaltal teljesen kiszolgdltatjak a néket és

gyerekeket az elkovetének.

Osszesen 9 n6 nem kért segitséget semmilyen intézménytél. Tébb okot is megneveztek, de
mintankban az elkévet6tdl valo félelem all az els6 helyen. Emellett néhany né arrdl szamolt
be, hogy szerintlik az intézmények nem tudnak segiteni nekik, nem elég hatékonyak. Masok
viszont Ugy gondoltak, hogy a bantalmazas magdnligy, nem az intézmény feladata annak
megolddsa. A szégyen is akadalyozd tényez6 volt. Kevés né az intézményekkel szembeni
altaldnos bizalmatlansdgot is megemlitette, illetve az attél valdé félelmiket, hogy az
intézmények Gket hibaztatjdk az erdszakért. Két né arrdl szamolt be, hogy a bantalmazé
annyira kontrolldlta és elszigetelte 6ket, hogy nem tudtak biztonsagban intézményekhez

fordulni.

A segit6 szervezetek esetében 8 né egydltalan nem keresett fel egy szervezetet sem. A
leggyakoribb okok részben eltérnek az intézmények esetében emlitett6l. Tobb né kezelte
maganligyként, és prébdlta egyedil megoldani a problémat. Masok a bantalmazd
elszigeteltségét és szélsGséges kontrolljat emlitették f6 akadalyként, mig a nék koziil kevesen
a szolgaltatasok korlatozott elérhet&ségét (tavoli vagy vidéki teriiletek elszigeteltsége, sz(ikos

pénzligyi forrasok).

Osszegzés, jogyakorlatok és javaslatok

A viladgjarvany nem hozott altaldnos tarsadalmi, intézményi valtozast a parkapcsolati er6szak
aldozataival valé banasmddban és az elérhetd szolgdltatasokban Magyarorszdgon. Nem
torténtek kormanyzati er6feszitések az erészak kockazatanak mérésére és csokkentésére, az
aldozatok sziikségleteinek felmérésére és az intézményi vdlaszok javitasara - példdul tobb

menedékhely megnyitdsdra. Ahogy a valaszadék kiemelték, ezek a szolgaltatdsok a
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vilagjarvany idején rosszabbd valtak. A hatésagok, intézmények, szakemberek részérdl az

aldozathibaztatas és rossz banasmadd inkdbb az alapértelmezett megkozelités és hozzaallas.

Azinterjuk soran az érintettek f6ként a civil szervezetek kapcsan szamoltak be jé gyakorlatrél.
A legtobben elégedettek voltak a nészervezetek munkajaval, ahol lelki tdmogatast,
egyuttérzést és informacidt kaptak. (A nészervezetek koziil a NANE Egyesiletet és a PATENT

Egyesiiletet emlitették.)

“A NANE 6nsegit6 csoportban sorstdrsakra taldltam. Bardtsdgos volt a légkér, a mdsodik

alkalomtol mdr alig vartuk, hogy ujra taldlkozzunk.”

“Az er6csoport annyiban segitett, hogy kaptam egy keretet. Kaptam egy megerdsitést, hogy
az én életem fontosabb bdrki mdsndl. Es hogy ésszefiigg a hdrom kiilénbéz6 bdntalmazds,

amit életem sordn dt kellett élnem.”

“Azt kaptam, hogy ne magam hibdztassam, hogy miért nem léptem ki. Megértettem, hogy

életveszélyben voltam. Mdr nem haragszom magamra.”

“Olyan jo volt olyan kézegben lenni, akik megértették. Ahogy mdsok beszéltek, akkor esett le

nekem, hogy szexudlisan is igazsdgtalansdg ért.”

Néhany esetben a megkérdezett nék jo tapasztalatokat szereztek a rend6rségen is. Egyikiik
esetében el8szor nem jartak el megfelel6en. Majd “hdrom hdnappal késébb visszahivtak
vallomdst tenni. Az a fiatal, térékeny nyomozoné mondta, hogy ez kapcsolati erdszak.

Hivatalbdl indult eljdrds.”

A tobbi intézmény esetében az bizonyult a legnagyobb segitségnek, ha egylttérzéssel

fordultak az aldozat felé, és segitettek neki a kovetkez6 |épés megtételében.

“Ldatleletet vettek az SZTK-ban. Rendes volt az orvos, 6 mondta, hogy menjek dt a

rendérségre feljelentést tenni.”

“A cirkusz miatt ki kellett kéltézné6m az albérletbdl, szalloddba mentem. Akkor segitett az

Aldozatsegitd kézpont, 80 ezer forintot kaptam, abbdl ki tudtam fizetni a lakhatdst.”
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“A csalddsegitd segitett anyaotthont taldlni. Ez, ahol most vagyok, jobb is, mint vartam.”

“Ebben az anyaotthonban nydr ota vagyok. Nyugalmat ad, meg tudtam valamennyire

erésédni.”

Mivel a koronavirus-jarvany a kézelmultban zajlott, a megkérdezett n6k tobbsége valamilyen
formaban még kiizd az elszenvedett traumaval, és ez az interjuzas soran is megmutatkozott.
Ezért is kiilonos figyelmet forditottunk a biztonsdgos kdzeg megteremtésére. Ezt segitette az
anonimitas, az interji megszakitasanak lehet6sége, a figyelmeztetés a megterhel§
kérdésekre, valamint az ért6 meghallgatds. Ennek ellenére sok n6 szamdara megterheld volt a
kérdGiv. Tobben sirva fakadtak az interju valamelyik pontjan. Egyiklik azt mondta: “Senki nem
kérdezte még télem ezeket a kérdéseket.” Ami meglepd, tekintve, hogy 6 szamos segit6
intézménnyel kerllt kapcsolatba, a csalddsegit6t6l az anyaotthonig, ami befogadta.
Erkezésekor egy pszicholdgus is beszélt vele, de a né gyerekei alltak a beszélgetés fékuszaban.
Ez az eset nemcsak az intézményes tamogatds hidnyossagait jelzi, hanem az interjdink
lehetséges szerepét is a megkérdezett n6k felépilésében. Sokuk 6rommel fogadott lelkileg

segitd beszélgetést az interju alatt vagy utdn is.
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