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Készonetnyilvanitas

A munkaanyag a Gyerekek és fiatalok a parkapcsolati er6szak ellen cim( projekt keretén belil keriilt kifejlesztés-
re. A projektet az Eurdpai K6z8sség a Daphne Il program keretében tdmogatta, a Der PARITATische' Baden-Wiirt
temberg1 kezdeményezte, koordindlta és kisérte figyelemmel szakmai szempontbdl. A projekt kivitelezésében
német, magyar és osztrak projektpartnerek vettek részt:

« TIMA e.V, Tubinger Initiative fir Madchenarbeit, Tiibingen

+ PfunzKerle e.V,, Initiative fiir Jungen- und Mannerarbeit, Tlibingen
« NANE Egyestlet, Budapest

« TIMA e.V, Tibinger Initiative fiir Mddchenarbeit, Tiibingen

A projekt témajaban minden szervezet megalapozott ismeretekkel rendelkezett és j6 kapcsolatot dpolt iskolak-
kal és ifjusagi szervezetekkel. A projekt megvaldsitasakor sokéves tapasztalattal rendelkeztek a parkapcsolati
erészak aldozatainak tdmogatasaban, az elkdvetékkel valé foglalkozasban, az er§szak-megelézésben, valamint
a gyerekekkel és fiatalokkal folytatott munkaban, melynek témaja a nemek kozotti tarsadalmi egyenl6tlenség volt.

Ez a kiadvany egy kétéves, nemzetkdzi munka eredménye, ez alatt tortént meg a tervezés, tesztelés és értékelés.
A projektpartnerek 23 iskolaval és 6 ifjusagi szervezettel egylttmuikddve 6sszesen 66 foglalkozast vezettek le
1000 gyerekkel és fiatallal.

Ezen a helyen szeretnénk kdszonetet mondani a projektben részvevé partnereknek, az egyiittm(ikodé iskolaknak
és ifjusagi szervezeteknek, valamint a foglalkozasokon résztvevé gyerekeknek és fiataloknak: lelkesedésiik és
egylttmikodésiik nélkil nem johetett volna létre ez a segédlet.

Koszonetet mondunk tovdbba az Er§szakmegel 6zési Irodanak és a Baden-Wiirttembergi Kulturalis Minisztérium
Ifjusaqgi Osztalyanak. Az iskolak részérél a szakmai eszmecsere és a visszajelzések, valamint a parkapcsolati erészak
témajanak tantervi bevezetésével kapcsolatos meglatasok mind értékes tamogatast jelentettek a munkaanyag
elkészitésében.

Stuttgart, 2008.10.01.

Hansjorg Bohringer
tartomanyi tigyvezetd

Der PARITATische Baden-Wiirttemberg

1 Der PARITATische a szabad szociélis gondozas hat elismert cstcsegyesiileteinek egyike. A Der PARITATische Baden-Wiirttemberg szervezetéhez tdbb mint
800 szervezet és intézmény tartozik, tobb mint 4000 szocialis szolgaltatoval és intézménnyel egyiitt, amelyek atfogjék a szocialis munka és elkotelezettség
egész spektrumat. A Der PARITATische Baden-Wiirttemberg fellép a parkapcsolati erészak dldozatainak védelmében. Tamogatta a Baden-Wiirttembergben
2002-ben bevezetett a tavoltartasrdl sz6l6 renddri intézkedést, és kiall amellett, hogy az illetékes intézmények jobban figyeljenek a parkapcsolati erészak
altal érintett gyerekekre és a fiatalokra, hogy azok az erészakos esemény utan révid idén beliil szakszer(i segitséget kapjanak.
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1 | A munkaanyag célcsoportja és célkit(izése

Ez a munkaanyag elsésorban
- tandroknak, iskolai szocialis munkasoknak

- aziskoldn kivuli ifjusagi képzés és ifjusagvédelem munkatdarsainak szol.

A gyermekek és a fiatalok szamara az iskola és az ifjusaggal foglakozé intézmények olyan tanulasi terek, ahol
szaktudast, szocidlis viselkedést és konfliktuskezelést sajatithatnak el. Képzési és nevelési megbizatadsuknak
megfelel6en ezeknek az intézményeknek az a feladata, hogy hozzajaruljanak a gyermekek és a fiatalok atfogd
személyiségfejlesztéséhez, amelyen belil kiiléndsen olyan személyes és a szocialis készségeket kell kialakitani
és kozvetiteni, mint az

- 0ndllésag, 6ntudatossag, onértékelés

. értékrend felépitése

- felel6sségérzet, felelsségtudat és a kozosségi létre valo képesség
- kommunikacios, kooperacios készségek és konfliktustliré képesség

- Onszervezés.

Aziskola és az ifjusdggal foglalkozé intézmények ugyanakkor azok a helyszinek, ahol a gyermekek és fiatalok ma-
gatartési problémadi és az erészakos viselkedés a felszinre kerdil. Ezért az iskolak és az ifjisdgi munka egyre tobb
erészakmegel6z6 projektet valosit meg.

Az er6szakmegel6zés legfontosabb kiindulépontjai az alabbiak:

- agyermekek és fiatalok életében jelentéséggel bird, referencia személyek érzékenyitése (pl. tanarok, sziilék,
iskolai szocidlis munkdsok, szocidlpedagdgusok, kortarsak)

- és az életkompetenciak fejlesztése.

Ez a munkaanyag pedagdgusoknak és ifjusagsegitéknek

« kivan informaciot adni a parkapcsolati erészak problematikajardl, valamint a gyerekekre és fiatalokra gyakorolt
hatasarol,

- stratégidkat javasol arra vonatkozdan, hogy mi a hatékony banasmaéd a gyerekekkel és sziil6kkel parkapcsolati
erdszak gyanuja esetén,

+ valamint bemutatja a meger6sité foglalkozasok anyagat a parkapcsolati er6szak témajaban.

Ez a munkaanyag kiilondsen alkalmas a 12-16 éves korosztalyba tartozé
- iskolai osztalyok és

- ifjusagi csoportok foglalkozésaira (klubok, taborok, stb.).
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2.1 Gyermekjogok - A gyermek joga a védelemhez, gondoskodashoz, neveléshez és
fejlédésének tamogatasahoz a parkapcsolaton beliili er6szak tiikrében

.[...]acsalddnak a tarsadalom alapvetd egységeként és valamennyi tagja fejlédésének és jolétének természetes
kornyezeteként meg kell kapnia azt a védelmet és tdmogatast, amelyre sziiksége van ahhoz, hogy a kdz6s-
ségben szerepét maradéktalanul betolthesse; [...] a gyermek személyiségének harmonikus kibontakozasdhoz
sziikséges, hogy csaladi kdrnyezetben, boldog, szeretetteljes és megérté [égkorben néjon fel” — all az ENSZ
gyermekjogi egyezményében. Az egyes eurdpai orszagok hazai intézkedéseiben van lefektetve a sziil6k joga
ahhoz, hogy gondoskodjanak a gyermekeik gondozasardél és nevelésérdl, és ezeknek a kdtelezettségeknek
a sajat elképzeléseik és lehetéségeik szerint megfeleljenek. A szll6k kotelesek a neveléshez valé jogukat és
kotelezettségiiket a gyermek jolléte érdekében gyakorolni.

A,gyermek jélléte” jogi fogalomként magdba foglalja a gyermek jogat a védelemhez, gondoskodashoz, fejls-
désének tdmogatasdhoz és a neveléshez, hogy ezéltal felel6sségteljes és kozdsségi életre alkalmas személlyé
véljon. Az dllam kotelessége ezt felligyelni a sziil6k jogainak és kotelességeinek figyelembevételével.

A gyermek joga, hogy megvédjék az erészak, a tdmadas, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanya-
golas, a rossz bdndsmaod vagy a kizsdkmanyolas — ideértve a nemi erészakot is — barmilyen formdjatol mindaddig,
amig sziileinek vagy valamelyik szll6jének, illetéleg torvényes képvisel6jének vagy képviselSinek, vagy barmely
mas olyan személynek, akinél elhelyezték, felliigyelete alatt 4ll (ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl, 19. cikk).

A gyermek jolétének veszélyeztetése esetén a gyermekvédelemnek kell fellépnie a gyermek érdekében és el
kell érnitik, hogy a gondvisel6k segitséget vegyenek igénybe a gyermek neveléséhez, hogy a veszélyeztetést
elkeriiljék. Magyarorszagon a 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatésrol Il
fejezete ismerteti a gyermekvédelmi rendszer felépitését.’

Ha a veszélyeztetettség elhuzddik, a teleplilési jegyz6 védelembe veheti a gyermeket. Ha a sziil6(k) nem mu-
kodnek egyitt a gyermek veszélyeztetettségének megsziintetésében, lehetéség van a gyermek kiemelésére,
és a gyermeknevelés jogdnak megvondsara is. Németorszagban és Ausztridban ezen feliil a csaladi birésag
elrendelheti a veszélyeztetd szul6 kitiltasat a csaldd otthondbdl vagy a gyermek kiemelését a csalddbdl.

Azoknak a sziil6knek, ill. gondvisel6knek, akik nem tudjak egyediil elldtni a gyermek nevelését, joguk van

arra, hogy segitséget igényeljenek hozza. A gyermekeknek és fiataloknak is van joga ahhoz, hogy a neveléssel

és fejl6déssel kapcsolatos barmely dologban a gyermekjoléti szolgalathoz forduljanak. A dontést arrél, hogy
kapnak-e segitséget és milyet, az illetékes gyermekvédelmi szervhez tartozik. A dontést azonban nem hozhatja

meg a gondviselésre jogosult személy a gyermek vagy fiatal feje fol6tt. A gyermeknek és a fiatalnak joga van

részt venni a segitségnyujtas megtervezésében az életkoranak megfelel6en. Ezen kivil a gyermekek és a fiata-
lok vészhelyzetben és konfliktushelyzetben a sziil6k tudta nélkiil is kaphatnak tandcsot, amennyiben a sziil6k
bevondsa meghiusitana a tandcsadas céljat.

A bantalmazassal és elhanyagoldssal szembeni védelemhez valé jog mellett Eurépa tobb orszagaban létezik a jog
az er6szakmentes neveléshez, mely elutasitja a testi er6szak és a megalédzoé nevelési médszerek minden fajtajat.
A gyermekjogok és a gyermekvédelmi intézkedések ellenére sok gyermek él 4t erészakot a csalddban: ellene
irdnyuld és a szll6k kozotti er6szakot egyarant. Az iskoldskoru gyermekek kb. 10-30%-a szembesiil a szllék
kapcsolataban erészakkal (Téth 1999).

2) Egyezmény a Gyermek Jogairdl, Bevezetd
http://netjogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99100064.TV

3 http://netjogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700031.TV


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99100064.TV
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700031.TV
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2.2 Azemberjoga az élethez, szabadsaghoz és biztonsaghoz a nék ellen elkdvetett
parkapcsolati er6szak tiikrében

Az emberi jogok — mint pl. a méltésaghoz, az élethez, a szabadsdghoz és a biztonsaghoz valé jog - minden ember
elidegenithetetlen alapveté joga. Az allam nem hagyhatja figyelmen kiviil az ember alapveté jogait. Eppen ellen-
kezéleg, figyelembe kell vennie, valamint, tdmogatnia és védelmeznie kell azokat.

Vildgszerte sok né, férfi és gyermek szenvedi el emberi jogainak sérelmét terrorcselekmény, hdbord, menekiilés,
éhezés, szegénység vagy mas erészakos esemény miatt. A néket az er6szak specifikus médon érinti: emberi jogaik
sériilnek a nemek kozti egyenl6tlenség miatt, amely az egyenlétlen munkamegosztason alapul és a néket elséd-
legesen a maganszféraba kényszeriti. A nék emberi jogait érinté sérelmek jellemzéen a kdvetkezék:

- abecslletgyilkossagok és a csalad becsiiletére hivatkozva elkdvetett biintetések
« anlbkereskedelem és a prostituciéra kényszerités

+ andi nemi szervek megcsonkit

- akinzas és szexudlis er6szak fegyveres konfliktus alatt és menekiilés soran

- aparkapcsolaton beliili erészak.

N6k esetében az emberi jogok megsértésének leggyakoribb formaja vilagszerte a parkapcsolati erészak. A nék
épp abban a térben vannak a leggyakrabban kitéve er6szaknak, amely az egyén szdmdra védettséget kellene je-
lentsen, és amely az dllami beavatkozastol is védett*. Az dllam és a tarsadalom feladata, hogy a nék elleni erészak
okait megsziintesse és a parkapcsolati erészakkal szemben a néket megvédje.

A parkapcsolati erszak elleni fellépés fontos mérfoldkovei:
« menhelyek létrehozéasa, amelyek bantalmazott n6k és gyerekeik szamara nyujtanak védelmet

+ olyan rendériintézkedések foganatositasa, mint a tavoltartas®, amely az er6szak elkdvetdjének megtiltja, hogy
kdzvetve vagy kdzvetetten kapcsolatba Iépjen az dldozatokkal, és megtilthatja a kozos ingatlan hasznalatat is

- aldozatsegités, valamint az elkdvetd kdvetkezetes blintet6jogi felelésségre vonasa

- polgarjogiintézkedések, ill. erészaktol védé torvények, amelyek lehetdvé teszik lakas kiutaldsat az aldozatnak
és az elkovetd tavoltartasat.

Ezek az intézkedések vilagossa teszik, hogy a parkapcsolati er6szak nem maganiigy. Az dllamnak kotelessége
beavatkoznia az dldozat érdekében és az elkovet6t a tettéért felel6sségre vonnia

4 Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, 12. cikk:,Senkinek maganéletébe, csaladi ligyeibe, lakéhelye megvaélasztasaba vagy levelezésébe nem szabad
onkényesen beavatkozni, sem pedig becsiiletében vagy jé hirnevében megsérteni. Minden személynek joga van azilyen beavatkozésokkal vagy sértésekkel
szemben a torvény védelméhez”

5 Magyarorszag: 2009. évi LXXII. Torvény a hozzatartozdk kozotti erészak miatt alkalmazhaté tavoltartasrol
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0900072.TV


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0900072.TV
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2.3 A parkapcsolati er6szak meghatarozasa: okok, megjelenési formak és kovetkez-
mények

A pérkapcsolati erészak eredetéiil szolgalé angol domestic violence kifejezés, melyet a német nyelv is atvett
tukorforditassal (hdusliche Gewalt), olyan szakkifejezés, melyet sokan eltéré médon alkalmaznak, és vitat-
nak. A domestic violence kifejezés a figyelmet az otthonra, a lakasra, a szocidlis kdzelség terlletére iranyitja,
amelyekhez az intimitas, szeretet és védettség fogalmai kotédnek. A kifejezést az angolszasz (észak-amerikai

és egyesiilt kirdlysagbeli) némozgalom hozta létre az 1970-es évek elején, a parkapcsolati er6szak megjelo-
Iésére, mivel a mar kordbban is |1étez6 ,csalddi er6szak” kifejezés a nem hazassdgban, illetve nem egyiitt é16

parok kapcsolatdban el6fordulé erészakra nem terjedt ki. Pedig ez a mindennapi erészak szinhelye féként

a n6k, a gyerekek, az idések, a gondozasra szorulé vagy a fogyatékkal él6k szamdara. Ezért el6fordul, hogy
a domestic violence kifejezést az erészak csalddban el6fordulé 6sszes formajanak gydjténeveként hasznaljak.
Kritikus megjegyzésként hozza kell tenni, hogy a fogalom a parkapcsolati er6szak legfontosabb jellemzéjét,
a nemek kozotti kapcsolati erészakot, nem kiilonbozteti meg.

Ebben a munkaanyagban a pdrkapcsolati er6szak kifejezés alatt a hazastarsi és intim partnerkapcsolatban

fenndllé erészakot értjlik. A hazastarsi és a partnerkapcsolatban fennall6 erészak csak ritkan egyszeri ese-
mény, hanem legtobbszor ismétléds, amely minden térsadalmi rétegben és kulturaban jelen van.

A kovetkez6 forméakban nyilvanul meg:

- testi erészak: pl. Utés, rugas, fojtogatas, fegyver alkalmazasa, illetve elszigetelés, bezaras, tarsas kapcsolatok
tiltasa...

+ andkereskedelem és a prostituciora kényszerités
- andi nemi szervek megcsonkit
+ akinzas és szexudlis er6szak fegyveres konfliktus alatt és menekulés soran

- aparkapcsolaton beliili erészak.

Annak ellenére, hogy a parkapcsolati er6szak heteroszexualis és azonos nemU parkapcsolatokban egyarant

el6fordul, és annak ellenére, hogy az dldozatok és az elkdveték csoportjaba egyarant taldlunk néket és férfiakat,
eredetét, mértékét és kovetkezményeit tekintve elmondhato, hogy a parkapcsolati erészakot a férfiak altal nék

ellen elkdvetett er6szakként kell tematizalni, mivel szisztematikus bantalmazast, kiilondsen fizikai erészakot,
tulnyomé tobbségben férfiak kovetnek el néi partneriikkel, ill. volt partneriikkel szemben.

A parkapcsolati er6szaknak messzemend kdvetkezményei vannak az aldozatra és annak hozzatartozoéira (vo. 2.4

fejezet), valamint a tdrsadalomra nézve. A kbvetkezmények a testi sériilést6l kezdve a pszichoszomatikus pana-
szokon és pszichés betegségeken &t a haldlig terjedhetnek. Ezek megnyilvanulasi formai az allandé félelem és

szorongas, alvasi zavarok, kapcsolati és szexudlis problémak, poszttraumas stressz zavar, depresszio, dngyilkos-
sag és szerfliggdség (Lewis Herman 2011). Novekvé mértékben lehetnek kihatassal az aldozat szocialis, mun-
kahelyi és gazdasagi helyzetére: gyakori a munkahely, a lakhatas, a csaldd vagy a szocialis kdrnyezet elvesztése.
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A parkapcsolati er6szak dldozatainak gyakran nehéz elszakadni a bantalmazo6tél. Ennek okai a kdvetkezék:

+ Bantalmazé kapcsolatban gyakran alakul ki egy jellegzetes dinamika, melyet,traumas kétédésnek” neveznek.
A sulyos és tartds erdszak dldozatai egyfajta onvédelmi mechanizmusként feltétlen lojalitadst mutatnak és
éreznek a bantalmazoé irant.

- A gyermekkorban elszenvedett bantalmazas és megtapasztalt parkapcsolati er6szak ahhoz vezethet, hogy
az aldozat felnéttként sem kérddjelezi meg az erészak alkalmazasat partnerkapcsolataban.

+ Akapcsolatbdl valo kilépést fontolgaté nét sokszor visszatartja az anyagi bizonytalansdag, a szociélis helyzet,
valamint a gyermekek miatt érzett aggodalom. Migréns nék sokszor tartanak attél, hogy csaladjuk ki fogja 6ket
rekeszteni, illetve, hogy elvesztik tart6zkodasi engedélyiiket.

A kapcsolatbol valé kilépés id6szaka rejti a legnagyobb fenyegetettséget a né szamara, mivel az erészak ilyen-
kor fokozadik, és jelentdsen megnd az emberrablas és a gyilkossag kockazata.

A pérkapcsolati er6szak megakadélyozza az dldozatot abban, hogy kibontakoztathassa lehet&ségeit a csalddban,
amunkaban és a kozéletben. Ezéltal elvesznek a tarsadalom szamara fontos produktiv és reproduktiv eréforrasok
és tobbletkoltségek jelentkeznek az egészségligyben, a szocidlis, az igazsdguigyi és a rendészeti 4gazat teriiletén.
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2.4 A parkapcsolati er6szak gyakorisaga®

Eurépaban a 16 és 44 év kozotti nék kdrében az elhaldlozas és maradandé egészségkarosodas f6 oka a parkapcso-
lati er6szak, ami megel6zi a rangsorban a rdkos megbetegedéseket és a kdzlekedési baleseteket.

Az Eurépa Tandcs adatai azt mutatjék, hogy minden eurépai orszagban elé6fordul az erészak. A kiilénb6z6 orszagok
eltéré kutatdsi moédszerekkel készitett statisztikdit nehéz 6sszehasonlitani, 6sszességében a kdvetkezéket mutatjak:

+ A nék egynegyede életében legaldbb egyszer megtapasztalta a fizikai er6szakot és tobb mint egytizediik volt
mar nemi erészak aldozata;

+ A n6k 45%-a tapasztalta meg élete soran az erészak valamely formdjat, ideértve a fenyeget6 zaklatast is;
- aférfiak altal nék ellen leggyakrabban a partnerek vagy volt partnerek kdvetnek el erészakos tetteket;

+ aparkapcsolati er6szak tarsadalomra juté koltségei hatalmasak. Az egyes orszagok tanulmanyai alapjan a kélt-
ségek évi 2,4 millidrd eurdtol (Spanyolorszag) 34 millidrd eurdig (Egyesilt Kiralysag).

Egy a n6k elleni er6szak gyakorisdgardl Németorszagban késziilt tanulmany szerint a 16 és 85 év kozotti nék

25%-a szenvedte el partnerétél a testi és/vagy nemi erészak valamelyik formajat. Ezeknek a néknek az egyhar-
mada egyszer élte meg az erészakot, egyharmada kett6-tiz alkalommal és egyharmada tiz-negyven alkalom-
mal. 64%-uk testi sériiléseket szenvedett, melyek a zGz6dasoktdl, a toréseken keresztil, fojtogatasi nyomokig

és fejsérilésekig terjedtek.

Ausztridban és Magyarorszagon nem készitettek gyakorisagi tanulmanyt, de a szamok itt is magukért beszélnek:
- Ausztridban a parkapcsolati erészak esetében az elkoveték 92%-a férfi, az dldozatok 93%-a né.

* Becslések szerint Ausztridban minden 6todik né érintett egy kozeli férfi hozzatartozo altal elkdvetett er6szakos
tettben.

+ Ausztridban évente n6k és gyermekek ezreinek kell menhelyre menekilnitik. 2007-ben ez 3190 nét és gyerme-
ket jelentett, akik menedéket és biztonsagot kerestek a menhelyeken bantalmazéik elél. Ennek kb. a fele (1549)
volt gyermek.

* Ausztridban évente nék és gyermekek ezreinek kell menhelyre menekiilnitik. 2007-ben ez 3190 nét és gyerme-
ket jelentett, akik menedéket és biztonsagot kerestek a menhelyeken bantalmazoik el6l. Ennek kb. a fele (1549)
volt gyermek.

6 A munkaanyag elsé kiadasa 6ta (2009) sok Uj felmérés késziilt a témaban. Az Eurépai Unié Alapjogi Ugyndksége (FRA) 2011-2012-ben az egész EU-ra kiter-
jedo felmérést készitett a ndk elleni erészakrol. Ez az elsé EU-s reprezentativ felmérés, amely 42.000, a lakossag minden rétegét és korosztalyat képviselé n6t
kérdezett meg a 27 unids tagallamban és Horvatorszagban. A felmérés olyan megbizhaté és 6sszehasonlithaté adatokkal szolgal, amelyek alapjan a politikai
dontéshozdk megalapozott és célzott szakpolitikdkat tudnak kidolgozni a nék elleni erészak lekiizdéséhez.

A kutatas hatterérél magyarul:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-factsheet_hu.pdf

Az egész EU-ra vonatkozé fébb megéllapitasok:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct 14_hu.pdf

Osszefoglal6 a FRA Magyarorszagra vonatkozé fontosabb adatairél:
http://nokjoga.hu/sites/default/files/filefield/nane-fra-nepesseg-enyubs-final-2014-w-w-2015jun19.pdf
Tovabbi statisztikak:

http://nokjoga.hu/alapinformaciok/statisztikak
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+ Arendérség Ausztridban naponta kb. 20 alkalommal, tehat majdnem 6ranként vonul ki helyszinre csalddon
belili er6szakos tett miatt. 2007-ben az osztrak bir6sagok 6.347 tavoltartasi hatarozatot hoztak az er6szak
elkdvetdi ellen. A bantalmazas ellen védé torvény bevezetése 6ta ez a szam majdnem 46.000 tavoltartést
tesz ki (45.932).

+ Az 1998-ban Magyarorszagon 1010 18 év feletti n6vel készitett felmérés eredményét Toth Olga foglalja 6ssze
az Er6szak a csalddban cim( tanulménydban (Téth 1999):

+ A ndk 18,1%-a véalaszolta, hogy fél attél, hogy partnere megveri, 11,8% vélaszolt nem tudommal és 69,1%
nemmel.

-« 22,3% valaszolta, hogy partneriik megfenyegette éket, 11,9% valaszolt nem tudommal és 65,4% nemmel.
+ 13,4% vdélaszolta, hogy partneriik megverte, 14,2% vélaszolt nem tudommal és 72,1%nemmel.
- 19,6% viélaszolta, hogy az apja verte az anyjat, 10,9% valaszolt nem tudommal és 68,3% nemmel.

+ 7,6% vélaszolta, hogy partneriik megerészakolta 6ket, 12,3% vélaszolt nem tudommal és 79,5% nemmel.

Az erGszak aldozatai férfiak is lehetnek. Barbara Kavemann a férfiak ellen elkévetett erészakrol sz616 kutatasi
eredményeit a kovetkez6képpen foglalja 6ssze:

.Az er6szak a férfiak ellen” témaban folytatott kutatdas Németorszagban az 6sszes nemzetkozi kutatashoz ha-
sonldéan azonos eloszlast mutat. Ha csak az er6szakos cselekedetek kovetkezményeit és intenzitasat vessziik
figyelembe, akkor latszik, hogy a férfiaknak igaz ugyanolyan gyakran, de nem ugyanolyan mérték(i er6szakot
kell elszenvedniik a partneriiktol.

- A 300 megkérdezett férfi 25%-a legalabb egyszer atélte partnere agressziv megnyilvanulasat.
+ 5%-a partner tdmadasa soran sérlilést szenvedett.

- 5%-a félt a sériléstol.

Empirikus kutatds bizonyitja, hogy a n6k és a férfiak sok erészakot élnek at, de ezt eltéré kontextusban. Egy
Amerikaban 8.000 né és 8.000 férfi korében végzett vizsgalat azt mutatta, hogy:

« A ndk az er6szakot tulnyomdan a maganszféraban élik meg a férfi partnerik altal.
« Andkelleni er6szak gyakran szexualis erészak.

« Andk esetében megné a sérlilés kockdzata, ha az erészak elkovetdje a partner.

Mas az er6szakminta, amit a férfiak élnek at:
« Aférfiak az er6szakot tulnyomaoan nyilvanos helyen élik meg mas férfiak altal.

- Aférfiak elleni erészak ritkdn nemi erészak.
- Aférfiak esetében csékken a sérlilés kockdzata, ha az erészak elkovetéje a partner.

"
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2.5 Agyerek: a parkapcsolati er6szak szemtanuja és aldozata

A gyerekek latjak:

Az apa veri az anyat, [6kdosi, 6kollel Giti, a hajat tépi.

Rugdossa a foldon fekvé anyat.

Targyakkal uti, tdrgyakat dobal.

Az anyat késsel vagy mas fegyverrel fenyegeti.
Megerdészakolja az anyat.

Az anya 6sszeesik.

Az anya nekimegy az apanak, védekezik és kiizd.
Az anya vérzik.

A gyerekek halljak:

Az apa kiabal, Gvolt.

Fenyegeti az anyat, haldlosan megfenyegeti.
Megaldzza és szidja az anyat.

Szexudlisan kihasznalja.

Lealacsonyitja, megaldzza mint embert, mint nét
és mint anyat.

Az anya kiabal, sir.

Az anya kiabal az apaval, szidja és védekezik.

A gyerekek érzik:

Az apa mérgét, rombold diihének hevességét.
Az anya félelmét, tehetetlenségét és aldvetettségét.
A testvérek félelmét, f6leg a kisebbekét.

Az erészak fenyegetd, bizonytalan légkorét.

A vitds és konfliktusos helyzetek fokoz6dasat.

A sajat félelmuk és tehetetlenségiik.

A gyerekek azt gondoljak, hogy:

Apa meg fogja 6Ini anyat.

Segitenem kell anyanak.

A kicsiket ki kell hagyni ebbdl.

Be kell avatkoznom, de félek.

Apa meg fog verni engem.

Mindannyiunkat megdl.

Anya az oka mindennek, mert mindig ellenkezik.
Anya olyan gyenge, lenézem 6t.

Sajnalom anyat, szeretem apat.

Nem akarom, hogy apa elmenjen.

Nekik kell ezt rendbe hozniuk, nincs k6zom hozza.
Szeretnék lathatatlan lenni.

Nem szamitok, senki sem foglalkozik velem és
a félelmemmel.

Anya sosem lesz képes megvédeni.

A partnerkapcsolaton beliili er6szak els6sorban a partnerre irdnyul, de messzemend kdvetkezményei vannak
a gyermekekre nézve is. A gyerekek tgymond a feln6ttek kozotti erészak tlizvonaldba keriilnek: halljak és
Iatjak, ahogyan az apa megaldzza, megveri, megerdszakolja, haldllal fenyegeti és a legrosszabb esetben meg-
Oli az anyat. Gyakran 6ket is megverik, és kémként vagy szévetségesként bevonjak az er6szak kdrforgasaba.

Ahogyan azt kutatasok is kimutattak, szoros 0sszefliggés van az anyék elleni er6szak és a gyermekek elleni

erészak kozott:

- ha az anyat bantalmazzék, nagy a valészinlsége annak, hogy a gyermekeket is erészak éri
- ha a gyermekeket bantalmazzak, akkor az esetek tobb mint felében az anya is er6szak dldozata

A szul6k kozotti erészak a gyermekeknél sulyos lojalitasi konfliktust okoz: a gyerekek félnek az apa diihétél és
erdszakos kitoréseitdl. Gyulolik 6t ezért és ezzel egyidejlileg vagynak az elismerésére és szeretetére. Gyakran
érzik blndsnek magukat az apa erészakossaga miatt és felel6snek az anya és a testvérek védelméért. Ebben
a védelmezd szerepben menthetetleniil tulterheltek. Az anyat egy részt védtelennek és gyengének latjak,

masrészt elhanyagoléonak és/vagy erészakosnak is.
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A szil6k péarkapcsolataban fenndllé erészak a gyermeket hatalmas stressznek teszi ki és karosan hat fizikai,
pszichikai és szocialis fejlédésére. Poszttraumas zavarok, testi problémak, tanuldsi és teljesitmény-zavarok,
problematikus szerepképek és az erészak kdrforgasanak folytatasa a kovetkezd generacidban elére lathatéd
kovetkezményei annak, ha a gyermekeket ezekkel a traumatizalé tapasztalatokkal magukra hagyjak. Ezért
a parkapcsolati er6szak komoly jelzés arra vonatkozéan, hogy a gyermek jélléte forog veszélyben.

2.6 Mikonnyiti és mi neheziti meg, hogy a gyerek segitséget kapjon?

Az erészak korforgasanak megszakitasahoz elengedhetetlen, hogy az érintett gyermekek és fiatalok minél

elébb kapcsolatba tudjanak lIépni a témaban jaratos segitékkel. Ennek a feltétele az, hogy a gyerekek érin-
tettségét mind a sajat kdrnyezet, mind az illetékes intézmények érzékeljék és komolyan vegyék. A parkapcso-
lati er6szak dldozatai szakszer(i tandcsadast és tamogatast igényelnek. Ezeket a lehet&ségeket kifejleszteni

és készenlétben tartani elsédlegesen a gyermek- és ifjusagvédelem feladata.

Ahhoz, hogy a gyerekek miel6bb segitséget tudjanak kérni és megfelel6 tdmogatast taldlni, nem elég ezek-
nek a megléte, de sziikséges a megel6zés is, hogy a parkapcsolati er6szak témajat ne kezeljék tabuként.
Corinna Seith a Svajci Nemzeti Alap tanulmanyéaban rdmutatott, a gyerekek félelembdél, szégyenérzetbdl

és a szll6kkel szembeni lojalitds miatt ritkan fordulnak segitségért, és aruljak el a parkapcsolati erészak
csaladi titkat a kiilvildgnak. Egy ezernégyszaz 9 és 17 év kozotti, zurichi iskolas korében végzett vizsgalat azt
taldlta, hogy tiz gyermekbdl csak négy gondolja ugy, hogy a gyerekeknek segitséget kell kérnitik, ha sziileik
kapcsolataban er6szakot tapasztalnak. A parkapcsolati erészakrél folytatott beszélgetések legnagyobb aka-
dalya, hogy a gyerekek,nem biznak benne, hogy az informacié bizalmasan lesz kezelve, aggddnak a csalad

johire miatt, és ugy gondoljék, hogy a parkapcsolati er6szak magantigy”. A fiikra jellemzd, hogy nagyobb

ardnyban tartanak a csaladd ,jo hirének” elvesztésétdl, mig a lanyok esetében a harmadik személy reakciéja-
nak kiszamithatatlansaga a hallgatas f6 oka. A gyerekek a legrosszabbtdl tartanak - intézetbe kerilés vagy

a szll6k elvesztése -, ezért csak kis hanyaduk fordulna tanarahoz vagy a gyermekvédelem munkatéarsahoz.
Leginkabb testvérhez, bardthoz vagy baratn6hoz folyamodnéanak segitségért, vagy névtelenul kérnének

tanacsot gyermekeknek fenntartott segélyvonalon.

A kortarsak fontos bizalmi személyek és gyakran 6k az elsék, akikhez a gyerek nehéz élethelyzetekben fordul.
Ezért a parkapcsolati er6szakot megel6zé munka fontos kiindulépontja a kortarstdmogatasban rejlé lehetd-
ségek fejlesztése és kiaknazasa az érintett gyerek megerdsitésére és tdmogatasara. Ebben kdzponti szerepet
kap aziskola, mivel ott napi szinten egyiitt van a kortars csoport és az érintett gyermek/fiatal.
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3.1 Megerdsités — a kontextus

Az megerdsités célja olyan 6nmeghatdarozas és kozosségi én kialakitasa, amely az egyén erésségeire és nem
a hidnyossagaira épit.

A személyes és szocidlis er6forrasok erdsitése és fejlesztése azokra a strukturdlis és anyagi eré6forrasokra
tdmaszkodik, amelyek a személyes fejlédést és tarsadalmi integraciét biztositjak.

- A személyes eréforrasok az 6Snmeghatdarozas, a pozitiv meggy6zddések, az érzelmi feldolgozds moédszerei,
valamint a cselekvési készségek, amelyeket az egyén képes alkalmazni kritikus élethelyzetekben, és amelyek
védelmet jelentenek szdmara az 6t fenyegetd sérilésekkel szemben. Ezek tébbek koz6tt az alabbiak:

- azemberi kapcsolatra val6 képesség, melynek alapja a masok iranti empatia és érzékenység
- azonelfogadas és a valosagnak megfelel onértékelés

- azegyén sajat problémamegoldd képességébe vetett bizalma

- aproblémak aktiv kezelése és a problémamegoldasra val6 6sszpontositas

- aképesség, hogy az egyén valsaghelyzetekben segitséget és tamogatast tudjon kérni.

A térsas eréforrasok a tdmogaté kapcsolathalézatok (pl. rokonsag, barati és ismeretségi kor). Az ebbe a halo-
zatba valé tartozas az egyén szamara a kovetkezéket kindlja:

- Erzelmi tamogatas: a tehetetlenség, fligg6ség és elszigeteltség érzésének csdkkentése; megerdsités az
onbecsulés és masok elismerése altal;

- Anyagi és targyi tamogatas: a tamogato6 kapcsolathalézatok anyagi segitséget nyujtanak, a konkrét
technikakat, |épéseket és kézzelfoghatd, gyakorlati segitséget biztositanak a mindennapokban, aminek
koszonhetden az egyén késébb kezelni tudja a valsaghelyzeteket. Segitenek a terhek csékkentésében
és tamogatjak az egyént az Uj életirdny megtalalasaban;

- Kognitiv (informacids) tamogatas: felvilagositas, tajékoztatas, ismeretek dtadasa az egyén jogairdl és
a rendelkezésére all6 szolgéltatasokkal kapcsolatban, tovabbi segiték ajanlasa; tdmogatas és irdnyitas
az Uj ismeretek megszerzésében és a tovabbi informaciéforrasok feltérképezésében.

- Atarsasidentitas fenntartasa: az 6nértékelés és a tarsas identitds erésitése az értékelésrél, elismerésrél
és odafigyelésrél folytatott beszélgetésen keresztiil;

- Ujtarsas kapcsolatok kézvetitése: a hasonl6 élethelyzetben levé emberekkel, érintettekkel valé kapcsolatba
kerdlés.
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3.2 Foglalkozas - célok és tartalmak

A parkapcsolati erészak témajaban tartott foglalkozasok célkitizése, hogy megerésitse a lanyokat és a fiu-
kat mint potencialis érintetteket, mint kortars bizalmi személyeket és mint a jovében parkapcsolatban él6
partnereket.

A képzés feladata:

- el6segqiti a parkapcsolati er6szak témajanak tabuk nélkili kezelését,
- tudatossa teszi, hogy a badntalmazashoz senkinek nincs joga,

- lathatova teszi és fejleszti a kortarsak seqité erejét,

« megkdnnyiti a segitségkéréshez vezetd utat,

+ megeldzi az er6szak-korforgas kialakuldsat.

A lanyoknak és a fiiknak tartott iskolai és iskolan kiviili foglalkozasokon a fiatalok a kovetkezé dolgok meg-
vitatdsan és megtapasztalasan keresztiil tanulnak:

+ minden embernek joga van a fizikai és lelki épséghez, és minden gyermeknek joga van a védelemhez, gon-
doskodashoz, fejlédéshez és az er6szakmentes neveléshez,

- mit jelent a parkapcsolati erészak, ill. az er6szak a parkapcsolatban,

- aparkapcsolati er6szak nem egyedi eset,

- aparkapcsolaton beliili er6szak elfogadhatatlan és a parkapcsolati erészak nem magantigy,
- amasik nemmel tisztelettel kell banni,

- melyek az er6szakmentes konfliktusmegoldé stratégidk,

- arésztvevd azonositanifogja sajat érzéseit a parkapcsolati er6szak témajaval kapcsolatban,
+ mit éreznek a bantalmazott vagy bantalmazé sziil6k gyermekei,

- agyermekek soha sem hibésak a sziil6k kozotti erészak kialakulasaban,

« ilyen vészhelyzetben kihez fordulhatnak a gyermekek és a fiatalok,

- kihez fordulhatnak, ha a parkapcsolati er6szakban érintett vonta éket a bizalmaba,

- melyek a kortarstdmogatas lehetséges hatérai.

3.3 Foglalkozas - médszerek és keretfeltételek

A modszerek és az eszk6z6k sokfélesége

A gyermekek és fiatalok foglalkozdsokon valé aktiv részvételének el6segitéséhez fontos, hogy életkoruk-
nak megfeleld és sokoldalu eszk6zoket és modszereket alkalmazzunk. Az informaciokézpontd moédszerek
mellett (el6adés, olvasmény, megbeszélés, filmek, dalok, hangjatékok és képregények) kreativ, jditékos moéd-
szereket (szerepjaték, mozgas, festés, tervezdjatékok, szociometriai, valamint test- és képzeletgyakorlatok)
is kell alkalmazni, amelyek tdmogatjak az érzelmi és tarsas tanulast, valamint megtapasztalhatéva teszik
a tartalmakat és tevékenységeket.
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3 | Meger6sité foglakozasok gyerekek és fiatalok részére a parkapcsolati er6szak témajaban

A foglalkozasok megtervezésénél tudatosan kell figyelni a nemekre

A foglalkozas megtervezésénél figyelembe kell venni a nemek kozotti kiilonbségeket az érintettség, a hoz-
zaallas és a kdvetkezmények tekintetében. A tudatos el6készités reflektdl a tarsadalmi nemi szerepekkel
kapcsolatos normakra, illetve a pedagogus nemi identitasat is bevonja a munkaba. A koedukalt foglalkoza-
sok mellett ajanlott nemek szerint differencialt feladatokat is beilleszteni a foglalkozasba. A fiatalok szamara
konnyebb a nemek tekintetében homogén csoportban megvitatni nemi identitasuk, személyes érzelmeik,
véleménytk, valamint a szerelemhez és partnerkapcsolathoz valé viszonyulasuk.

Iskolai egyiittmiikddés - iskolan kiviili szakmai kapcsolatok

Lehet6ség van ra, hogy a parkapcsolati eré6szak témajaban szervezett iskolai napokat az er6szakmegel6-
zésben vagy a parkapcsolati erészak elleni védelemben dolgozé, szakmai szervezetekkel egyittmiikddve
valositsak meg. A kiilsé szakemberek, akik a napi munkajuk soran foglalkoznak a témaval hatékonyabban
keltik fel a didkok érdeklédését is kivancsisadgat. A beavatkozas és a segitségnyujtas lehetésége arcot kap, és
ezéltal konkrétabba és kézzelfoghatobba valik. A didkok szdmara gyakran kénnyebb személyes tapasztalata-
ikat, érzéseiket és véleményiiket kifejezésre juttatni, ha olyan szakemberek vezetik a foglalkozasokat, akikkel
nem &allnak aldrendelt viszonyban, mint példaul az 6ket értékeld tanar.

A foglalkozas hatékonysaga azonban nem csak az iskolan kiviili foglakozasok vezet6jének pedagdgiai és
szakmai kompetenciajatol fligg. A foglalkozas sikerességének és tartdssaganak szempontjabdl donté ténye-
z6 aziskola részér6l mutatott készségesség. Hatékonyabba foglalkozas, ha az iskolavezetés, a tantestiilet és
az iskolai szocialis munkas,

 nyitottnak mutatkozik a parkapcsolati er6szak témajanak megvitatdsara a diakokkal,
- anevelés és oktatas hétkdznapjaiban kdvetkezetes magatartast mutat a parkapcsolati erészakkal szemben,

- azérintett gyermek és a szUl6 szamara biztositja annak lehetdségét, hogy problémajaval hozza fordulhasson,
azaz hidat képez a segitérendszerben.

Az osztalyfénok, az iskolai szocidlis munkas és az iskolan kivili foglalkozasvezetdk a foglalkozas tartalmat,
feladatat, szerepét és funkcidjat kdtelezé érvénnyel és egyetértésben hatdrozza meg a tervezéskor. Don-
téen a kozos elbkészitd szakasztol fligg, hogy a tandrok részvétele a foglalkozédsokon ajanlott-e, akar aktiv

kozremUkodoként vagy passziv megfigyel6ként. A foglalkozéas napja el6étt ajanlott minden tanar szdmara

egy iskolan belili tovdbbképzést szervezni. Itt a tandroknak lehet6éségik nyilik arra, hogy megismerhessék
a parkapcsolati er6szak problematikajat, a segité rendszert, és annak potenciadlis kapcsolattarté szerepét
a didkok és sziileik szamara.

A foglalkozas vezetése és idotartama

Mivel a parkapcsolati er6szak egy nagyon nehéz és érzékeny téma, nagyon fontos, hogy a foglalkozast két
ember vezesse.

Ajanlott a foglalkozasokat két négyoras egységre felosztani, lehetéleg egymast koveté két napon.
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4 | Javaslatok foglalkozasvezetéknek arra az esetre, ha azt feltételezik, hogy érintettvan a

csoportban

Az érintettség kezelése a foglalkozas alatt

A foglalkozdsoknak nem célja az erészak feltarasa, mégis abbdl kell kiindulni, hogy minden iskolai osztalyban

tobb olyan gyermek/fiatal van, aki érintett a parkapcsolati er6szakban. A gyermekek/fiatalok az érintettsé-
gliket eltéré modon fejezik ki: néhanyan , kifakadnak” a foglalkozas alatt, vagy a foglalkozas végén segitséget
kérnek a vezet6tdl, az iskolai szocidlis munkastdl vagy a tanartél. Masok a személyes érintettségliket heves

verbalis vagy testi agresszioval, sirassal, fesziiltséggel, kozérzeti zavarokkal, testi tlinetekkel (pl. hasfajas),
visszavonulassal és tagadassal fejezik ki, vagy megprébaljak a témat nevetségessé tenni.

Ha a gyermek/fiatal a foglalkozas alatt jelzi, hogy nem akar, vagy nem tud a témaval dolgozni, fontos, hogy
legyen a lehetésége elvonulni. Mindenkinek lehetéséget kell biztositani arra, hogy egy-egy feladatban ne
vegyen részt aktivan, vagy hogy a helyzetbdl kilépve egy masik teremben tartézkodhasson tanari felligyelet
mellett, vagy hogy felkeressen iskolai segit6t (gyermekvédelmi feleldst, szocialis munkast, stb.), akivel egyéni
beszélgetést folytathat.

Ha a gyermek/fiatal a foglalkozas alatt kifakad, fontos, hogy a megnyilvanulasaira odafigyeljlink, és koz-
vetiteni kell felé, hogy az, amit megtapasztalt, nem csak az 6 csaladjaban fordul el6, valamint javasolni kell
neki, hogy beszéljen réla olyan személlyel, akiben megbizik. Fel kell ajanlani, hogy a foglalkozas vezetéje,
az iskolai szocidlis munkas, az iskolai gyermekvédelmi felel6s vagy a tanar a szlinetben vagy a foglalkozas
utan a résztvevék rendelkezésére all, hogy hozza fordulhassanak problémaikkal.

A tanar vagy mas iskolai segit6é beszélgetése a gyermekkel/fiatallal parkapcsolati erészak
feltételezése esetén

A gyermekek és fiatalok atlagostol eltéré viselkedésének hatterében sokféle ok huzédhat meg. A szokatlan
viselkedés egyik lehetséges oka a parkapcsolati erészak megtapasztaldsa otthon. Konkrét okainak feltara-
sahoz fontos a rendszeres megfigyelés, azok idérendben vald lejegyzése és kiértékelése. Ebbdl lehet azutan
a tantestiiletben vagy mas neveldi csoportban a viselkedés okait feltarni, és a vezet6séggel k6z6sen meg-
tervezni a tovabbi lépéseket az érintett gyermek érdekében.

Ha ugy dontenek, hogy megprébalnak beszélni az érintett gyermekkel/fiatallal, akkor elsé helyen a meg-
figyelt és dokumentalt viselkedési formakat kell megemliteni. A kbvetkezd pontok nyujthatnak segitséget
annak feltérképezésében, hogy a szokatlan viselkedés mégott valdoban parkapcsolati erészak all-e:

- Batoritsa a gyereket, hogy beszéljen otthoni helyzetérél. A mellékesnek t(in6é dolgok, amelyek az otthoni
szabalyokrol és ellen6rzésrél drulnak el valamit, segitséget nyujthatnak abban, hogy a segité benyomast
szerezhessen az erészak és félelem bedrnyékolta élethelyzetrdl.

- Ovatosan kérdezzen, ne kényszeritse a gyereket. Ha nem akar beszélni, ajanlja fel, hogy egy késébbi idépont-
ban is szivesen rendelkezésére all, ha meggondolna magat.

- Higgyen a gyereknek! Mondja, hogy nagyon sokat segit, ha beszél réla.

+ Tegye vildgossd, hogy a bantalmazés soha nem jogos és nincs ra mentség. Biztassa, hogy vannak olyan szak-
emberek, akik segitenek véget vetni az er6szaknak.

« Mondja le neki, milyen védelemre szamithat, és honnan kaphat tandcsot 6 és az anya. Valamint tajékoztassa
az elkovetéknek sz616 szolgaltatasokrol.

« Beszélje meg a tovabbi [épéseket!

A pérkapcsolati er6szaknak sulyos kovetkezményei lehetnek a gyerekekre nézve, akik traumatizdlédhatnak.
Ebben az esetben fontos, hogy a gyerek érdekében kiilsé szakembert vonjon be.
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4 | Javaslatok foglalkozasvezetéknek arra az esetre, ha azt feltételezik, hogy érintettvan a

csoportban

Beszélgetés a sziilokkel

Amennyiben ugy dontenek, hogy beszélnek a sziil6kkel, ugy tanacsos felvenni a kapcsolatot egy szaktandacs-
adé hellyel, vagy felhivni egy segélyvonalat.

Néha rendkiviil nehéz, ha nem teljesen lehetetlen felvenni a kapcsolatot a szlil6kkel a problémamegoldas
céljabol.

A bantalmazast elszenved6 anyak gyakran felel8snek érzik magukat a csalddban zajlé bantalmazas miatt,
és félnek, hogy még rosszabb lesz a helyzet - a férfi még er6szakosabbd valik - lesz, ha kiilsé segitséget kér-
nek. Ezért igyekszenek elkeriilni, hogy kimondjak: a parkapcsolati erészak all gyermek szokatlan viselkedé-
sének hatterében. A negativ kdvetkezményektél valo félelmiikben (pl. a gyermekfelligyeleti jog megvonésa)
az érintett anydk nem akarnak a gyermekjdléti szolgdlathoz vagy més gyermekvédelmi intézményhez for-
dulni segitségért. Az anydk dnbizalma nagyon alacsony, mig a bantalmazoék fellépése megtévesztéen ma-
gabiztos.

A péarkapcsolati er6szakra utalé jelek esetén a bantalmazott sziilével négyszemkozt kell beszélni, és biztosi-
tani kell 6t a titoktartasrol.

A beszélgetés sordn elészor be kell szamolni a gyerek szokatlan viselkedésérél, és csak utédna lehet ratérni
alehetséges okokra és megoldasi lehetéségekre.

Ne szembesitse tul gyorsan az anyat a gyanujaval és feltételezésével, és ne tegyen neki szemrehéanyast az 6t
éré bantalmazas miatt!

Kezdje dltalanositassal:,Sok anyanak, akikkel gyermekiik magatartési problémai miatt beszéltem, problémai
vannak otthon. Van esetleg valaki a csalddban, aki rendszeresen gyakorol nyomast énre?”

Ne kérdezze meg egyenesen, hogy veri-e a férje vagy parkapcsolati er6szak dldozata-e. Fogalmazza meg
a kérdést igy:,Tesz 6nnel a partnere olyasmit, ami félelmet kelt 6nben?”,Nyomast gyakorol 6nre a partnere?”
Ha az anya igennel valaszol, akkor lehet kérdezni:,Hogyan tudok segiteni dnnek?”

Fontos, hogy el kell mondani, milyen segitséget kérhet az anya, annak milyen formai vannak, és végiil meg
kell adni a segité szervezetek és személyek elérhetdségét.

Ha az anya tagadja, hogy bantalmaznd a partnere, akkor jelezze, hogy sok né életében van jelen a péarkap-
csolati er6szak, és kérje meg, hogy tegye el a legkdzelebbi segité szervezet vagy segélyvonal telefonszamat
arra az esetre ha —-nem neki — de mas nének az ismeretségi korében sziiksége lenne ra.

A sziil6k a gyerek nevelésében kdzremikdodd partnerek, ezért dvatosan kell kezelni a vellik valé kapcsolatot,
hogy a hosszutavu egylttmikodést biztositva legyen. Abban az esetben, ha a sziilé nem kész a probléma

feldolgozasara és a segitség elfogadasara, beleegyezése nélkil csak akkor lehetséges masik intézmény-
hez fordulni, ha a gyermek jélléte forog veszélyben. Ha ez nem 4ll fenn, akkor az iskoldnak garantalnia kell

az adatvédelmet. Az a lehetéség azonban fennall a tanar vagy iskolai szocialis munkas szamara, hogy telefo-
non vagy személyesen kérjen tanacsot kiilonb6z6 segit6 szervezetektél vagy anonim segélyvonalon, anélkiil,
hogy az érintett csaldd adatait megadna. Amennyiben a gyermek jélléte veszélyben van, tdjékoztatni kell a

gyermekjoéléti szolgalatot; a gyermek jolléte elébbre valé az adatvédelemnél. A gyermek lehetséges ve-
szélyeztetésének tisztazashoz az érintett csaldd anonimitdsanak meg6rzése mellett is fordulhat az ifjusagvé-
delmi hivatalhoz. Ezek utan dénthet a tovabbi lépésekrdl, és arrél hogy milyen intézményeket és hivatalokat
vonjon be.
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3. Megerdsité foglalkozasok gyerekek és fiatalok részére a parkapcsolati er8szak témajaban

3.1 Megerésités — a kontextus
3.2 Foglalkozas — célok és tartalmak
33 Foglalkozas - modszerek és keretfeltételek

4. Javaslatok foglalkozasvezetéknek arra az esetre, ha azt feltételezik, hogy érintett van a csoportban

5. Ajanlottirodalom

2.rész
Gyakorlati utmutaté és pedagdgiai anyagok

1. ,Beszélj velem!”modul — Gyerekek és fiatalok a parkapcsolati er6szak ellen

1.elem  JogazerGszakmentes élethez

2.elem  Mia parkapcsolati er6szak?

3.elem  Gyermekek: a parkapcsolati eré6szak szemtanui és dldozatai
4.elem  Erzelmek és eréforrasok

5.elem  Kortarstdamogatas

6.elem  Intézményitdmogatds

7.elem  Azerbszak-ciklus: az er6szak dinamikdja a parkapcsolatban (14 éves kortol)
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6 | ,Beszélj velem

Attekinté tablazat

KEPZESI ELEM

modul

CEL

MODSZER

ANYAG

1. Jogazerdszakmentes
élethez

1. Ismeretdtadds az emberi
jogokrol, a nék és a gyer-
mekek jogairdl, kiemelve
az er6szakmentes élethez
valé jogot

2. Ismeretdtadds arrdl, hogy

az erészak blintetendé
és a bdntalmazdsra nincs
mentség

Révid el6adds, utdna beszélge-
tés, kérdések megvdlaszoldsa

1. Kétplakdt és egy kézirat
azeléaddshoz ,,Azembe-
ri jogok és a gyermekek
jogai”

2. Révid el6adds kézirata,
emlékeztet6 — az erészak

ellen védé torvény

2. Miaparkapcsolati
erészak?

1.  Bevezetés a pdrkapcso-
lati er6szak témdjdba.
Atéma kérbejdrdsa

1. Otletvihar

1. Papirfunkciés tdbla (flip-
chart), vagy falra ragasz-
tott csomagoldpapir,
vastag filctoll vagy tdbla
és kréta

2. Tadbldrairds

2. Post-it vagy mdgneses
tdbla és kdrtydk

2. Egyénibeszélgetés kezde-
ményezése a témdrol

1. Egyéni munka-kérdésdo-
boz

1. Céduldk és doboz az bsz-
szegylijtéstikhéz

2. Csoportmunka-,Csendes
fal/padlc”

2. Papirfunkciés tabla és
tobb vastag filctoll

3. Asajatdlldspont kialaki-
tdsa az erészakkal kapcso-
latban és a sajdt vélemény
megvédése érveléssel

Szociometriai gyakorlat -
Er6szakbarométer 1.

Egy egyenes elhelyezése a pad-
16n, rd A4-es papirra nyomtatott
vagy rajzolt jél olvashaté ,0%
,5%,10% szdmokat, szitudcios
példdk

4.  Erészakhelyzetek egyéni Szociometriai gyakorlat - Azegyenesre 0-tdl 10-ig kertilje-
értékelése Erészakbarométer 2. nek szdmok

5. Beszélgetés a nemi sze- Szociometriai gyakorlat - Az, dlldspontok” listdja
repekrél; sajdt vélemény ,Hol dllszte?”
megalkotdsa és képviselete
a jo és arossz partnerkap-
csolatot illetéen

6.  Eléadds apartnerkapcsola- Eléadds Plakdt vagy kiosztandé emlé-

ton bellili er6szakra vonat-
kozé szdmokrdl és tényekrdl

keztet6
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6 | ,Beszélj velem

KEPZESI ELEM

modul

CEL

MODSZER

ANYAG

3. Gyermekek: a parkap-
csolati erészak szemta-
nui és aldozatai

Az érintettek irdnti érzékenyités,
atdmogatdsilehetéségek meg-
tdrgyaldsa

1. ATeisismeredezt? Cim(i
német nyelvi rajzfilm
megbeszélése, szerep-
jatek

DVD-lejdtszé, vetitd és a Te is
ismered ezt? cimdi film’, kétféle
szinti céduldk

2. Beszélgetés dalokrol és dal-

CD-lejatszo, CD Christina Agui-

szévegekrdl lera: I'm OK és Die 3. Generation:
Vater, wo bist Du?, dalsz6vegek
forditdssal
4. Erzelmek és eréforrasok 1. Lazitani, érzelmeket dt- Mozgdsgyakorlat - Esetleg CD-lejdtszo, zene
érezni és bemutatni ,Mozgoldédd érzések”

2. Erzékenyités a sajdt és md-
sok hatdrainak felismeré-
sére és elfogaddsdra

Onismereti gyakorlat -
LAz Allj! azt jelenti, Allj!”
(Kiilén Idny- és fiicsoport)

3. Adiih és azagresszié pozi-
tiv kezelésnek tdmogatdsa

Kiabdlo-kor
(Kiilén Idny- és fiticsoport)

Papirfunkcids tdbla (flipchart)
vagy csomagolé papir a falra,
filctoll

4. Asajdt érzések tudatositd-
saapdrkapcsolatier6szak
megvitatdsdval kapcso-
latban

Képzeletgyakorlat -
,Ha errél a témdrdl hallok, igy
érzem magam, mint..."

Székekbdl kor, kbzepébe kilon-
bé6z6 tdrgyakkal, képekkel, ter-
meészetes anyagokkal teli doboz

5. Figyelnisajdt magunkra és
felismerni eréforrdsainkat

Képzeletgyakorlat -
,Eréforrdsok”

,Eréforrds”- kidllitds, targyak

6.  Asajdtérzések bemutatdsa,
mdsok érzéseinek felismeré-
seéselfogaddsa

Empdtiakor

5. Kortarstdamogatds

A kortdrstdmogatds lehet6-
ségeinek megbeszélése. Az
empadtia és a szolidaritds fej-
lesztése. Hogyan erésitse meg
a kortdrs bizalmas az érintett
biztonsdgérzetét? Melyek
afelelésség és segitségnyujtds
hatdrai?

Pdros gyakorlat —
,Figyelmesen hallgatni”

Szerepjdték -

,Beszélgetés bardtok/bardtnék
kozott” (kiilon fid- és Idnycso-
port)

7 A film német nyelv(i és beszerezhetd itt: http://www.big-berlin.info/medien/kennst-du-das-auch

Aszerepjdtékhoz utasitds az érin-
tett fiu/ldny szamdra, szinpad
el6készitése, nyakldnc, sapka
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6 | ,Beszélj velem

KEPZESI ELEM

modul

CEL

MODSZER

ANYAG

6. Intézményitdmogatds

A szakszer(i segitségnyujtds be-
mutatdsa

Az egyes szakemberek, illetve
szakintézmények képviselGi-
nek személyes bemutatkozdsa,
vagy révid el6adds a foglalko-
zds vezetdjétol

Tdjékoztatok és szorélapok

Kapcsolatfelvétel az intézmé-
nyekkel és szakemberekkel

Kiscsoportos munka: keresés te-
lefonkényvben vagy interneten

papirfunkcids tdbla, filc, tele-
fonkényvek vagy internethoz-
zdférés

Szerepjdték — Papirfunkciés tdbla, filc, kellé-
,Kapcsolatfelvétel” kek (telefon)
7. Azer6szak-ciklus: az A pdrkapcsolaton beliili er6szak Szociometriai gyakorlat — Minta A bardtom meséli”

erészak dinamikaja a
parkapcsolatban

figyelmezteté jelei, okai és jel-
lemz6i

LA bardtom meséli” (kiilon fid és
Idny csoport)

Szociometriai gyakorlat -
,Egy tinédzser-kapcsolat térté-
nete” (kiilén fiu- és Idnycsoport)

Minta ,Egy tinédzser-kapcsolat
térténete” (kiilon fiuknak és Id-
nyoknak)

Csoportmunka -
Figyelmezteté jelek”

Figyelmeztetd jelek és példdk
kdrtydkra

Vagy kdrtydk a jelekkel, rajzlap,
szines ceruza, ragaszto
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1. elem | Jog az er6szakmentes élethez

1. CEL: Ismeretdtadds az emberi jogokrdl, a n6k és a gyermekek jogairdl, kiemelve az er6szakmentes
élethez valé jogot

MODSZER: Eléadds, utdna beszélgetés, kérdések megvdlaszoldsa

ANYAG: Két plakdt és egy kézirat az el6addshoz, ,Az emberi jogok és a gyermekek jogai”

Kézirat rovid el6adashoz: Az emberi jogok és a gyermekek jogai (Gyermekek szamara)

Biztosan feltettétek magatoknak a kérdést, hogy miért vagyunk ma itt. Ahhoz, hogy ezt elmagyarazzuk, két
plakatot hoztunk magunkkal. (Egy didkot megkérni, hogy olvassa fel az 1. plakatot.) A gyermekek erészak elle-
ni védelemhez valé jogdnak hosszu térténete van. 1948-ban az Egyesilt Nemzetek meghatéroztédk az emberi

jogokat. Tobbek kozott ide tartozik, hogy minden embernek ugyanolyan joga van a méltésaghoz, fliggetleniil

attél, hogy milyen szinG a bére, milyen nemd, és hogy gazdag vagy szegény csalddbol szarmazik-e.

Az éltaldnos emberi jogok természetesen a gyermekekre is vonatkoznak. Hogy ez valéban érvényesiiljon,
az Egyesiilt Nemzetek egyik munkacsoportja az emberi jogokat Ujrafogalmazta a gyermekek szamara, és igy
szliletett meg 1989-ben az Egyesiilt Nemzetek Gyermekjogi Egyezménye. Ebben taldlhatjuk meg, hogy milyen
jogai vannak a gyermekeknek és a fiataloknak. Tobbek k6z6tt joguk van az oktatashoz, tehat ahhoz, hogy ta-
nulhassanak és iskolaba jarhassanak. Ez a vildg mas részein él6 gyermekek szamara még nem magatoél értetédé.
Még ha néha azt is kivanjatok, hogy ne kelljen iskoldba menni: alapjadban véve fontos, hogy tudjatok irni és
olvasni és tanuljatok. Ennek a lehet6ségnek minden gyermek szdméra adottnak kellene lennie.

A mi munkéank szempontjabdl a legfontosabb gyermekjog a gyermek joga az erészak elleni védelemhez.
Az er6szak karosithatja a gyermeket, faj, ha az ember a sajat testén érzi, és a l1élekben is fajhat, ha végig kell
nézniink azt. A gyermekek megévasa az erészaktdl nagyon fontos része a munkanknak. Ehhez tartozik az is,
hogy tdjékoztassuk a gyermekeket és a fiatalokat arrél, hogy mit tudnak tenni akkor, ha az erészak egyik vagy
masik formajaval taldlkoznak, és elmondani nekik, hova fordulhatnak segitségért.

1. plakat:
A gyermekeknek és a fiataloknak joguk van arra, hogy megvédjék 6ket az er6szakkal szemben.
ENSZ Egyezmény a Gyermek Jogairdl 19. cikkely, 1989

2. plakat
A gyermekeknek és a fiataloknak joguk van az er6szakmentes neveléshez.
1997. évi XXXI. Térvény a gyermekek védelmérél és a gyamligyi igazgatdsrdl, 6. §, 5. bekezdés
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1. elem | Jog az er6szakmentes élethez

Habar vannak gyermeki jogok, sok gyermek és fiatal tapasztal az életében erészakot és bantalmazast. Er6szak
eléfordulhat az utcan és a kortarsak kozott is. Er6szak zajlik gyakran otthon is, ott, ahol azembernek leginkabb vé-
dettnek kellene lennie, ezért ez az er6szak egyik legsulyosabb formaja. Ezt a torvényhozok is észrevették, és ezért
torvényt hoztak a gyerekek erészakkal szembeni védelmérél (Megkérni a didkot, hogy olvassa fel a 2. plakatot.)

Az idézett rész azt jelenti, hogy a gyermekeket nem szabad verni, és hogy az eré6szak mas formait sem szabad
ellenilik elkovetni, még akkor sem, ha az er6szakos ember azt hiszi vagy mondja, hogy a gyermek nevelése
érdekében alkalmaz erészakot. Azt, aki ezt ennek ellenére megteszi, meg lehet ezért biintetni.

Tudjuk, hogy ennek ellenére a gyermekeknek még mindig nagyon sok erészakot kell elszenvednitik és végig-
nézniuk. Ennek ellenére fontos Iépésnek tartjuk, hogy mar torvény sziiletett ellene.

Az erészak egyik formaja, amelyrél mostanaban tébbet beszélnek, és amely a gyermeket és a fiatalokat is érinti,
a parkapcsolati erészak. Az er6szak eme formdja lesz a foglalkozasunk témdja. Meg fogjuk beszélni, hogy mi-
lyen lehetéségek vannak a segitségre, ha gyermekek vagy felnéttek ilyen helyzetbe keriilnek.

Szamunkra nagyon fontos, hogy beszélgessetek vellink. Meg szeretnénk tudni, mi a véleményeteket a parkap-
csolati erdszakrol, és a segitségnyujtassal kapcsolatos 6tleteiteket is szeretnénk hallani. A véleményeteket és
javaslataitokat nem az alapjan itéljik meg, hogy helyesek-e vagy sem. Minket ti és a ti nézeteitek érdekelnek.
Ezért szeretnénk veletek egy j6 hangulatu beszélgetést folytatni. Ha érdekel benneteket valami, forduljatok
hozzank a kérdéseitekkel, és mi meg fogunk prébalni lehetéségeinkhez mérten vélaszolni rajuk.

Van-e esetleg kérdés azzal kapcsolatban, amit eddig mondtam?
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1. elem | Jog az er6szakmentes élethez

2. CEL: Ismeretdtadds arrdl, hogy az er6szak blintetend6 és a bdntalmazdsra nincs mentség
MODSZER: Révid eléadds, utdna beszélgetés, kérdések megvdlaszoldsa

ANYAG: Révid el6adds kézirata, emlékeztets — az erészak ellen védé torvény; ,Jog az erészakmentes
élethez felelésségvdllalds az erészakért”

Rovid el6adas kézirata: Jog az er6szakmentes élethez és a felel6sségvallalas az er6szakért
(fiatalok szamara)

Minden embernek, azaz minden gyermeknek, minden férfinek és minden nének joga van az er6szakmentes
élethez. Ezt az alapvet6 emberi jogot 1948-ban az ENSZ Emberjogi Egyezményében fektették le, aztan bekerilt
az Eurépai Emberi Jogi Egyezménybe, valamint az egyes orszagok alkotmanyéba.

Néhany orszagban - igy pl. Ausztridban 1997 6ta, Németorszagban 2002 6ta - léteznek torvények, amelyek
védik az embereket a sajat otthonukban elkdvetett erészak ellen. Magyarorszagon 2006 6ta van ilyen térvény,
de sajnos ellentétben az osztrak és a német torvénnyel, nem miikodik jol - remélhetéleg a jovében javulni fog
a helyzet. Az er6szak elleni torvény vildgossa teszi, hogy a maganszféraban elkdvetett erészak — tehat a feln6tt
csaladtagok és a partnerek kdzotti erészak — ugyanugy biintethet6, mint a nyilvanos helyen elkdvetett er6szak.
LAki Git, annak mennie kell!” - igy lehet 6sszefoglalni az erészak ellen védé tavoltartasi torvényt. Ez azt jelenti,
hogy mér nem az dldozatnak kell elhagynia a lakasat és menhelyre menekiilnie, ha otthon erészakot szenved
el, hanem a tettest utasitja ki a rendérség a lakdsbol, ha az tovabbra is veszélyt jelent az dldozatra nézve. Az al-
dozat a birésdgon kérelmezheti, hogy az elkdvet6 tobbet ne mehessen be a lakasba, és hogy az dldozathoz a la-
kason kiviil se kozeledhessen. Az elkdvet6t meg lehet blintetni, ha ezt a tavoltartasi rendelkezést nem tartja be.

A csalddon beliil a gyermekek ellen elkdvetett erészak is tilos. A gyermekek joga az erészak elleni védelemhez
és az er6szakmentes neveléshez az ENSZ Gyermekjogi Egyezményében és az egyes orszagok térvényeiben van
lefektetve. gy tudja a birésag elrendelni, hogy az a sziil6, amelyik erészakos, ne tehesse be a labat a lakasba.
Ha a szll6 a gyermek testi épségére, életére és egészséges fejl6désére nézve veszélyt jelent, akkor a birésag
megvonhatja a sziil6tél a gyermek felligyeleti jogat. Elvileg ez a joga a magyar biréknak is megvan, am eddig
nem igazan hasznaltak ki ezt a lehetéséget.

Minden feln6tt embernek és a fiataloknak is vallalniuk kell a felel6sséget a tetteikért. Er6szakot — legyen az
a csalddban, a bandéaban, aziskoldban, az utcan - a tarsadalom nem tirheti el.

A gyermekek 14. életéviikt6l kezd6dden biintetheték erészakos tetteikért. A blintetés mértéke azonban eny-
hébb, mint a felnétteknél. Azonban a fiatalkoruak biintetésének is vannak kdvetkezményei, pl. a szakmai pa-
lyafutdsra nézve. A blintetés nyilvantartasba keriil, amelyet a munkaltatok kérhetnek.

1. plakat:
A gyermekeknek és a fiataloknak joguk van arra, hogy megvédjék 6ket az er6szakkal szemben.
ENSZ Egyezmény a Gyermek Jogairdl 19. cikkely, 1989

2. plakdt

A gyermekeknek és a fiataloknak joguk van az er6szakmentes neveléshez.
1997. évi XXXI. Térvény a gyermekek védelmérél és a gydmligyiigazgatdsrdl, 6. §, 5. bekezdés
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

1. CEL: Bevezetés a pdrkapcsolati er6szak témdjdba. A téma kérbejdrdsa
MODSZER: a) Otletvihar
b) Tabldra irds

ANYAG: a) Papirfunkcids tabla (flipchart), vagy falra ragasztott csomagoldpapir, vastag filctoll vagy
tdbla és kréta
b) Post-it vagy mdgneses tdbla és kdrtydk

a) Utmutaté az 6tletviharhoz

A tabla kdzepére felirtuk azt, hogy ,parkapcsolati er6szak”. Kérlek, jelentkezzetek és mondjatok el nekiink, hogy
szerintetek mit jelent ez a kifejezés. Minden &tletet felirunk a falra/téblara. Nincsen ,helyes” és ,helytelen” valasz.
Az btletelés alapszabdlya, hogy nem tesziink megjegyzéseket, nem biraljuk egymas otleteit. Ha valami nem ért-
hetd, kérdezzetek ra.

Ha minden 6tletet 0sszegyjtottiink, akkor 6sszevetjuk azzal, hogy mi mit értlink a parkapcsolati erészak alatt és
shivatalosan” mit jelent a parkapcsolati erészak.

b) Utmutaté a falrairashoz

Véleményed szerint mi a parkapcsolati er6szak? Mindenki kap harom cetlit/kértyat. irjatok ra a kiosztott kartyakra
az otleteiteket azzal kapcsolatban, hogy mi a parkapcsolati er6szak. Egy kértyara csak egy otletet irjatok.

Erre 6t percetek van. Ezutan megkérlek benneteket, hogy olvassatok fel ami leirtatok. Ezutan 6sszegydjtjik amit
irtatok, és kitessziika a falra.

Ha mar minden o6telet kitliztliink a falra, 6sszehasonlitjuk az 6tletgy(jteményiinket azzal, amit,hivatalosan”
a parkapcsolati erészak alatt értenek.

A pdrkapcsolati er6szak definiciéja:
A pdrkapcsolatier6szak az intim partnerek kozti er6szakot jelenti, pl. hdzastdrsak koz6tt,
szlil6k k6zétt, szerelmespdrok k6zott
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

2. CEL: A téma egyéni megbeszélését kezdeményezni, kérdéseket gydijteni és megvdlaszolni
korben elterjedt probléma

MODSZER: a) Egyéni munka - Kérdésdoboz
b) Csoportmunka - ,,Csendes fal/padlé”

ANYAG: a) Céduldk és doboz az 6sszegydijtésiikhoz
b) Papirfunkcios tabla és t6bb vastag filctoll

a) Utmutaté a gyakorlathoz: Egyéni munka - Kérdésdoboz

Kartyakat/céduldkat osztunk szét. Gondolkodjatok el, mindenki sajat maga, hogy a parkapcsolati er6szakkal kap-
csolatban milyen gondolatok és kérdések foglalkoztatjak, és ezeket irjatok fel a céduléra. A neveteket ne irjatok
fel a céduldra, a kérdéseket név nélkiil tehetitek fel. A cédulat azutan tegyétek a kérdésdobozba. Mi (a foglalkozas
vezetdi) a kérdéseiteket és az Otleteiteket a szlinetben rendszerezziik. Késébb (pl. a sziinet utan) visszajelezziik
nektek, hogy afoglalkozas folyaman milyen kérdéseket és témakat fogunk feldolgozni, és melyek azok, amelyeket
azonnal megbeszéliink.

b) Utmutaté a csoportmunkahoz:,Csendes fal/padl6”

Egy nagy lapot akasztottunk a falra (vagy fektettlink a foldre). Kériink benneteket, hogy a parkapcsolati erészak-
kal kapcsolatos gondolataitokat és kérdéseiteket irjatok fel ra. Kézben nem szabad beszélni, de megjegyzéseket,
valaszokat, kérdéseket és gondolatokat flizhettek a tobbiekéhez irasban.
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

3. CEL: A sajat dlldspont kialakitdsa az er6szakkal kapcsolatban és a sajdt vélemény megvédése
érveléssel

MODSZER: Szociometriai gyakorlat —,Er6szakbarométer” 1. rész

ANYAG: Egy egyenes elhelyezése a padldn, rd A4-es papirra nyomtatott vagy rajzolt jél olvashaté
.04 .,57,10% szdmokat, szitudcids példak

Utmutaté a szociometriai gyakorlathoz: ,Erészakbarométer” 1. rész

Szeretnénk veletek elvégezni egy gyakorlatot, amely sordn egytitt szeretnénk meghatarozni, hogy mi az er6-
szak a partnerkapcsolaton beliil. Néha a mindennapokban nem is olyan egyszer( ezt pontosan meghatarozni. Ez
a gyakorlat segithet ebben.

Ehhez kilonb6z6 példakat fogunk nektek felolvasni. Mindenkinek sajat maganak kell majd megallapitania, hogy
a bemutatott példaban erdszakrél van-e szé vagy sem. Ehhez a f6ldon van egy skaldval beosztott egyenes, tgy
néz ki, mint egy h6méré vagy barométer. Hirom beosztasa van, 0, 5 és 10.

- 0jelenti:,Ez szerintem nem erészak”
- 10jelenti:,Ez szerintem egyértelmuien erészak.”
- 5jelenti:,Nem vagyok benne biztos, hogy ez erészak.”

A tifeladatotok az, hogy sajat magatok hozzatok dontést és a hdrom szam egyikéhez alljatok oda, attél fliggben,
hogy mi a véleményetek. Kérlink benneteket, hogy tényleg azt a helyet foglaljatok el, ami a ti véleményeteknek
felel meg, és nem a baratotok vagy baratnétok véleményének. Ez a feladat nem arrél szél, hogy mi a helyes és mi
a helytelen, hanem arrél, hogy beszéljiink a témarél és megismerjiik a véleményeteket.

Néhany embert meg fogunk kérdezni, hogy miért pont azt a helyet vélasztotta, ahova allt.

Utmutaté a foglalkozds vezetdjének:

A szociometriai gyakorlatoknak a résztvevéket arra kell motivdlniuk, hogy egy téma megvitatdsa sordn dlldst foglaljanak. A foglalkozds vezet6inek
az a feladata, hogy mindegyik dlldspontot egyformdn elfogadja.

Hogyan kezelje a foglalkozdsvezeté azt a pedagdgiai dilemmadt, hogy az erészakot pdrtolé dlidspontot ne értékelje negativan, ugyanakkor vildgosan
és egyértelmUien képviselje az er6szakmentesség dlldspontjdt?

Megkérjiik a résztvevéket, hogy a skdldn arra a pontra dlljanak, amely kifejezi a véleménytiket. Vildgossd tessziik, hogy nem arrél van szé, hogy mi
Jhelyes”vagy ,helytelen; hanem ez egy nyilt és 6szinte beszélgetés egy nehéz témdval kapcsolatban.

Bizonyos kortilmények kézétt fontos az eltéré véleményt képviselGket azért megdicsérni, még ha azok az er6szakot is pdrtoljdk, hogy volt bdtorsdguk
vdllalni az dlldspontjukat.
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

Szituacios példak: ,Er6szakbarométer” 1. rész:

M.-nét rendszeresen veri a férje. Akkor is, ha rossz kedve van, mert az izemben gondja akadt, vagy ha szerinte
rendetlenség van otthon. A felesége mar tébbszor jart orvosnal a véralafutasok és sérilések miatt.

R.-éknél otthon az utébbi id6ben gyakran van veszekedés a szlil6k kozott. A veszekedések oka a gyermek-
neveléssel kapcsolatos vélemények kiilonb6zésége. llyenkor mindkét sziil6 megemeli a hangjat, néha azis
eléfordul, hogy egyikdjiik nagy ajtocsapkodassal elhagyja a lakast.

Laci és Kati egy(itt mennek sétdlni. Ekdzben egy forgalmas utcan kell atkelnilik. Kati nem figyel oda, és at akar
menni az Uton éppen akkor, mikor egy auté jon. Laci visszarantja Katit és ekdzben gy megszoritja a karjat,
hogy masnapra tele lesz kék foltokkal.

A mdsodik lépésben, amikor mdr mindenki elfoglalta a helyét, a résztvevékkel kis egyéni interjukat készitiink és megkérjiik 6ket, hogy indokoljdk
meg, miért pont azon a helyen dlinak. Fontos arra figyelni, hogy minden résztvevére sor keriiljén. Igy nincs lehetéség arra, hogy a résztvevék mdsok
véleménye mdgé bujjanak. Ha a résztvevé azt mondja: .én is gy gondolom, mint XY’ kérjiik meg, hogy sajdt szavaival fogalmazza meg é is a vé-
leményét. A résztvevék dlldspontjdbdl és a véleményekbdl kérdések kristdlyosodnak ki, amelyek a téma szempontjdbdl érdekesek lehetnek. Ezeket
a kérdéseket irjuk a tabldra, de ne most beszéljiik meg 6ket. A kérdések megadjdk nekiink azt az irdnyt, amelyekkel a csoportban tovdbb kell dolgoz-
nunk. Ha pl. sokan azon a véleményen vannak a csoportban, hogy az olyan sérté kifejezések, mint ,kurva“vagy ,ringyd’ nem jelentenek erészakot,
hanem a haszndlatuk elfogadhatd, akkor a beszélgetés sordn ezt a témdt még egyszer fel kell vetni. A csoporttal még egyszer meg kell beszélni,
és ezzel kapcsolatosan a sajdt véleményt vildgosan kifejezésre juttatni. Ezzel a t6bblépcsés megkézelitési méddal elkeriiljiik a megszégyenitést,
és megmutatjuk, hogy mdsok véleményét ugyan komolyan vessziik, de nem feltétlendil értiink vele egyet.

Az interjuszakasznak nem szabad tul hosszura nyulnia, mert a csoportban tul nagy lesz a nyugtalansdg. Az interjik esetében az dlldspont révid
és témor indokldsdrdl van sz6. K6réonként kb. 4-6 résztvevét kérdezziink meg.

A megadott szitudcios példdkat természetesen meg lehet vdltoztatni vagy ki lehet egésziteni és a gyakorlat céljdnak megfeleléen alakitani. Fontos,
hogy semmiképp se olyan neveket haszndljunk a példdkndl, amelyek el6fordulnak a csoportban!
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

4. CEL: Erészakhelyzetek egyéni értékelése
MODSZER: Szociometriai gyakorlat - ,Erészakbarométer” 2.
ANYAG: A padldra elhelyezett egyenesre 0-tol 10-ig kertiljenek szdmok.

Utmutaté: ,Er6szakbarométer” 2. rész

A parkapcsolati erészak intim parkapcsolatban fordul eld, tehat apak és anyak, hazastarsak, olyan nék és férfiak
kozott, akik egyltt élnek, vagy egyiitt jarnak. De hol kezd6dik a bantalmazas? Mennyire stlyosak az erészak egyes
fajtai és formai? Errél lehet, hogy nem egyforman gondolkodunk, de az is lehet, hogy igen.

Ahhoz, hogy ezt ki tudjuk deriteni, szeretnénk veletek az el6z6h6z hasonlé gyakorlatot csindlni. A barométert mar
ismeritek. Az el6z6h6z képest az a kiilonbség, hogy a barométernek sokkal pontosabb skéldjavan.0, 1, 2, 3,4, 5,
6,7,8,9,és10. Most a kérdés is egy kicsit mas lesz. Azt becsiiljétek meg, hogy mennyire esik rosszul az érintett
szamara a példaban emlitett er6szak. Ehhez megint kiilonb6z6 példakat fogunk nektek felolvasni. A feladatotok
megint az, hogy élljatok fel és alljatok arra a pontra a skalan, ami szdmotokra megfelel$. Ha tehat az a véleménye-
tek, hogy ez egyaltaldn nem rossz, akkor dlljatok a 0 pontra. Ha az a véleményetek, hogy ez igazan rossz az érintett
szamara, akkor dlljatok a 10. pontra. A tobbi pont is lehetséges, mindig annak megfeleléen, hogy milyennek érté-
kelitek a helyzetet. Szdréprobaszer(ien megint fogunk interjut késziteni veletek, hogy kideriljon, miért éppen azt
a pontot vélasztottatok. Ennél a feladatnal kiilondsen fontos, hogy mindenki arra a pontra alljon a barométeren,
ami neki felel meg, figgetlendil attél, hogy masok mit gondolnak.

Szituacios példak - ,Er6szakbarométer” 2. rész:

Erik rovid ideje él egyltt Sarival. Ha a lany este a régi barati tarsasagaval akar elmenni szérakozni, rendkiviil
féltékenyen viselkedik a baratja. Tudni akarja, hogy ki lesz ott, mikor jon haza és hova megy. Amikor nemrég
egy fél draval késébb ért haza, mint baratja remélte, igazan diihos lett és ringydnak nevezte.

Laci és Kati nem régéta egy par. Kati Laci els6 baratndje. A lany szeretne lefekiidni vele, de a fii azt mondja,
hogy 6 még nem szeretné azt. A lany azzal fenyegeti 6t, hogy elhagyja, ha nem fekszik le vele.

F.-né nemrégen koltozott a csalddjaval Tibingenbe. Senkit sem ismer itt és nagyon egyedul érzi magat.
Aférje nem szeretné, hogy ha nélkiile menne ki a hdzbdl, hogy mas embereket megismerjen. Amikor nemrég
F.-né arrdl beszélt, hogy szeretne szamitogépes tanfolyamra jarni, a férje megtiltotta neki. F. szerint ugyanis
a gyerekek még tul kicsik ahhoz, hogy egyediil hagyja 6ket.

Ha a B. csalddnal vita van, akkor B. Ur gyakran napokig nem beszél a feleségével és levegének nézi 6t.

Karcsi félévkor megbukott matekbol. Ha 6 és baratndje Edina a barataikkal vannak valahol, Edina sokat viccel6-
dik azon, hogy Karcsi mennyire buta. Azt mondja, hogy egy csédhalmaz és semmi sem fog sikerilni neki. Azt
mondogatja, hogy év végén is biztosan meg fog bukni, hidba erélkédik, aki buta, az buta.
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

5. CEL: Beszélgetés a nemi szerepekrél; sajat vélemény megalkotdsa és képviselete a jo és a rossz

partnerkapcsolatot illetéen

MODSZER: Szociometriai gyakorlat: ,Hol dllsz te?
ANYAG: Az, dlldspontok” listdja

Utmutaté a,Hol allsz te?” szociometriai gyakorlathoz

Aférfiésand szerepe a partnerkapcsolatban és a hdzassagban sokat vitatott kérdés. Szamos eltéré vélemény van

arrél, mia,normalis”vagy az,elfogadhato’, és mi szdmit egy kapcsolatban,elnyomasnak’, ,bantalmazasnak”vagy

serészaknak”. Errél szeretnénk veletek beszélgetni. Kiilonb6zé allaspontokat fogunk felolvasni, nektek pedig az

afeladatotok, hogy éllaspontot foglaljatok az egyes kijelentésekkel kapcsolatban. Két nagy papirlapot helyeztiink
el a terem két végében, ,egyetértek” és,nem értek egyet” felirattal. A feladatotok az, hogy miutén egy kijelentést
felolvastunk, dlljatok ahhoz a plakadthoz, amely tiikrozi a ti lldspontotokat vagy véleményeteket. Utdna egyenként
megkériink benneteket, hogy indokoljatok meg a véleményeteket és érvekkel tdmasszatok ald azt. Ha vélemé-
nyeteket a felhozott érvek hatdsdra megvaltoztatjatok, akkor atallhattok a masik felirat ala.

Allaspontok:

A ndék szdmara a csalddnak kell a fontosabbnak lennie a karrierrel szemben.

Egy kapcsolatban el6fordulhat egy pofon. Ez teljesen normalis, az emberek mar csak ilyenek.

A szeretett ember elleni er6szak rosszabb, mint az ismeretlen elleni.

A lanyoknak és a fiuknak eltéré a szereplik és feladatuk egy partnerkapcsolatban.

Az alkohol vagy drog befolyasa alatt 4116 emberen vagy emberrel elkdvetett szexudlis tetteket nemi erészakként
kell értelmezni.

Az, hogy egy kapcsolaton beliil mi van rendjén és mi szamit er6szaknak, az egy nagyon személyes dolog.

Nem lehetséges ezzel kapcsolatban altalanos szabalyokat felallitani.
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

Kiosztand6 emlékeztet6 vagy szobeli bevezetés a szociometriai gyakorlatrész lezarasahoz

A parkapcsolaton beliili er6szaknak sok formaja van:

Fizikai er6szak tobbek kdzott az lités, rigas, fojtogatds, fegyverhasznalat;

Lelki er6szak tobbek kozott a szidalmazas, megaldzas, lealacsonyitds, fenyegetés, zsarolas;

Szexualis erészak tobbek kozott a kikényszeritett testi kapcsolat és szexualis cselekedet, megkisérelt vagy
véghezvitt nemi erészak;

Gazdasagi erészak tobbek kozott a pénzelvonds vagy a sajat pénzkereset megtiltasa;

Tarsas erdszak tobbek kdzott a csaldddal vagy baratokkal valé kapcsolattartas korlatozésa, megtiltésa,

elszigetelés, bezaras;

Az Eurépa Tandcs Sajtdiroddja, 2006.11.23.
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

6. CEL: El6adds a partnerkapcsolaton bellili erészakra vonatkozé szamokrdl és tényekrél

MODSZER: Eléadds
ANYAG: Plakadt vagy kiosztandé emlékeztetd

Plakat vagy kiosztandé emlékeztet6 a partnerkapcsolaton beliili er6szakra vonatkozé szamokrol
és tényekrol®

Er6szak a hazassagban és a partnerkapcsolatban — szdmok és tények Eurépabol:

- Minden orszagraigaz, hogy a n6k egynegyede élt mar 4t életében fizikai erészakot, és tobb mint egytizediik
valt nemi erészak dldozatavs;

+ ha az er6szak minden formajat szdmoljuk, beleértve a zaklatast is, akkor a n6k kdrében az érintettek
aranya eléri a 45%-ot;

- andkelleni er6szakot leggyakrabban a kdzvetlen kdrnyezetiikben é16 férfiak, leggyakrabban a partneriik
vagy ex-partnerik koveti el;

- becslések szerint a 16 év feletti n6k 12-15%-a volt mar olyan kapcsolatban, melyre jellemzé volt

a parkapcsolati er6szak.

Az Eurépa Tandcs Sajtdiroddja, 2006.11.23.

8 Lasd a jegyzetet a FRA kutatdsrdl, amely 2014-es adatokkal szolgal szamos orszagbol.
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2. elem | Mi a parkapcsolati erészak?

Erészak a hazassagban és partnerkapcsolatban - szamok és tények Ausztriabél

1. Ausztridban az elkdveték 92%-a férfi, az aldozatok 93%-a né.

2. Becslések szerint Ausztridban minden 6todik n6t ért mar er6szak kozeli férfi hozzatartozoja altal.

3. Ausztridban évente nék és gyermekek ezreinek kell menhelyre menekdlnitik. 2007-ben 3190 né és gyer-
mek keresett menedéket bantalmazdja eldl ilyen menhelyeken. Ennek a fele gyermek volt (1549).

4. Arenddrség Ausztridban naponta kb. 20 alkalommal, tehat majdnem 6ranként vonul ki csalddon belil

elkovetett er6szakos cselekedet miatt.

AOF, Téitigkeitsbericht und Statistik der 6sterreichischen Frauenhdéiuser, BMI, Polizeiliche Kriminalstatistik 2006

Erészak a hdzassdgban és partnerkapcsolatban — szamok és tények Németorszagbdl

1. a166és85évkozotti n6k 25%-a szenvedte el partner altal a testi és/vagy szexudlis er6szak egyik formajat
2. ano6kegyharmada egyszer élt meg erészakot, egyharmada 2-10 alkalommal és egyharmada 10-40 al-
kalommal
64%-uk sériiléseket szenvedett, melyek a zUzodasoktdl a fojtogatas nyomain at a csonttorésig terjedtek.
4. Aférfiak leggyakrabban nyilvanos helyen lesznek er6szakos tett dldozatai mas férfiak altal. A férfiak elleni
erészak ritkdn szexudlis jelleg(. A sériilés kockéazata férfiak esetében kisebb, ha az er6szak elkdvetdje

a ndi partneriik. Németorszagban nincsenek szamadatok a nék altal elkdvetett er6szakra vonatkozdan.

BMFSFJ (Hg. 2004): Prdvalenzstudie zur Lebenssituation, Gesundheit und Sicherheit von Frauen in Deutschland

Er6szak a hazassagban és a partnerkapcsolatban - szamok és tények Magyarorszagrol

1010 18 év feletti n6 valaszolt Magyarorszagon egy kérddivre:

« A ndk 18,1%-a vélaszolta, hogy fél attol, hogy a partnere megveri, 11,8% valaszolt nem tudommal és
69,1% nemmel.

.+ 22,3% vélaszolta, hogy partnere megfenyegette 6ket, 11,9% valaszolt nem tudommal és 65,4% nemmel.

+ 13,4% vilaszolta, hogy partnere megverte, 14,2% vélaszolt nem tudommal és 72,1%nemmel.

+ 19,6% viélaszolta, hogy az apja verte az anyjat, 10,9% valaszolt nem tudommal és 68,3% nemmel.

- 7,6% valaszolta, hogy partnere megerdszakolta, 12,3% valaszolt nem tudommal és 79,5% nemmel.
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3. elem | Gyermekek: a parkapcsolati er6szak szemtantii és aldozatai

CEL: Az érintettek irdnti érzékenyités, a tdmogatdsi lehetéségek megtdrgyaldsa

MODSZER: a) ATeisismered ezt? cimd, német nyelvii rajzfilm megbeszélése, szerepjdték
b) Beszélgetés dalokrol és dalszévegekrél

ANYAG: a) DVD-lejdtszo, vetits és a Te is ismered ezt? cimd, német nyelv(i rajzfilm, kétféle szindi
céduldk
b) CD-lejatszo, CD Christina Aguilera: I'm OK és Die 3. Generation: Vater, wo bist Du?,
dalszévegek forditdssal

a) Utmutato a film® megbeszéléshez (14 éves korig)

Most mar tudjuk, mi a parkapcsolati er6szak, és kozosen megbeszéltiik, miért rossz az érintettek szdmara. Most
a kovetkezo kérdésrél lesz sz6: Hogyan érzik magukat azok a gyerekek, akik a csalddban tanui a parkapcsolati
erdszaknak?

Ehhez hoztunk nektek egy filmet. Egy rajzfilmrél van sz6, amelyben 6t kiilonb6z6 torténetet lathattok [anyokrol
és fiukrdl, akik otthon tanui a parkapcsolati er6szaknak.

Mutatunk nektek két torténetet az 6tb6l. Az egyik egy fiurdl, Danielrél és a baratjarol, Tomrol szél, a masik egy So-
phie nevd lanyrdl. A két torténetet egymas utan jatsszuk le, és utdna még egyszer megnézziik 6ket. JOI figyeljétek
meg, hogyan érzik magukat a gyerekek a torténetekben, és hol taldlnak segitséget.

A film utan:

- Kitudna elmesélni, mi tortént? Mit lattatok?
(A film tartalmanak visszamondasa.)

« Meséljétek el nekiink, milyen érzelmeket ismertetek fel a gyerekeknél? Mir6l ismertétek fel ezeket? Mi felirjuk

- azdltalatok megnevezett érzéseket ezekre a ... szin céduldkra, és a kor kdzepére tessziik, hogy mindenki
lathassa.

- Milyen megoldasi lehetéségeket taldltak a gyerekek a filmben? Mit tettek azért, hogy segitséget kapjanak?
Az altalatok megnevezett,megoldasokat” egy mas szin(i papirra irjuk fel, és azt is a kor kdzepére tessziik.

- Vanitt még néhany darab mindkét szinl cédulabdl, tehat céduldk, amire az érzéseket és cédulak, amire

a megoldasokat irhatjuk. Eszetekbe jut még mas érzés és megoldas, amelyek a filmben nem szerepeltek?

ATeisismered ezt? cimii rajzfilm 6t rovid jelenetben mutatja be a pdrkapcsolati er6szak kiilonb6zé formdit, mik6zben a fékusz azoknak a ldnyoknak
és fiuknak a helyzetén van, akik az er6szak tandi. A film kifejezetten alkalmas a 8-13 éves korosztdllyal folytatott munkdra, de a dalok kiegészitéseként
azidbsebb korosztdlyndl is lehet alkalmazni, pl. egy szerepjdték el6készitéseként (I. tovdbbi munka).

9 A film német nyelv(i és beszerezhet6 itt: http://www.big-berlin.info/medien/kennst-du-das-auch
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3. elem | Gyermekek: a parkapcsolati er6szak szemtantii és aldozatai

Utmutaté a filmmel valé tovabbi foglalkozashoz:

Szerepjaték formajaban lehet Sophie és Daniel torténetét feldolgozni. Az egyik gyermek jatssza az érintett gyer-
meket, a masik a bardt vagy a baratné, akit az érintett gyermek beavat.

Masik valtozat:

Afoglalkozés vezet6je maga jatssza az érintett gyermeket. Egy masik gyermek jatssza a baratot vagy baratnét, akit
az érintett gyermek beavat.

b) Utmutaté a dalokroél és dalszévegekrél folytatott beszélgetéshez (14 éves kortél fiataloknak)

Most mar tudjuk, mi a parkapcsolati erészak, és kozosen megbeszéltiik, miért rossz az érintettek szamara. Most
a kovetkezo kérdésrél lesz sz6: Hogyan érzik magukat azok a gyerekek, akik a csalddban tanui a parkapcsolati
erészaknak?

Két dalt jatszunk le nektek, melyekben az énekesek arrél énekelnek, hogyan élték meg a parkapcsolati erésza-
kot, amikor még gyermekek, illetve fiatalok voltak. Mindkét dalnak ugyanaz a témaja, és mégis nagyon eltéré
a hangzasuk. Mas érzelmeket juttatnak kifejezésre, nem csak a szovegben, hanem a dallamban, a ritmusban és
ahangzasbaniis.

Az egyik egy angol dal, Christina Aguilera: I'm OK. Az angol szOveg és magyar forditasa itt van. A masik dal
anémet Die 3. Generation: Vater, wo bist Du? cimi szerzeménye. Ennek a dalnak a szévegét is elhoztuk.

Most lejatsszuk a dalokat, kérlek, hallgassatok figyelemmel

Utmutaté kérdések az I'm OK cimii dalhoz:

Milyen érzéseket ismersz fel a ldnyndl?

Milyen érzései és gondolatai vannak az apjdval kapcsolatban?

Milyen érzései és gondolatai vannak az anyjdval kapcsolatban?

Mit okozott ndla az anyja elleni erészak?

Hogy érzi magdt most fiatal néként?

Mi segitett volna neki gyerekként, mire lett volna igazdn sziiksége?

Ki segithetett volna neki?

Hogyan segithettél volna neki, ha a bardtja vagy bardtndje lettél volna?
Hogyan viselkedett vajon az osztdlytdrsaival?

Utmutaté kérdések a Vater, wo bist Du? cim(i dalhoz:

Milyen érzéseket ismersz fel a fiindl?

Milyen érzései és gondolataivannak az apjdval kapcsolatban?

Milyen érzései és gondolatai vannak az anyjdval kapcsolatban?

Mit okozott ndla az anyja elleni erészak?

Hogy érzi magdt most fiatal férfiként?

Mi segitett volna neki gyerekként, mire lett volna igazdn sziiksége?

Ki segithetett volna neki?

Hogyan segithettél volna neki, ha a bardtja vagy bardtndje lettél volna?
Hogyan viselkedett vajon az osztdlytdrsaival?
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3. elem | Gyermekek: a parkapcsolati er6szak szemtantii és aldozatai

A dalok meghallgatasa utan

Kérlek benneteket, hogy dontsétek el, a német vagy az angol dallal szeretnétek-e foglalkozni. Kaptok téltnk ut-
mutaté kérdéseket a dalhoz, ami alapjan hatan-nyolcan egy csoportban beszélgessetek a dalrdl. A kiscsoportos
beszélgetés utdn az egész osztalynak meséljétek el, hogy mit beszéltetek meg a csoportban.

Utédna kozosen szeretnénk veletek arrél beszélni, hogy az énekes és az énekesné hogyan érezte magat, amikor

a sajat csaladjaban élte meg az er6szakot

Die 3. Generation: Vater, wo bist Du? / Apa, hol vagy? dalszévege

Apa, sohasem szamithattam rad.

Apam, eltiintél. Nem tudom, hogy hol vagy és
mindegy is.

Nem tudok tovabb hallgatni, nincs valasztasom,
Elrontottad, elloptad és elvetted a gyermekkoromat.
De mostitt azidd elmondani az igazsagot

Apa nem tudom elviselni.

Miért kell anyat Gtnod,

Okdllel gyomorba,

megcsalni és hazudni neki?

Miért nem tudod szeretni 6t?

Miért csak a kurvakat szereted, akik a sarkon allnak?
Lattad mar sirni anyat?

A kidltasok, a kdnnyek, errél dimodom minden éjjel
Minden éjjel attél félek, hogy megint balhé lesz,
nyolc utan.

A lelkem szétszakadt, tonkre ment, csak azt kér-
dezem téled:

Apam, hogy tehetted ezt velem?

Refrén:

Mindig, amikor szikségem volt rdd, ha maganyos
voltam,

Apa, te soha nem voltal ott.

Mindig elfeledkeztél rolam, de én nem tudlak
gyuldlni

Apa te soha nem voltél ott. Soha nem voltal ott.
Apa, te tele vagy fajdalommal, erészakkal, undo-
ritéan rideg vagy.

Mindig attdl félek, hogy csattanni fog. DiihGsen
vélsz blnozévé.

Ha tul sokat ittal, jott a gy(loleted,

ami még erésebb volt, mint a bzéd. Apa, undo-
rité vagy.

Tudom, hogy nehéz életed van munka és baratok
nélkl,

akik szeretnének és biznanak benned.

Ezért kell csapkodnod magad kortil, az 6klédet
lenditened, az életlinket tonkre tenned.
Senkiben sem tudsz megbizni, még anyaban és
bennem sem, ha nem gondolsz bele,

Ami nem 0l meg, az csak er6sebbé tesz, mondod
nekem, amikor versz, a foldre tepersz.

Az 6vvel az arcba, ezt tartod kotelességednek.
Kérlek apa, kérlek, ne tedd ezt.

Refrén

Apa, hol vagy? Miért nem jelentkezel soha?
Pontosan tudod, hogy létezem.

Szerettél valaha is engem?

Tudod, hogy ki vagyok, mit gondolok, és mit érzek?
Van-e baratném, jé vagyok-e az iskolaban?

Soha nem voltal a baratom, hibat kovettél el.
Sokat sirtam miattad, de soha nem nevettem
veled.

Hidnyzol apa, még akkor is, ha ez nekem nem
tetszik,

Néha tok mindegy, hogy hol bujkalsz.

Ha netén eljonnél hozzam, nem hagynalak ott.
De nem fogom és nem is akarom az életemet mi-
attad felforgatni.

Ha ott vagyok, ott vagyok, ne gondold rélam azt,
hogy szemét vagyok

Apa, nem egyszer( a te fiadnak lenni.
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3. elem | Gyermekek: a parkapcsolati er6szak szemtantii és aldozatai

Christina Aguilera: 'm OK dalszévege

Egyszer volt egy lany,

akinek kordn meg kellett tanulnia,

egy olyan harctéren felnéni,

amit otthonnak nevezett.

Sohasem tudta, kihez fordulhatna, amikor védelmet
keresett a vihar elol.

Fajt [atni a fajdalmat

Az édesanyam arcan.

Minden alkalommal, amikor az apdm 6kle megmutatta
neki, hol a helye

A szobdamban hallottam a kialtozast.

Sirtam és reméltem, hogy ez az egész

Hamarosan véget ér.

Refrén:

A kék foltok elhalvanyulnak, apa,

de afajdalom ugyanaz marad.

Es én még mindig emlékszem r4, mennyire féltem.

Er6s az anyam, azért a szeretetért, amit 6 adott.

Es minden reggel, amikor felébredek,

Visszatekintek a tegnapra.

Es rendben vagyok.

Gyakran kérdezem magamtdl, hogy miért hordom
magammal ezt a blintudatot, ha te vagy az, akiengem ide
juttatott, hogy ezeket a falakat felépitsem magam kordil.
Ejszaka jonnek az arnyékok az ajtérésen, egy megtort
gyermek visszhangja, aki azt kiabalja: kérlek elég!

Apa nem érted,

hogy milyen kart tettél?

Szamodra csak egy emlék,

de szdmomra tovabb él.

Refrén

Nem egyszerd elfelejteni:

Minden seb, amit te hagytal a tarkémon,
amikor hideg lépcsének 16ktél

és minden nap félelemmel telve haza jonni,

hogy mit fogok megint latni.

Refrén
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4. elem | Erzelmek és eréforrasok

1. CEL: Lazitani, érzelmeket dtérezni és bemutatni
MODSZER: Mozgdsgyakorlat:,,Mozgolédé érzések”
ANYAG: Esetleg CD-lejdtszo, zene

Utmutaté a mozgasgyakorlathoz - ,Mozgolédé érzések”

A kovetkez6 jaték arra szolgél, hogy megmutassuk a kiildnb6zé érzéseket. Alljatok fel. A székeket tegyiik félre,
hogy legyen helyiink.

A feladat az lesz, hogy jarkaljatok a teremben. Ha tapsolunk (és a zene elhallgat), lljatok meg ott, ahol vagytok.
Fogunk mondani nektek egy szituaciot: pl.,gy6zelmet jelent6 goélt 16ni fociban”. Nektek azt az érzést, amit ebben
a helyzetben éreznétek, pantomim segitségével el kell jatszanotok, és ebben a p6zban igymond megmerevedni.
Ezutan néhanyatoktdl megkérdezziik, hogy milyen érzelmet mutat be éppen. Amikor Gjra tapsolunk (elindul
a zene), kiléptek a merev p6zbdl, és mentek tovabb, amig Gjra nem tapsolunk (elhallgat a zene).

Mielétt elkezdjiik, nyujtézkodjunk egyet, és razzuk meg a végtagjainkat rendesen. Es akkor most induljunk el!

Utmutatds a foglalkozds vezetdjének:

Az érzelmeket és a sajdt érzékelést érinté gyakorlatokndl nagyon fontos, hogy a teremben nyitott, bizalmi, Iégkér uralkodjon. Ezért nem minden
osztdlyban lehet ilyen gyakorlatot végezni.
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2. CEL: Erzékenyités a sajdt és mdsok hatdrainak felismerésére és elfogaddsdra

TEVEKENYSEG:  Onismereti gyakorlat — Az Allj! azt jelenti, Allj!” (kiil6n Idny- és fiicsoport)

Utmutaté az Onismereti gyakorlathoz -, Az Allj! azt jelenti, Allj!“

Az életben gyakran adodik olyan helyzet, amikor valakinek vildgosan és érthetéen meg kell mondani, hogy mi
valamit nem akarunk. Pl. azt akarjuk, hogy hagyjanak minket békén.Talan ti is tapasztaltatok mar, hogy ez gyakran
nem is olyan egyszerd. Masok nem veszik észre a jelzéseinket vagy nem tartjak tiszteletben a hatarainkat.
Szeretnénk veletek a,Hatarok kit(izése” témaban egy gyakorlatot végezni, ami két [épésbdl all. Kérlek, keressetek
hozz4 egy part.

1. lépés: a hatarok felismerése

Alljatok egymassal szembe a terem két egymastdl tavol esé részén. Nézzetek egymas szemébe és tartsatok
a szemkontaktust a gyakorlat alatt. A jelzésemre menjetek egymas felé anélkiil, hogy beszélnétek, és kozben

figyeljetek arra, hogy milyen a kdzelség a szamotokra. Ha tul kozel lesz érzitek a masikat, |épjetek egy kicsit hatra.

El6fordulhat, hogy a parotok ezt masképp érzi, mint ti, és 6 tobb kozelséget szeretne, tehat egy kis |épéssel megint
kozeledni fog. Mindenkinek az a feladata, hogy magara, és a sajat érzelmeire figyeljen, és azt a tavolsagot prébalja
megtalalni, ami az 6 szamara megfelelé. Ha megtalaltatok az egymas kozti, megfeleld tavolsagot, jelezzétek ezt
a masiknak egy bolintassal, és maradjatok ott.

Ha mindenki megtalalta a helyét:

Nézzetek meg a tobbi part. Minden parnél azonos a tavolsag?

A masodik korre keressetek egy masik part, és probaljatok ki a feladatot még egyszer.

Utmutatds a foglalkozds vezetéjének:

Javasolt ezt a gyakorlatot el6szér személyesen kiprobdilni. Ez az dnismereti gyakorlat a vezet6t6l megkéveteli, hogy testbeszéddel vildgosan ki tudja
fejezni hatdrait.
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Kérdések a kiértékeléshez:

+ Milyen volt szamotokra a gyakorlat? Nehéznek vagy kdnnyunek talaltatok? Miért?

- Az atavolsag, amire nektek sziikségetek volt, mindig ugyanakkora volt, vagy a kilénb6z6 parok esetében
eltér6?

+ Mit gondoltok, mitél fugg ez?

+ Atestetek milyen jelzésén vettétek észre, hogy mar tul nagy volt a kézelség szamotokra?

- Emlékeztek olyan helyzetekre, amikor nem éreztétek a hataraitokat, vagy ahol valaki nem vette figyelembe
a hataraitokat?

- Hogyan kezelitek ezt altaldban?

2. |épés: Hatarok kitlizése

Keressetek megint egy part, és élljatok fel egymdssal szemben bizonyos tavolsagra. Egyikétok allva marad, és jelzi,
hol a kbzeledés hatéra, a masik pedig kozeledik. Addig kell kbzelednie, amig a hatart nem ismerte fel vildgosan.
Akkor meg kell llnia.

Azok, akik a hatarukat jelzik, el6szor a tekintetiikkel és arcjatékukkal prébéljak meg azt kifejezni. EI6szor azt dont-
sétek el, milyen kdzel engeditek a masikat. Ha mar elérte a hatért, probaljatok meg elképzelni, hogy a szemetekbdl
villamok |6vellnek, amelyek eltalaljak a masikat. Vagy azt is elképzelhetitek, hogy olyan mérgesen néztek, amiben
minden diih6tok és mérgetek benne van.

A kovetkez6 l1épésben a tekinteteket megfelel testtartassal erésitsétek meg. Probaljatok ki, hogy melyik testtar-
tasillik a mérges tekintethez és hat erételjesen.

Csinaljatok nyugodtan tébb kdrt mas-mas parral.

Kérdések a kiértékeléshez:

+ Milyen volt szamotokra a gyakorlat? Nehéznek vagy kdnnytnek talaltatok? Miért?

+ Melyik testtartas hatékony?

« Mit lehetne mondani hozza egy valodi helyzetben? (A révid, jelentéségteljes lizenet, mint,Allj! Hagyj békén!”
hasznosabb, mint a hosszas magyarazkodas.)

- Mit tudtok tenni, ha valaki nem hallgat ratok, tovabb zaklat benneteket vagy fenyeget? (Elmenni és segitséget
hivni, masok figyelmét felhivni a helyzetre.)

« Tudtok emliteniilyen helyzeteket a sajat életetekbdl?
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3. CEL: A dlih és az agresszié pozitiv kezelésnek tdmogatdsa
MODSZER: Kiabdlé-kér (Kiilén ldny- és fiicsoport)
ANYAG: Papirfunkcids tdbla (flipchart) vagy csomagold papir a falra, filctoll

Kérdések a kiértékeléshez:

Teljesen normalis dolog veszekedni. A vitak hozzatartoznak az életlinkhoz, illetve az emberi kapcsolatokhoz - tor-
ténjen az baréti kdrben, parkapcsolatban, iskolaban, csalddban vagy bérhol. A veszekedést azonban gyakran ve-
szélyes és fenygetd dologként éljik meg. A hozz4 kéthetd érzéseket, az agressziot és a diihot, negativnak tartjuk.
Egy jo vitanak lehet olyan hatasa, mint egy mindent megtisztité viharnak. A diih és az agresszié nagyon fontos

életenergiak, hajtéeréként, motorként szolgalnak, ami segitségével megmutatjuk magunkat és a szamunkra fon-
tos dolgokat. Ha valaki felemeli a hangjat, akkor azt fejezi ki:, Itt vagyok! Figyelj rdm! Fontos a szamomra, amirdl

beszélek! Nem lehet engem nem észrevenni és nem meghallani!”

Szabad kimutatni a diihddet. Fontos azonban észben tartanod, hogy mindenkinek ugyanolyan joga van jelen
lenni egy vitdban. Ugyanolyan joga van ahhoz, hogy észre vegyék és meghallgassak. Ez azt jelenti, hogy senkinek
sincs joga ahhoz - barmennyire is diih6s —, hogy mésokat testileg vagy lelkileg bantson.

A duih kifejezésének egyik lehetséges eszkoze, ha kidltasz egyet. Ezt fogjuk most kiprébalni. Enhez alakitunk egy

kiabal6-kort. Alljatok ugy fel, hogy mindenkinek legyen elég helye maga kériil: egy méterre alljon a szomszédjatol.
En kezdem. Felveszem a szemkontaktust a bal oldali szomszédommal, és rakialtok. Ekézben egymas szemébe

néziink. O meghallgatja az én diihés kialtasomat, aztan az 6 bal oldali szomszédjanak a szemébe néz, és tovabb-
adja neki a kidltast. Lehet, hogy tobb koéron keresztil kell majd ezt a feladatot gyakorolnunk, mert szokatlan

szamotokra.

Miel6tt azonban a kiabalé-kort elkezdjik, forduljunk oda a mellettiink dllékhoz, és kérjiink engedélyt, hogy
a gyakorlat sorén kiabalhassunk veliik. Kérdezziik meg:,Megmutathatom neked a diihémet?”

A kialtékor utan

Uljetek vissza a helyetekre. Szeretnénk hallani, hogyan ment a feladat. Egy diihés kialtas nagyon fontos jelzés
magunk és a tébbiek szamara is.

« Milyen érzés volt kiabalni? Milyen érzés volt, hogy ratok kiabaltak?

- Ugy gondoljatok, hogy a kiabalas és a hangoskodas erészak?

- Van csendes harag? Mirél lehet felismerni?

Beszéltlink a diihrél és az agressziordl, és megtapasztaltatok sajat és masok diihodt kialtasat. Most az a feladato-
tok, hogy rekldamozzatok a diih6t. Talaljatok ki olyan mondatokat, amelyek a diihben levé pozitivumot, jot nevezik
meg: pl.,,A dihom batorit;,A diihomnek térre van sziiksége.;,A diihom erészakmentes”;,,A diih segit abban,
hogy megviltoztassak dolgokat.;,A diihom megvéd.

Mindenki kitaldl maganak egy-két mondatot a diihvel kapcsolatban, amit taladlénak vél. Azutan osszatok meg
a mondataitokat a csoporttal. Felirjuk 6ket erre a lapra, ami aztan a terem falan marad.

A feladat masik valtozata:

Ezt a kiabal6 gyakorlatot lazitasként is lehet hasznalni, vagy annak megtapasztalasara, hogy milyen érzés
megélni az agresszidt, ha az megengedett. Ebben az esetben a részt vevék nem egymds utan kidltanak, ha-
nem egyszerre.

Alljatok kérbe, fogjatok meg egymas kezét és vegyetek mély levegét. Belégzésnél a karunkat a fejiink folé
emeljik, kilégzésnél leengedjiik. A harmadik kilégzésnél mindenki egyszerre kidlt. A csoport igy megtapasz-
talhatja az egységes er6 érzését.
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4. CEL: A sajadt érzések tudatositdsa a pdrkapcsolati er6szak megvitatdsdval kapcsolatban
MODSZER: Képzeletgyakorlat — ,Ha errél a témdrdl hallok, igy érzem magam, mint ..

ANYAG: Székekbdl kor, kbzepébe kiilonbozé tdrgyakkal, képekkel, természetes anyagokkal teli doboz

Utmutaté a képzeletgyakorlathoz - ,Ha errdl a témarél hallok, igy érzem magam, mint...”

Bizonyara sok kiilonféle érzés tamadt bennetek, midta a parkapcsolati erészak témajaval foglalkozunk. Keressetek
a dobozbol magatoknak egy targyat vagy egy képet. Ennek ki kell fejeznie azt, ahogyan a téma megbeszélése alatt
érezted magad. Ha kivalasztottatok a targyat vagy képet, akkor tiljetek vele vissza a helyetekre. Miutan mindenki

Ujra a helyén ul, megkérlek benneteket, hogy sorban meséljétek el, miért azt a targyat valasztottatok, milyen érzés,
hangulat, élmény kot 6ssze vele titeket. A mondanivalétokat kezdhetitek a kdvetkezéd modon:, Azért valasztottam

ezt, mert...”

(Megjegyzés: A fiuk valasza gyakran:,Mit kellene éreznem?”)
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5. CEL: Figyelni sajat magunkra és felismerni er6forrdsainkat
MODSZER: Képzeletgyakorlat - ,Eréforrdsok”
ANYAG: JEréforrds”kidllitds

Utmutaté a képzeletgyakorlathoz - ,Eréforrasok”

Figyeljétek meg ezeket a targyakat, és gondolkodjatok el magatokon:

»Mit tehetek, hogy legyen Ujra erém és energidm,
- harosszul érzem magam,

+ ha gondjaim vannak, vagy szomoru vagyok,

+ ha nyomaszté titkot biztak ram

- hanem tudom, hogyan segitsek?”

Mindenki valaszt egyet a kihelyezett targyak koziil, ami szimbolizalhatja azt, ami neki segit. Nem szabunk hatart
a képzeletnek. Ha mindenkinek megvan a sajat targya, Ujra korbe Gllink és mindenki elmondja, miért azt valasztotta.

Katalogus az, Er6forras” - kiallitashoz

Targyak, amelyek a hétkdznapi eréforrasokat szimbolizaljak:

« CD-k -,zenehallgatas”

- Flrdéhab, testapold ures flakonjai - ,ellazulds a flird6kadban”
- Parnak -,pihenés a kanapén”

- Telefon —,beszélgetés egy barattal”

- Allatfigurék —,macska-simogatas”

- Zsebkend6 -, kisirom magam egy baratnak”
- Kagylok/kovek —,a természet élvezete”

- Ecset/pamut - ,alkotas”

+ Szakdacskdnyv/csokoladé - ,evés”

- DVD -., filmnézés”
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6. CEL: A sajdt érzések bemutatdsa, mdsok érzéseinek felismerése és elfogaddsa
MODSZER:  Empdtiaksr

Utmutaté az Empatiakorhoz

Alkossatok egy nagy kort, hogy mindenki jol lathassa a mésikat, és mindenkinek legyen elég mozgdéstere.
Ebben a gyakorlatban arrél lesz sz6, hogy megismerjiik egymads lelkidllapotat. Nem beszélni fogunk réla,
hanem mozgas segitségével bemutatni. Azért, hogy mindenki kdnnyen felismerje a bemutatott érzést,
a mozgast megismételjik. Kezdem én. (A gyakorlat vezet8je bemutatja a pillanatnyi érzéseit testmozgassal.)
Latta mindenki az érzésmozdulatomat? J6, akkor ismételjétek meg! Rendben, akkor most a mellettem allé
kovetkezik. Mutasd meg nekiink egy mozgason keresztiil a te jelenlegi érzéseidet. A tobbiek figyeljenek jol
oda, és ismételjék meg a mozdulatot.
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5. elem | Kortarstamogatas

CEL: A kortdrstdmogatds lehetéségeinek megbeszélése. Az empdtia és a szolidaritds fejlesztése.
Hogyan erésitse meg a kortdrs bizalmas az érintett biztonsdgérzetét? Melyek a felel6sség és
segitségnyujtds hatdrai?

MODSZER: a) Pdros gyakorlat - ,Figyelmesen hallgatni”
b) Szerepjdték -, Beszélgetés bardtok/bardtnbk kbzott” (nemek szerint osztott csoportok)

ANYAG: A szerepjdtékhoz utasitds az érintett fiti/Idny szdmdra, szinpad el6készitése

Utmutaté a paros gyakorlathoz: ,Figyelmesen hallgatni”

Ha ki akarjuk fejezni, hogy bardtunk problémait komolyan vessziik, akkor a legfontosabb figyelmesen meg-
hallgatni 6t. El6fordulhat, hogy mi vagyunk az elsék, akihez a gondjaval fordul. Sokszor az elsé beszélgetés-
t6l figg, hogy ugy fogja-e érezni, egyediil maradt a gondjaval vagy, batorsagot merit beléle, hogy tovabbi
segitséget keressen. A legfontosabb egy ilyen beszélgetésnél, hogy érezze, fontos szamunkra a torténete.
Ezért gyakorolni fogjuk a ,figyelmes hallgatéast” Alkossatok parokat. Mindenki idézze fel egy problémajat,
ami a mult héten tértént. Egyezetek meg, ki beszél el6szor, és ki hallgatja. Figyeljetek ra, hogy olyan élményt
valasszatok, amit tényleg el akartok mesélni. A mesélének két perce van elmondai a torténetet. A parjanak
csak hallgatnia kell. Ez talan furcsa annak, aki csak hallgat, de kériink benneteket: tényleg csak hallgassatok,
ne mondjatok semmit. Csak arcjaték és gesztusok segitségével tudassatok, hogy figyeltek ra. Nincs kérdés,
vélemény és javaslat. Azutan szerepet cseréltek.

Megbeszélés a csoporttal:

Miutdn mindenki mesélt és meghallgatott egy torténetet, szeretnénk megtudni, mi volt a benyomasotok
a feladatrél. Milyen volt szdmodra, hogy meghallgattak? Milyen volt szamodra odafigyelni?

Szeretnénk nektek az odafigyelés néhany tamogatoé és kevésbé segité formajat bemutatni:

Uljetek jra 6ssze a parotokkal, osszatok meg vele azokat a kérdéseket és javaslatokat, amelyek az 6 térténe-
tével kapcsolatban eszetekbe jutottak.

Utmutaté a figyelmes hallgatdshoz:

A, miért" kezdet(i kérdéseket lehetéleg el kell keriilni, mivel azok csak védekezést, menteget6zést vdltanak ki. Nem szabad tehdt azt kérdezni, miért
tetted ezt vagy azt.

Tandcsokat sem szabad azonnal osztogatni, mint pl. ,a te helyedben én...” vagy ,Miért nem teszed.. . ?" Mi ugyanis nem vagyunk a mdsik bérében.
Meg kell hagyni a lehetéséget neki arra, hogy tdjékozddjon, és utdna maga hozza meg a sajdt dontését.
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b) Utmutaté a szerepjatékhoz ,Beszélgetés baratok/baratnok kozétt” (kiilon fii- és lany csoport)

Két 6nként jelentkezére van sziikséglink. Az egyik belebujik egy olyan lany szerepébe, akinél otthon a szll6k
kozott heves vitak folynak. Ahhoz, hogy rdérezzen a szerepre, hoztunk szerepleirast, hogy elolvashassa. Ha
a szerepleirassal kapcsolatban kérdés van, félrehizédva nyugodtan meg tudjuk beszélni.

A masik a baratné szerepét jatssza, aki az érintett lanynak segiteni szeretne. Itt nincsen semmilyen atmutatd.
Ezt a szerepet Uigy jatssza, ahogy a legjobbnak tartja.

A tobbiek a nézék. Fogjatok a széketeket és uljetek le félkdrben a szinpad koriil. A feladatotok az, hogy figyel-
mesen nézzétek és hallgassatok a szerepléket.

A két szerepl6 jojjon a szinpadra és bujjon a szerepébe. Ehhez vegyétek fel az adott kelléket (nyaklanc, sapka),
ami a baratnét, ill. az érintett lanyt szimbolizalja.

Valtozat a szerepjatékra:

Nektek nézéknek is van lehetdségetek atvenni a baratnd szerepét. Ehhez menjetek fel a szinpadra, tapsolja-
tok meg a,barédtot/baratnét”, és vegyétek at a kellékeit (tehat a nyaklancot vagy a sapkat). Maga a ,baratot/
baratn6t”jatszé szinész is kérheti a levaltasat. Az, érintett [dny” szerepét nem lehet levaltani, az adott.

Szerepjaték utan:

K6szonom a szerepléknek. Kiléphettek a szerepetekbdl, és letehetitek a kellékeket (nyaklanc, sapka). Kérek
egy nagy tapsot a szerepléknek.

Kérdések ahhoz, aki az érintett lany szerepében volt:

- Te az érintett [anyt jatszottad. Hogyan érezted magadat ebben a szerepben?

+ Megkonnyebbulés volt szamodra, hogy egy barattal beszélhettél a problémadrol?
« Mit tett, ami neked jél esett?

- Volt-e olyan a beszélgetés soran, ami neked nem volt j6?

« Az érintett lany szerepében lett-e 6tleted, hogy hogyan tudnal jobban kezelni egy ilyen helyzetet?

Kérdések ahhoz, aki a barat/baratné szerepében volt:
+ Hogy érezted magad ebben a szerepben?

« Azvolt az érzésed, hogy tudtal segiteni?

+ Hol érezted a hataraidat?

« Minem ment jél neked?

- Mire van sziikséged ahhoz, hogy jobb légy ebbe a szerepben?

Kérdések a k6zonséghez:
- Mit gondoltok, ilyen helyzetben hogyan lehet az érintett oldalara allni?

- Miben tudnak és miben nem tudnak segiteni?

Fontos az utélagos megbeszéléshez:

Felel6sség terhének levétele: A segitésnek megvannak a hatdrai. Az érintettnek az is nagy segitséget jelen, ha valaki meghallgatja, figyel rd és hisz neki.

Sem a segit6, sem az érintett nem felel6s azért, ami tortént.

Az érintett szdmdra fontos, hogy legyen, akivel el tud jdrni kikapcsolddni és akinek a segitségére szdmithat.

A segité maga is kérhet segitséget. Nem kell olyan titkot tartania, ami neki is nyomaszté. Fordulhat megbizhaté személyhez. Az mds, mintha ezt az osztdlyban vagy
a bardti kérben mesélné el.
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Szerepleiras ,Beszélgetés a baratnével” - A

Téged (név) hivnak, 12 éves vagy. Egyiitt élsz az édesanyaddal, annak Uj élettarsaval és a 10 éves 6cséddel. Az
igazi apukadat csak néha latod, mert a sziileid elvaltak.

Az anyukad barétja hozzatok koltozott, és igy meg tudtétok tartani a lakasotok. EI6szor jé is volt vele: eljartatok
kirandulni és j6l éreztétek magatokat egyiitt. Az utébbi id6ben azonban ez megvaltozott. Gyakran kiabal vele-
tek és anyukatokkal. Diihos lesz, ha nem azt teszitek, amit mond. Szidja az anyukadat és 6t hibaztatja mindenért.
Az mondja neki, hogy rosszul nevelt benneteket és azzal fenyegeti, hogy 6t is és titeket is kirak a lakasbél. Ha
alkoholt iszik, akkor még rosszabb. Nem régen éjjel felébredtél, mert nagyon hangosan livoltozott. Hallottad,
hogy az anyukad mennyire sir és segiteni akartal neki, de nem mertél. Az 6cséd is félt és nem tudtatok, mit
tegyetek. Masnap anyukdad nagyon szomoru volt, és kisirt volt a szeme, de nem mondta el nektek, mi tortént.

A helyzetet mar egyediil nem birod tovabb, és most szeretnél beszélni réla a baratnéddel/baratoddal.

Szerepleiras ,Beszélgetés a baratnével” - B

Téged (név) hivnak, 14 éves vagy. A sziileiddel és a két fiatalabb testvéreddel élsz egyiitt egy csaladi hazban.
Az utébbi idében problémak vannak a sziileid kozott, és emiatt gondterhelt vagy. Az apukad, aki mar azel6tt
is megmondta mindenkinek, hogy hol a helye, az anyukaddal szemben egyre erészakosabb. Nem tetszik neki,
hogy megint elkezdett dolgozni, nem szeretné, hogy este elmenjen szérakozni a baratnéjével, és azt veti
a szemére, hogy elhanyagolja a gyerekeket és a haztartast. Nem régen az egyik vita alkalmaval ugy meglokte,
hogy elesett és a fejét beverte a falba.

Utdna nagyon sajnalta és néhany napig megint kedves volt. De tegnap megint szidalmazta és fenyegette.

Te és a testvéreid féltek az apukatoktol, habar 6t is szeretitek. Ha az apukatoknak rossz kedve van, akkor el-
bujtok a szobatokban és megproébaltok nem odafigyelni, ami igazabdl nem mikodik. Olyan sokszor mész el
otthonrél amennyire csak tudsz és az utébbi idében sok id6t toltesz a baratnédnél. De ilyenkor félted a test-
véreidet. Egyszer az 6cséd kdzbeavatkozott, amikor a sziileid veszekedtek és az apukad kiabalt vele. A hugod
gyakran sir, az utébbi id6ben rosszul alszik és ilyenkor hozzad bujik.

Mar nem birod az otthoni helyzetet és el6szor a baratnéddel szeretnél beszélni.
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Ellenérzé listak

Mit tudok tenni, ha a bardtom/baratném parkapcsolati erészak tanuja otthon?

- Hallgasd meg figyelmesen!

+ Vedd komolyan, amit mesél! Ez a bizalom jele.

- Arendérségi segélyhivo szamat (112) mentse el a mobiltelefonjadban (segélyhivast egyenleg nélkdil is
lehet kezdeményezni).

- Talaljatok ki kozosen, kihez menekiilhet veszély esetén (pl. szomszéd, baratnd).

- Asegélyvonalakon, tanacsadé helyeken sokszor névteleniil is lehet segitséget kérni.

- Halehetséges, meséld el egy megbizhato felnéttnek a torténetet. Hatha segit a tovdabbgondolasban

és a segitségkérésben.

Mit tudok tenni, ha a bardtom/baratném elmeséli, hogy parkapcsolati erészak tanudja otthon:

- Sajnos sok gyermek érintett parkapcsolati er6szakban. Egy felmérés azt mutatja, hogy ezek a gyerekek
a problémajukkal leginkabb a bardtjukhoz/baratnéjiikh6z fordulnak. Szeretnénk néhany tippet adni,
hogy sziikség esetén ténylegesen tudjal segiteni a baratodnak/baratnédnek:

- Ne kételkedj az elmondottakban! Ne mondj olyat, hogy:,Nem hiszem el;,Nem tudom elképzelni.” Az
érintettek szdmara gyakran nehéz elmesélni az dtélteket, mert szégyellik. Ezért van szlikségiik arra az
érzésre, hogy komolyan veszik 6ket és hisznek nekik.

- Adj a baratodnak/baratnédnek konkrét tanacsokat, milyen lépéseket tehet a védelme érdekében:

- Havan mobiltelefonja, a rend6rség segélyhivészamat mentse el benne, és ha sziikséges, hivja fel.
A segélyhivé szamok a mobiltelefonokon mindig miikédnek, még akkor is, ha nincs a telefonon egyenleg.

- Gondolkodhat azon a barat/baratné, hogy vészhelyzet esetén kihez menekiilhet, melyik szomszédhoz,
barathoz. Ezt esetleg ezekkel a személyekkel meg is beszélheti.

- A barat/baratné felhivhat ezzel a problémaval foglalkozé tandcsaddhelyeket/segélyvonalakat, hogy
elmesélje a torténteket és segitséget kérjen. Ezeken a segélyvonalakon sokszor nem kell megadnod
aneved. Ezeknek a tandcsadéhelyeknek és segélyvonalaknak a telefonszamat és cimét megtalélod
awww.nane.hu honlapon.

- Haa baratod/baratnéd nem meri felhivni a tandcsadéhelyet/segélyvonalat, akkor te is megteheted
helyette. De baratként neked is megvan a lehetdséged arra, hogy felhivd éket, hogy informaciét kérjél
arrél, hogy te mit tudsz tenni ebben a helyzetben.

- Ahhoz, hogy neked se legyen teher, gondold meg, melyik megbizhato felnétt személlyel tudsz beszélni.

Megbizhaté személyek lehetnek pl. a sajat sziil6k, nagybacsi, nagynéni, tanar, szomszéd, felnétt testvér.
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TELEFONSZAMLISTA
Vészhelyzet esetére

(itt a helyi és nemzetkozi segélyhivé szdmokat, tovabba a helyi segité intézmények és az iskolai kapcsolattartéd
szamat is fel lehet jegyezni)

- Baratok/Baratnék:

« Szomszédok:

- Nagysziil6k:

+ Mas megbizhat6 személyek:

- Iskolai szocidlis munkés/gyermekvédelmi felel&s/ifjusagvédelmi felel6s

- Gyermekjoléti Szolgalat:

« Helyi rendérkapitanysag/renddérors/korzeti megbizott:
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1. CEL: A szakszer( segitségnyujtds bemutatdsa

MODSZER: Az egyes szakemberek, illetve szakintézmények képviselSinek személyes bemutatkozdsa,
vagy révid el6adds a foglalkozds vezetdjété!

ANYAG: Tdjékoztatok és szordlapok

Utmutaté a révid bemutatékhoz
Néhany olyan helyet szeretnénk bemutatni nektek, ahova nyugodtan fordulhatnak gyerekek és fiatalok, ha
nehéz helyzetbe kerillnek, példaul, ha otthon parkapcsolati erészak tanui.

Oriilok, hogy maitt lehet nalunk a rendérség/az ifjisagvédelmi hivatal/tanacsadé szerv/segélyvonal képvi-
sel6je. Személyesen fognak nektek felvildgositast adni arrél, hogy az 6 intézményiik a parkapcsolati erészak
esetén mit tud tenni az érintettekért. Azt is el fogjak mondani, hogy mit tehetnek a baratok. llletve elmagya-
razzak, hogy hol és mikor lehet 6ket elérni.

Van, aki ma sajnos nem tudott eljonni, de kiildtek tajékoztatd anyagokat, kiadvanyokat, szérdlapokat. Ezeket
késébb egyitt atnézziik.

Beszéljiink el6szor azokrol az intézményekrél, amelyek vészhelyzetben tudnak hatékony
segitséget nyujtani az aldozatnak:

- Arenddrséget segélyvonalon lehet elérni. A rendéri intézkedés a helyszinen a kdriilményektdl fliggéen
lehet: békités, figyelmeztetés, eltavolitas/kitiltas, letartoztatas.

- Amenhelyek és anyaotthonok védelmet és szallast biztositanak az érintett n6knek és gyerekeiknek (fitknak
altaldban csak 14 éves korig).

- A gyermekjoléti szolgalat az érintett gyermekeknek és csalddjaiknak nyujt tandcsadast és segitséget. Ha

a veszélyeztetettség elhuzodo, akkor a hatésagok felé jelezheti ezt.

Melyek azok az intézmények, ahova az érintett gyermekek és fiatalok, valamint barataik fordulhatnak
tamogatasért, tajékoztatasért?

- Gyermek és ifjusagi segélyvonal
« Pszicholégiai és ifjusagi tandcsaddk, gyermekvédelmi kbzpontok

- Iskolai szocialis munkas/iskolai gyermekvédelmi vagy ifjusagvédelmi felel6s

Tajékoztatas, tanacsadas és tamogatas az érintett nok szamara:
+ Menhely, anyaotthon, csaladsegit6 szolgalat

Utmutaté a foglalkozds vezetdje szdmdra:

Ez az elem sok elézetes el6készitést igényel:
- Olyanintézmények és szolgalatok megkeresése, melyek az aldozatok (n6k és gyermekek) szamara védelmet és segitséget tudnak nyujtani.
Kapcsolatfelvétel és annak megtargyalasa, hogy az intézmény milyen formaban tud és szeretne bemutatkozni.
Ki, mikor, hogyan és kihez fordulhat az intézményben?
Milyen segitséget és tdmogatast nyujtanak?
Ingyenes-e a segitség?

Van-e tajékoztat6 anyaguk?
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2. CEL: Kapcsolatfelvétel az intézményekkel és szakemberekkel

MODSZER: a) Kiscsoportos munka: keresés telefonkényvben vagy interneten
b) Szerepjdték — ,Kapcsolatfelvétel”

ANYAG: a) Papirfunkcids tabla, filc, telefonkdnyvek vagy internetes keresé (szdmitégép)
b) Papirfunkcids tdbla, filc, kellékek (telefon)

a) Utmutaté a kiscsoportos munkahoz - Keresés a telefonkényvben és az interneten

Uljetek négyen egy asztalhoz vagy egy szamitdgéphez. Gondolkodjatok egyiitt arrél, hogy:

- kit hivhatna fel A, ha fél, mert a sziilei szornyen veszekednek, és az apja veréssel fenyegeti az anyjat?

- kit hivhatna fel B, ha mar nem érzi j6l otthon magat, mert mindig fesziiltség van a levegében? B dllanddan

attol fél, hogy az apja megint kiborul és nekimegy az anyjanak.

Keressétek ki a telefonkdnyvben és az interneten azoknak a helyeknek a telefonszamat, ahova A és B fordul-
hatnak. Erre 20 percetek van.

Végil kozosen megbeszéljiik az intézmények neveit és 6sszeirjuk a telefonszamokat a tablara.

c) Szerepjaték - ,Kapcsolatfelvétel”

[tt van ez a két telefon (csak kellékek). Probaljatok meg felhivni a rendérséget, a gyermek- és ifjusagi se-
gélyvonalat vagy egy ifjusagi tandcsadot. Mi, a foglalkozas vezetdi lesziink a rend6rok, a tandcsadé vagy az
a személy, aki a hivasokat fogadja a segité szolgalatnal.

Képzeljétek magatokat annak a ldnynak/fiinak a helyébe, akit a dalban hallottatok vagy a szerepjatékban
lattatok. Anyukatokat bantalmazta a partnere (apukatok vagy uj élettarsa). A helyzet fenyegetd. El tudjatok
képzelni, hogy egy ilyen helyzetben felhivjatok a rend6rséget? Vegyétek a telefont és hivjatok fel!

Azok a gyerekek és fiatalok, akik a parkapcsolati erészak tanui és érintettjei otthon, nagyon nehéz helyzetben
vannak. Nagy segitség lehet a szdmukra, ha bizalommal fordulhatnak valakihez. Néhanyan a baratjukkal/barat-
néjlkkel beszélnek el6szor a problémajukrél. Ha a barat/baratné sem tudja, hogyan segithetne, akkor felhivhatja

ként felhivja ezt a szamot?

Az érintettek szdmara adott a lehet6ség, hogy idépontot kérjenek maguknak a gyermek- és ifjisagvédelmi hiva-
talnal. Ki szeretné ezt a telefonhivast kiprébalni?
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A telefonhivas utan:

Most térjetek vissza a szerepetekbdl, és meséljétek el, hogyan éreztétek magatokat a hivas kozben.
Hogy érezted magadat telefonaléként? Mi volt a szamodra nehéz? Mi volt j6? Olyan volt, amilyennek elképzelted?

Es mit figyeltek meg a tébbiek?

Hogyan reagalt az a személy, aki a hivast fogadta?
Mit kérdezett?

Milyen tandcsot és milyen tajékoztatast adott?

El tudjatok képzelni, hogy telefonaljatok?

Fontos tudnivald a bizalmi személyek szamdra (tandr, iskolai szocidlis munkds, gyermekvédelmi felel6s):

Ha egy gyerek vagy fiatal azzal fordul 5nhéz, hogy otthon er6szak szemtandja, vagy én rdkérdez az er6szakra, és gyanuja beigazolddik, akkor

a kovetkezGket kell tennie.

Higgyen a gyerek vagy fiatal beszdmoldjdnak! Mondja meg neki, hogy sokat segit, ha beszél réla.

Tegye vildgossd, hogy az er6szak nem elfogadhaté sem a hdzassdgon, sem a partnerkapcsolaton beliil. Tdjékoztassa, hogy léteznek olyan szakem-

berek, akik segiteni tudnak abban, hogy az er6szak véget érjen.

Mondja meg neki, hogy van védelem és tandcsadds az 6 és az édesanyja szamdra.

Beszélje meg a gyermekkel/fiatallal a tovdbbi lépéseket.

Hadttérinformdciok a rendérség felhivdsdhoz:

A 112-es ingyenesen hivhatd segélyhivészdm. Ezért csak vészhelyzetben szabad felhivni.

Ha segélyhivds érkezik, a kovetkez6ket kérdezik:

«  Mitértént? (sériilés stlyossdga, stb.)
« Holtértént? (hely / utca)
« Mikor tortént? (ddtum /idépont)

« Hdny sériilt vagy érintett van?

- Kiabejelent6? (név, cim és telefonszam)
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1. CEL: A pdrkapcsolaton beliili erészak figyelmeztetd jelei, okai és jellemzéi

MODSZER: a) Szociometriai gyakorlat -, A bardtom meséli” (kiilén fidi és Idnycsoport)
b) Szociometriai gyakorlat — ,Egy tinédzser-kapcsolat torténete” (kiilén fi- és Idnycsoport)
¢) Csoportmunka ,Figyelmeztet6 jelek”

ANYAG: 1. Minta ,Egyik legjobb bardtom meséli”
2. Minta ,Egy tinédzser-kapcsolat torténete”
3. Figyelmezteté jelek és példdk kdrtydkra. Vagy kdrtydk a jelekkel, rajzlap, szines ceruza,
ragaszto

a) Utmutatoé szociometriai gyakorlathoz - ,A baratom meséli”

Olyan példéakat olvasunk fel nektek, amelyeket egy fii mesél a baratjanak a szileirél. Melyek szerintetek
a parkapcsolati erészak figyelmeztet6 jelei? Mi az, ami mar er6szak?

Alljatok fel, ha ugy gondoljatok, hogy az elhangzott példa erészak. Ha figyelmeztetd jelnek gondoljatok,
emeljétek fel a kezeteket. Ha Ugy gondoljatok, hogy a példanak nincs kéze az erészakhoz, akkor maradjatok
Ulve. Egyenként megkériink majd benneteket, hogy magyarazzatok meg, miért alltatok fel vagy maradtatok
Ulve vagy miért emeltétek fel a kezeteket.

A baratom meséli:

»Az anyukdm szeretne Ujra dolgozni, mert mi gyerekek mar nagyok vagyunk. De az apukdm azt akarja, hogy
maradjon otthon.”

»Nalunk otthon ugy van, hogy anyunak csak az élemiszerre van pénze. Minden masért az aputdl kell pénzt
kérntink”

+~Anyu minden nap takarit, és mi semmit sem hagyhatunk szanaszét. Kiabal veliink és néha sir, ha utcai cip6-
ben végigmegytink a frissen takaritott lakason.”

,Habar anyu folyamatosan takarit és rendet rak, az apunak semmi sem j6, mindig szitkozédik az otthoni
diszn6d6l miatt.”

»Az anyu legutébb eldugta az autékulcsot, amikor az apu a baratjdhoz akart menni. Nem szereti a bardtjat,
mert tul sokat iszik, és azt akarja, hogy a haverjai is vele igyanak.”

,Soha nem lehet tudni, hogy az apukdm mikor jon haza. Néha nagyon késén. De az anyu mindig vér ra és ad
neki meleg vacsorat.”

,Gyakran hallom, hogy veszekednek a sziileim, és akkor az apukam gyakran tér-ziz."

»Mar azis el6fordult, hogy az apukdm megiitotte az anyukdmat. Az anyukam akkor egész éjjel sirt. De masnap
ugy tettek, mintha semmi sem tortént volna.”

~Anyu Ugy gondolja, hogy el akar valni. Apu megfenyegette, hogy 6ngyilkos lesz, ha elhagyja””
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b) Utmutaté a,Tinédzser-kapcsolat torténete” gyakorlathoz (kiilon fia- és lanycsoport)

A kovetkezd gyakorlat arrél szél, hogyan alakul ki egy bantalmazé kapcsolat és hogyan fokozédik az erészak.
A parkapcsolaton beliili er6szak nem mardl holnapra alakul ki. Nem veréssel kezdédik.

Alljatok egymas mellé a teremnek ezen a felén. Most felolvasok nektek egy térténetet, amiben egy lany
és egy fiu, korilbelll annyi idések, mint ti, megismerkednek és egymdésba szeretnek. A kapcsolat minden
egyes,lépcsé6fokdn” mindenkinek megvan a lehetésége elddnteni, hogy tovabb megy-e még egy l1épést
vagy sem. Ha szeretnél a kapcsolatban tovabb menni, azzal jelezheted, hogy egy 1épést elére 1épsz. Ha nem
akarsz tovabb menni, azzal jelezheted, hogy megallsz. Mindig magatok dontsetek, fliggetleniil attél, hogy
mit tesznek a tarsaitok.

Egy tinédzser-kapcsolat torténete lanyoknak:

A baratnéd bulijan vagy és latsz egy filt, aki teszik neked. © gyakran rad néz. Te visszamosolyogsz.

Két héttel késébb talalkozol vele a buszon. Beszélgettek és nagyon megkedveled.

0 azt mondja, hogy szeretne veled talalkozni, és elkéri a mobilszdmodat.

Maésnap kapsz egy SMS-t és megkérdezi, hogy elmennél-e vele moziba.

Gyakran talalkoztok, és nemsokara egyttt jartok. Majdnem minden nap talalkoztok. Iskola utan mindig var.
Naponta tobbszor felhiv, és azt akarja tudni, hogy éppen hol vagy, mit csindlsz és kivel vagy.

Egyre tobbszor lesz mérges, ha te a baratnéiddel akarsz szérakozni. Azt hiszi, hogy te ilyenkor mas fiukkal
talalkozol. Kikérdez téged, hogy pontosan mit csindltatok, és gyakran feltételezi, hogy hazudsz.

Rosszakat mond a baratndidrél, és azt mondja, hogy nem szeretné, hogy veliik legyél.

Ezért gyakran veszekedtek, de végén mindig nagyon aranyos veled, bocséanatot kér és még ajandékot is ad
neked.

Egy ideig igazan j6l megértitek egymast. Csak a baratndéd, Szonja, nem kedveli 6t egyaltalan. A baratod 6t
ribancnak nevezi, és lassan te is kezded Ugy gondolni, hogy talén igaza van. Eltdvolodsz Szonjatdl, hogy ne
bosszantsd a baratodat.

A vitédk egyre sulyosabbak. A baratod nagyon konnyen féltékeny lesz, mar attél is, ha a fit osztalytarsaiddal
beszélgetsz. Gyakrabban szid téged sért6 kifejezésekkel.

Azt mondja, hogy te az 6vé vagy, és ezért nélkiile nem mehetsz szérakozni, akkor sem, ha csak lanyok vannak
ott. Azt mondja, szakit veled, ha mégis megteszed.

Az iskolai buli utén, amire nélkiile mentél el, var rad, szemrehanyast tesz neked és arcul tit.

Késbbb kapsz egy SMS-t, amiben bocsanatot kér és megigéri, hogy ez tébbé nem fordul el6.
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A gyakorlat utan:

A kapcsolat 14 1épcséfokdan mentiink végig. Néhanyan mar koran kiszalltak, masok tovabb mentek. Most
beszélgesstink arrél, hogy szdmotokra milyen a jé kapcsolat, és mikor gondoljatok azt, hogy a kapcsolat mar
nincs rendben, mikor dontotok a szakitas mellett.

« Melyik,lépcs6foknal” szalltal ki? Miért? Mi nem tetszett neked? Milyen érzéseid voltak?
« Te tovabb mentél? Mi 6sztonzott arra, hogy tovabb men;j?

- Hogy érzed magad, ha valaki veled igy viselkedik?

« Mire lenne sziikséged, hogy ki tudj szallni? Hogyan szakitanal?

- Kitud neked ebben segiteni?

A gyakorlat értékelése kozosen (fiuk és lanyok egyiitt):

- Milyennek képzelsz el egy j6 kapcsolatot? Mit szeretnél?

- Mittandcsolndl a bardtodnak/bardtnédnek, ha annak a baratja/baratnéje ennyire féltékeny és mindig ellendriz?
« Mit mondanal, ha megcserélnénk a szerepeket?

« Képzeld el, hogy a lany a testvéred vagy a baratod lenne. Véleményed szerint mikor kellene a lanynak kiszallnia?

Egy tinédzser-kapcsolat-torténete fitknak:

Egy baratnéd bulijan vagy és latsz egy lanyt, aki teszik neked. O gyakran rad néz. Te visszamosolyogsz.

Két héttel késébb talalkozol vele a buszon. Beszélgettek és nagyon megkedveled.

Bejeldl a Facebookon.

Masnap kapsz egy lizenetet. Te rogton vélaszolsz, 6 is fenn van. Chateltek egymdssal és megbeszéltek egy
mozit.

Egyre gyakrabban taladlkoztok, és nemsokara egyiitt jartok. Majdnem minden nap talalkoztok. Iskola utan
mindig megvar.

Naponta tobbszor felhiv, és azt akarja tudni, hogy éppen hol vagy, mit csindlsz és kivel vagy.

Egyre tobbszor lesz mérges, ha te a barataiddal akarsz szérakozni. Azt hiszi, hogy te ilyenkor mas lanyokkal
talalkozol. Kikérdez téged, hogy pontosan mit csinaltatok és gyakran feltételezi, hogy hazudsz.

Rosszakat mond a barétaidrdl, és azt mondja, hogy nem szeretné, hogy veliik legyél.

Ezért gyakran veszekedtek, de a végén mindig nagyon aranyos veled, bocsanatot kér és megigéri, hogy meg-
hagyja neked a szabadsagod, és megbizik benned.

Egy ideig igazan j6l megértitek egymast. Csak a baradtod, Tomi nem kedveli 6t egyaltalan. A baratnéd gyakran
l6g veletek. © nem sokra tartja Tomit, és nyamnyilanak nevezi. Lassan benned is felmeriil, nincs-e neki igaza.
Egy kicsit eltdvolodsz Tomitdl, hogy ne kelljen a bardtnédet hallgatni.

A vitdk egyre hevesebbek. A baratnéd nagyon kénnyen féltékeny lesz, akkor is ha lany osztélytarsaiddal be-
szélgetsz. Egyre gyakrabban szid téged sértd kifejezésekkel.

Azt mondja, hogy te az 6vé vagy, és ezért nélkiile nem mehetsz szérakozni, akkor sem, ha csak fiik vannak ott.
Azt mondja, szakit veled, ha mégis megteszed.

Az iskolai buli utén, amire nélkiile mentél el, var rad, szemrehanyast tesz neked és arcul tit.

Késébb kapsz egy SMS-t, amiben bocsanatot kér és megigéri, hogy ez tobbé nem fordul el6.
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b) Utmutaté a csoportmunkahoz - ,Figyelmeztetd jelek”

A parkapcsolati er6szaknak sok figyelmeztet6 jele van, de ezeket gyakran nem ismerik fel a fiatalok, vagy
a szerelem bizonyitékanak tekintik. A kovetkez6 feladat abban segit, hogy néhany figyelmeztet6 jelet azo-
nositani tudjunk. Ezek a viselkedési formak mind negativak, de ha valakire csak egy-ketté jellemz6, az még
nem jelenti azt, hogy azillet6 feltétlenlil bantalmazza a partnerét. Minél tobb igaz ra, annal nagyobb a valé-
szinlisége annak, hogy el6fordulhat a kapcsolatban erészak.

Figyelmeztetd jeleket és hozzajuk kapcsolodo példékat irtunk a kartyakra, amiket ide kitesziink. A feladatotok az,
hogy a figyelmezteté jelhez talaljatok meg a megfelel6 példat.

Figyelmezteto jelek listaja

Elszigetelés

Nem szereti, ha masokkal taldlkozunk. igy legtébbszér kettesben maradunk.

Tulérzékenység

Mindent magara vesz és folyamatosan mérgel&dik. Egy elszalasztott busz, rossz idéjaras elég hozza. Hogy
morogjon. A mérgét mindig masokon tolti ki.

Nincs felel6sségtudata

Ha iskolai buintetést kap, azt mondja, hogy a tanarok huilyék és nem birjak 6t.

Féltékenység

A szememre veti, hogy mésokkal flortolok, még akkor is, ha egészen egyszerlien valaszolok egy kérdésre.
Irreélis elvarasok

Elvérja, hogy mindig és mindenhol legyen idém ra. Ha nem tudok azonnal jonni, akkor mérges.

Ellenérzés

Minden éraban felhiv vagy SMS-t kiild, hogy hol vagyok, és éppen mit csinalok.

A hagyomanyos nemi szerepek fenntartasa

Az én zarévizsgamat nem tartja olyan fontosnak, mivel ugy is nemsokara 6sszehazasodunk és gyerekeink
lesznek.

Korai elkotelez6dés

Olyan romantikus volt, hogy mar a masodik randevun a k6zos életlinkrél beszélt.

Allatokkal szemben erészakos

Egy nagyon aranyos macskaja van. De ha zavarja 6t, akkor megiti.

Kikényszeriti a szexet

Mar le akar fekiidni velem, de én még nem akarom. Azt mondja, hogy nem szeretem, ha nem akarok lefe-
kidni vele.

Sérté

Mindig mond olyan dolgokat, amivel megbant.

Viccel a n6k elleni er6szakkal

Amikor baratokkal kocsméban vagyunk, gyakran mesél olyan vicceket, amiben a néket buta szexualis targy-
ként nevtségessé teszi.

Kett6s személyiség

Nagyon baratsagosnak és segit6késznek ismerik. Otthon pedig azonnal kiabal, ha nem teszik neki valami.
Erészak az el6z6 kapcsolatban

A legutdbbi parjat megiitétte, mert megcsalta 6t. Velem ez nem torténhet meg, mert én hiiséges vagyok.
Osszetori a targyakat

Mérgében 6sszetorte az Uj kdvéskannamat.

A vitanak erészakkal vet véget

Veszekedtiink. Amikor kitartottam a véleményem mellett, rettenetesen livoltott és az ajtot becsapva tavozott.
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A fogalmak rendezése utan:

Nehéz volt elrendezni a fogalmakat? Mi a véleményetek a listar6l? Hianyoznak még szerintetek fontos figyel-
meztetd jelek? Jut még eszetekbe fontos figyelmeztetd jel vagy példa?

Valtozat a ,Figyelmezteté jelek” gyakorlathoz

Raktunk ki nektek kartyakat figyelmezteté jelekkel. Kérlink benneteket, hogy vegyetek fel egyet és rajzol-
jatok hozza ill6 képet. Ne irjatok fel a képre, hogy melyik figyelmeztet6 jelr6l van szé. Az elkésziilt képeket
a falra tessziik. Utana kdzosen kdrbemegylink és megprébaljuk kitalalni, hogy a kép melyik figyelmezteté
jelet dbrazolja.
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