MI A SZEXUALIS EROSZAK?

Szexudlis er6szaknak nevezziik, amikor valakit olyan
szexualis tevékenységbe vonnak be, amit nem akar.

Szexudlis er6szaknak szamit tobbek kézott:

> Minden nem kivant érintés és csok;

> Valakit vonakodasa vagy bizonytalansaga ellenére ravennia
szexre, vagy azon belll olyan tevékenységre, amire nem va-
ayik (pl. oralis, analis, vagy durva szex);

» A nem kivant terhesség és szexudlis Uton terjedd betegsé-
gek elleni védekezés (dvszerhasznalat) megtagadasa;

> Minden szexualis tevékenység olyan emberrel, aki barmilyen
okbdl nem képes egyértelmden kifejezni az akaratat (pl. alko-
hol, drog, gydgyszerek hatasa alatt &ll, alszik vagy eszméletlen);

» Afentiekre tett kisérlet.

AZ ELKOVETOKROL

A tévhitekkel ellentétben a legtobb szexualis er8szak nem az
utcan, hanem az aldozat éltal ismert helyen torténik, és tobb-
nyire olyasvalaki koveti el, akit az dldozat ismer, és akiben bizik
(pl. partner, tanar, csaladtag, barat, munkatars). Ha a szexua-
lis er6szak egy randin torténik, azt randierészaknak hivjuk,
ha parkapcsolatban, akkor parkapcsolaton beluli szexu-
alis erészaknak. A gyermekkel szemben elkovetett szexua-
lis erészakot szexualis visszaélésnek is nevezzik. Amikor egy
csaladtag vagy gondviseld kovet el szexualis erészakot (féként
gyerekek és fiatalok ellen), azt incesztusnak hivjuk.
Szexualis erészak a leggyakrabban gyerekeket és ndket ér
férfiak részérdl, de akar felndtt férfiak is dldozatta valhatnak,
ez elkdvetd pedig lehet azonos nemU is. Barki valhat erészak
aldozatava, a képességeitdl, személyiségétdl, kilsejétdl, ér-
tékrendjétdl és szokasaitdl fuggetlendl.

Az elkévetd a kdvetkezd eszkozdket vetheti be:

> Fenyegetést, zsarolast (pl. azt mondja, megoli, megcson-
kitja, masok el6tt megalazza az aldozatot, ha nem megy bele a
szexbe, vagy elhagyja a partnerét, ha nem engedelmeskedik);
> A sajat poziciéjat, tekintélyét (pl. id6sebb, vagy az aldo-
zatnal feljebb all a hierarchidban: tanar, vezetd);

> Manipulaciot, nyaggatast (pl. sokaig Ugy tesz, mintha
csak baratkoznivagy segiteni akarna, igy férkézik az aldozat
bizalmaba, kulonboz6 “érvekkel” prébalja meggydzni a masi-
kat, az elutasitas ellenére Ujra meg Ujra prébalkozik);

> Az aldozat beleegyezésre nem képes allapotat (pl.
mert é maga leitatta, vagy az dldozat drogot fogyasztott, épp
alszik, esetleg érzelmileg nagyon feldult dllapotban van;

> Fizikai er6szakot vagy kényszeritést (pl. lefogja, bezar-
ja, megUti az aldozatot).

iGY HANGZIK A ZSAROLAS ES A MANIPULACIO

Ha a lent felsorolt példédkhoz hasonlé mondatokat hallasz, va-
|6szinlileg akaratod ellenére igyekeznek ravenni valamilyen
szexudlis tevékenységre. Ha a mondatokat te magad mondod,
azonnal abba kell hagynod a zsarolast és manipulaciot! Ha va-
laki szexelni szeretne veled, azt jelezni fogja, nincs jogod ra-
venni a masikat semmi olyasmire, amire 6 nem vagyik.

“Ne csindld mdr, szérnyen fdj a herém, ha felizgatnak és nem
mehetek el.”

“Fizettem az italokat meg a taxit, jdr valami cserébe.”

“Iszonydan beindit, ha megcsokolsz, persze, hogy nem birok
magammal.”

“Ldtom, mdr nem is kivdnsz. Semmi értelme akkor egydtt lenniink.”
“Te mindenkivel lefekszel, miért pont velem nem?”

“Eddig minden bardtném élvezte az andlis szexet, neked is
tetszeni fog.”

“Csak egy kicsit hadd simogassalak...”

Mindig jogod van visszautasitani a masik kezdemé-
nyezését! Semmilyen kériilmények k6z6tt nem kell
olyan szexualis tevékenységben részt venned, amire
nem vagysz!

A SZEX FELTETELE, HOGY MINDEN
RESZTVEVO AKARJA!

A szexudlis er6szakot ugy kerilhetjiik el, ha mindig csak
olyat tesziink, amit mindegyik résztvevé akar 6nmagaért
a szex 6roméért és nem masért. A"nem’-et természetesen
mindig tiszteletben kell tartanod, akar szavakkal, akar a testével
fejezi ki a masik (példaul arrébb teszi a kezed vagy elhizodik), de
ezmégnem elég,

Csak olyan beleegyezés esetén szabad elkezdened vagy folytat-
nod bdrmilyen szexudlis tevékenységet, ami:

1. aktiv, egyértelma és lelkes

Az, hogy a partnered nem tiltakozik, nem jelenti azt, hogy a
beleegyezését adta. Vard meg, amig & is kezdeményez, figyel]
ra, hogy élvezi-e, amit csinaltok, és ha valami Ujba kezdenél,
kérdezd meg, szeretné-e. Ha bizonytalan, azonnal allj le! Csak
az "IGEN!" jelent igent!

2. egyenl6 helyzetben sziiletett

Aki kiskorU, részeg, alszik, vagy barmi mas miatt alarendelt vagy
kiszolgaltatott helyzetben van, az nem tud valédi beleegyezést
adni. llyen esetekben sosem szabad kezdeményeznil

3. szabad dontés eredménye
Az “igen” csak akkor érvényes, ha szabadon mondhatunk ne-

met is. Aki nem belulrdl fakadé vagybol, hanem félelem-
bél, nyomas alatt, gy6zkodés, manipulacio vagy zsarolas
hatasara megy bele valamibe, az valdéjaban nem adta a
beleegyezését.

4. folyamatos

Ujra meg Ujra meg kell bizonyosodnod arrél, hogy a mésik
élvezi és akarja, amit csindltok! Akkor is, ha jartok, akkor is,
ha kordbban mar csindltatok, akkor is, ha valami masba mar
beleegyezett, és akkor is, ha az elején azt mondta, szeretné.
Ha valami Ujba kezdenél, mindig gy6z&dj meg réla, hogy a
partnered is akarja! Amint barmelyik&toknek elmegy a ked-
ve vagy meggondolja magat, azonnal le kell alinotok!

Ha a fenti feltételek nem teljesiilnek és te mégis foly-
tatod a szexudlis tevékenységet, azzal szexualis er6-
szakot kévetsz el!
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HOGYAN BESZELJEK ROLA?

Elsére taldn zavarba ejtének tiinhet az 6tlet, de ha szex
el6tt és kozben is beszéltek arrdl, mit szeretnétek és mit
nem, sokkal élvezetesebb és biztonsdgosabb lesz az egytit-
tlét. Akdr el is préobdlhatod magadban, te hogyan kér-
deznéd meg a partnered, hogyan mondandl igent és nemet
legszivesebben. Néhdny étlet:

“Lenne kedved lefekidni velem?”

“Ez j érzés? Hol a legjobb?”

“Mi az, ami felizgat?”

“Szeretnéd, ha...?”

“Igen, folytassuk!”

“Nagyon élvezem azt, hogy...”

“Ez most nem esik jol.”

“Szeretni szoktam, amikor... de most
nincs kedvem hozzd.”
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HONNAN VEHETEM ESZRE,
HOGY VESZELYBEN VAGYOK?

Agyunk egy nagyon érzékeny mUszer, ami rengeteg ta-
pasztalatot 6sszegez, és olyan jeleket is szamitasba vesz,
amiket abban a pillanatban tudatosan nem is észleltnk.
Ha veszélyben vagyunk, szamithatunk ra, hogy azt valami-
lyen modon érzékelni fogjuk, példaul:

>Van egy visszatérd rossz érzésunk (“Mindig furdn érzem
magam a tdrsasdgaban.”)

> Ingerultek leszink (“Mi a francért megytink erre? Mond-
tam, hogy nem szeretnék.”)
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> Megérzésunk tamad (“Ki kellene szdllnom a kocsibol.”)
> Kételkedni, gyanakodni kezdlnk (“Szerintem nem mond jgazat.”)
> Félelmet érzink.

A félelem, még ha nem is tudjuk biztosan, hogy miért
érezzuk, egy olyan jel, amit nem jo6 figyelmen kivil hagyni.
lgyekezzunk ilyenkor segitséget kérni, megvédeni magun-
kat vagy kilépni a helyzetbdl, még ha masok emiatt fur-
csanis néznek rank! Vegyuk komolyan a megérzése-
inket, mert segitenek elkerulni a veszélyt.

MIT TEHETEK, HA VESZELYBEN VAGYOK?

Amikor veszély fenyeget, agyunk masik tzemmaodba kap-
csol, ezért nem ugyanugy reagalunk és hozunk dontése-
ket, mint amikor nyugodtan at tudjuk gondolni, mi a te-
endd. Szexualis erészak esetén példaul nagyon gyakori,
természetes reakcio a lefagyas, amikor az embert meg-
bénitja a félelem és képtelen cselekedni. Csokkenti a lefa-
gyas esélyét, ha elére atgondoljuk, mihez tudunk kezdeni
egy ilyen helyzetben, még jobb, ha dnvédelmi tanfolya-
mon vagy baratokkal el is gyakoroljuk. Ha megprébalunk
védekezni, azzal j¢ eséllyel elvesszik a tamadd kedvét a
tovabbi probalkozastol.
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NEHANY OTLET VESZELY ESETERE:

> Segitségkérés telefonon vagy egy arra jarét megszolitva;

> Hatdrozott tiltakozds (pl. “Azonnal hagyd abba!”);

> Kiabdlds, fenyegetés, hangos jelenet (pl. “Segitség, tiiz van!”);
> Karmolds, (tés (targgyal vagy anélkiil), rugds, harapds;

> Mihamarabbi, minél gyorsabb menekdilés.
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A legfontosabb azonban, hogy az dldozatnak ak-
kor sem kell magat hibaztatnia vagy szégyenkez-
nie, ha a félelem vagy barmi mas miatt egyaltalan
nem volt lehetdsége védekezni. A szexudlis er6szak
mindig csakis az elkévet6 feleldssége!

MIT TEHETEK, HA SZEXUALIS ERGSZAK
ALDOZATA LETTEM?

Ha szexualis erészakot kdvettek el veled szemben, jogod
van az védelemhez, tamogatashoz és igazsagszolgalta-
tadshoz! Senkinek nincs joga ilyet tenni massal, a felel8s-
ség mindig az elkdvetdé, sosem az aldozaté. A szexudlis
erészak legtobb formajat torvény is tiltja.
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HA BANTOTTAK, A KOVETKEZOKET TEHETED:

> Keress egy biztonsdgos helyet!

> Hivd a rendérséget vagy a mentéket! Ok j6 esetben ig-
azsdguigyi orvosszakértéhoz irdnyitanak, aki megfelel6en
tudja a bizonyitékokat régziteni. Ezért is fontos, hogy ne
hozd rendbe magad, ne fiirédj meg, vagy 6Itozz dt, hiszen
ezzel bizonyitékok vesznek el. Ez ilyenkor nagyon nehéz le-
het, de ha ugy déntesz, hogy feljelentést teszel, sziikséged
lesz a bizonyitékokra.

> Beszélj valakivel, aki kézel dll hozzdd, és megbizol benne!
A szexudlis erészak semmiképpen sem a te hibdd, jogod
van a tdmogatdsra!

> Aszexudlis erészaknak a legtébbszor sulyos testi-lelki hatd-
sai vannak, ezért j6, ha segitséget kérsz! A NANE Egyestilet
kifejezetten szexudlis er6szak dldozatai szdmdra tart fenn
egy segélyvonalat, ahol képzett néi segitbkkel beszélhetsz.
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NANE

EGYESULET
SZEXUALIS EROSZAK
SEGELYVONALA

06 40 630 006

H,CS,P 18-22H, K 10-22H, SZE 12-16H
WWW.NANE.HU - WWW.NOKJOGA.HU

AJANLOTT HONLAPOK:

keretkoalicio.blogspot.com, www.facebook.com/keret.koalicio
www.nane.hu, www.facebook.com/NANEegyesulet
www.patent.org.hu, www.facebook.com/patent.egyesulet
www.muszajmunkacsoport.h

Kiadja a NANE
(N6k a N6kért Egyltt az Erészak Ellen) Egyesulet
1447 Budapest, Pf. 502.
www.nane.hu * e-mail: info@nane.hu
Bankszamlaszam: 16200010-10045143 (MagNet Bank Zrt.).
Addszadm: 18060339-1-42

Ez a szérélap az EGT/Norvég Civil Tamogatasi Alap tdmogatasaval
készult 2015-ben. Szabadon fénymasolhatd!

eea norway
grants  grants

© © 0060606000000 00000000000000000000e e o0

N
LL
<
L
—
—
L
X
<
-
e
LLl
L
LL
-
=
=
)
LL
X
<
N
)
o
o
L
2
—
<
-
X
L
N
)
<
=

I_
Z
L1
O
|_
Z
L1
_
L
<
T
O
N
<
N
<
N
)

NANE

NOK A NOKERT EGYUTT
AZ EROSZAK ELLEN EGYESULET
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