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A ,,Mondhatok nemet. A fiatalok, kiilonésképp a ldnyok érdekérvényesitésének el6-
segitése a szexudlis és nemi alapi online parkapcsolati bantalmazassal szemben”
projektrol

A 2019 augusztusa és 2021 jaliusa kézétt megvaldsitott projekt célja, hogy a fiatalokat (15-19 éves

korosztalyt) érintd parkapcsolati szexudlis és nemi alapd online erészak felszamoléasdért tegyen.

A projekt kdzépiskolakkal vald egytttmuikddés soran a fiatalok és oktatasi terlleten dolgozo szak-
emberek tdjékozottsagat kivanja névelni a pdrkapcsolati szexudlis €s nemi alapd online erészak-
rél, nemi sztereotipidkrél és normakrél, amelyek hozzdjdrulnak az erészak elfogadottsdgdhoz. A
projekt kuléndsképpen a ldnygyermekek megerésitését célozza, hogy fellépjenek az erészak ellen,
és hogy ne fogadjdk el az erészakot a parkapcsolatokban.




Bevezetés

A digitdlis technoldgia megkénnyiti a kapcsolatok kialakitdsat és az informéciéhoz valé hozzaférést; azon-
ban teret ad — a nék és lanyok elleni er8szak hatterében meghlzédd — a nemek kdzétti hatalmi egyenlét-
lenség és diszkrimindcidé Ujabb formainak is.

Az erészak a pdrkapcsolatokban egyre elfogadottabbd vdalik. Kutatasi adatok egyértelmden igazoljak,
hogy az internet haszndlata elésegiti az online és offline erészak, szexudlis és egyéb tipusd blincselekmé-
nyek szdmanak a névekedését, illetve megerdsiti a lanyokrol, nékrél és férfiakrdl alkotott negativ és karos
sztereotipi@kat. A nék és lanyok elleni erészak megelézésérdl (prevenciordl) szol6 kutatasokban a kiemelt
megeldzési stratégidk egyike az online erdészak lathatdbbad tétele, a masik a tarsadalom tudatossagdanak
novelése, hogy megfeleld sdllyal kezelje, ne bagatellizdljo, ne hagyja figyelmen kivul ezt a fajta erészakot.
Mindemellett a kutatdsok rdmutatnak arra, hogy az érintettek szélesebb rétegét kell bevonni a megelbzés-
be, beleértve szakembereket, tandrokat is.

Az érdemi valtozds eléréséhez nem elég, ha léteznek jogi szabdlyozdsok és eljarasrendek (protokollok),
ezért kiegészitésul ez a kézikdnyv egyrészt fontos informdcidkat tartalmaz a fiatalokat érinté parkapcsolati,
szexudlis és nemi alapl online erdészakrdl, masrészt a szakemberek dltal hasznalhaté foglalkozdsokat mu-
tat be, amelyek a fiatalok szdmara valds védelmet és tdmogatdst jelentenek.

Ez a kézikdnyv a ,Mondhatok nemet. A fiatalok, kiléndsképp a lanyok érdekérvényesitésének elésegitése a
szexudlis és nemi alapl online pdrkapcsolati bantalmazassal szemben” cimd regiondlis projekt keretében
készult, és négy részbdl all:

e Az elsé rész a tandrok tdmogatdsdra szolgdl, a szexudlis és nemi alapd online erészak fogalmardl és
annak formairél, okairél és kdvetkezmeényeirdl, kaldnods tekintettel a fiatalokat (15-19 éves korosztdlyt)
érintd parkapcsolati erészakra.

* A masodik rész foglalkozdsok leirdsait tartalmazza, amelyeket arra haszndlhatnak a tandrok, hogy né-
veljék a fiatalok tudatossagat a nemekkel, a nemi alapd erészakkal, az online erészakkal és az online
biztonsdggal kapcsolatban. A tandrok ezeket a foglalkozdsokat a szakérdik sordn, érarenden kivuli fog-
lalkozésokként, vagy kortdrs segiték bevondasdval is megvaldsithatjak.

¢ A harmadik rész oktatdsi intézmények daltal alkalmazhaté eljardsokat ajanl, amelyek a fiatalok kulénle-
ges szUkségleteit figyelembe véve nyUjtanak hatékony megoldasokat.

e A negyedik rész bevett jogyakorlatokat tartalmaz a szexudlis és nemi alapu online erészak megeld-
zésére; amelyeket rdszabhatunk az adott helyzetre, amelyben alkalmazni szeretnénk &éket. Ez a rész
oktatdsi tertleten dolgozd szakemberek szdmdara nydjt gyakorlati tdmogatést a megeldzés terén, a
hatékony beavatkozdsok alkalmazasaval olyan iskolai kérnyezet kialakitdsara, amely fellép a diszkri-
mindcidval és erdszakkal szemben.

Végul, ez a kiadvany emlékeztetdként is kivan szolgaini mindannyiunk szdmdara, hogy olyan tdrsadalomban
szeretnénk élni, amely nemet mond az erészakra, €s ennek megvaldsitdsdhoz minden egyes kis Iépéssel

valamennyien sikeresen hozzdjarulhatunk.

A szerzdk



1. S’;EXUALIS |’§s NEMI ALAPU
EROSZAK A PARKAPCSOLATOKBAN

1.1. A nemi alapl erészak megértése és kezelése

Tinédzserkori intim kapcsolatok

A tinédzserkor az érzelmi és tdrsas képességek felfedezésének és fejlédésének idbészaka. A fiatalok meg-
tanuljak felismerni és kezelni érzelmeiket, és megprobaljak kiépiteni a masokhoz (csalddhoz, baratokhoz,
parkapcsolati partnerekhez) valé kapcsoldédds, viszonyulds érzékeny és hatékony modjat. A tinédzserkori
parkapcsolatok 6nbizalomndéveld és egészséges tapasztalatokként szolgdlhatnak, amelyek megtanitjak a
fiatalokat arra, hogy miképp nyudjtsanak intimitast és hogyan fogadjak azt. Amikor a kapcsolatukat kdlcsé-
nds tisztelet, meghittség, bizalom, elkételez8dés és j6 kommunikdacié jellemazi, a tinédzserek elégedettebbek
énmagukkal is. A kdlcsénos tiszteleten alapuld kapcsolatban €16 tinédzserek értékesnek élik meg magukat
és partneruk elfogaddésat élvezik. Szabadnak érezhetik magukat, nem éreznek nyomdst, hogy olyasmit te-
gyenek, ami kényelmetlen szdmukra. Biztonsagban és kényelmesen érzik magukat egymassal, tdmogatjak
egymast, egyenlé félként és igazsdgosan kezelik egymdst, csak olyan intim dolgokat csindlnak, amibe min-
den résztvevd fél beleegyezett, tudjak, hogy mondhatnak nemet, nyiltan kommunikéinak és a konfliktusokat
igazsdgosan oldjak meg. Sajnos azonban az elsé romantikus kapcsolatukba 1€pé fiatalok sokszor nehezen
tudjak megitélni, hogy milyen egy jol mukédd kapcsolat, és nem rendelkeznek megfeleld képességekkel és
tuddéssal ahhoz, hogy mindségi és kielégitd kapcsolatot alakitsanak ki a partnerukkel.

Szdmos fiatalnak a romantikus kapcsolat olyan konfliktusokkal és kdvetkezményekkel is terhes, mint a par-
kapcsolati er6szak. A mérgezd, elnyomo viselkedés latszélag artatlan dolgokkal is kezdédhet, és erészakba
és bdntalmazdasba torkollhat. A tinédzserek ennek jeleit akdr romantikus gesztusként is értelmezhetik. Pél-
ddul az, ami kezdetben ,egészséges féltékenységnek” tlinhet, késébb abba torkollhat, hogy az érintett fél
elszigetelédik a barataitdl és csalddjatdl a kapesolat elérehaladaséval.

Ahhoz, hogy a fiatalok pozitiv és kdlcsénds tiszteleten alapuld kapcsolatokat tudjanak kialakitani, fel kell
ismernitk az elnyomo és karos viselkedéseket. Meg kell értenitk, hogy az egyenlétlen hatalmi viszonyok és
nemi sztereotipidk hogyan hathatnak a fejlédéstikre és a kérnyezetikkel vald kapcsolataikra. A parkapcso-
latban a hatalmi ktldénbség azt jelenti, hogy az egyik fél a masik kéréra cselekszik; figyelmen kival hagy-
ja annak kivansagait, kéréseit; a parkapcsolatot érinté déntéshozatalban jobban szdmit az 8 véleménye;
kontrollt gyakorol a partnere viselkedése felett. Az elnyomott fél érezheti tgy, hogy nem mondhat nemet,
nincs joga hozzd. A péarkapcsolati bantalmazas sorén (melynek szamos formaja létezik) a bantalmazé
partner hatalmat és kontrollt prébdl szerezni a partnere felett és ezt a hatalmi kilénbséget akarja fenntar-
tani.

A nemi sztereotipidk és normdak szerepe a nemi alapu erészak fenntartdsaban

A tarsadalom a lanyokat és filkat sztletésuktdl fogva kuldnbdzéképpen kezeli a bioldgiai nemuk alapjan.
Kérul vagyunk véve Uzenetekkel, Gtmutatdsokkal és szabdlyokkal arra vonatkozéan, hogy mi ndies és mi
férfias, hogyan viselkedjunk, beszéljink, gondolkozzunk, tisztalkodjunk fiaként/lanyként/néként/férfiként.



A nemi sztereotipidk széles kérben elfogadott értékitéletek és dltalanositasok az adott nemhez tartozé sze-
meélyrél, vagy az egész nemrdl a személyiségjegyeket, parkapcsolatban/csalddban betéltétt szerepet, fog-
lalkozast és fizikai megjelenést illetéen. Ezek a hagyomadnyos nemi szerepekbdl és a térténelem sordn a ne-
mek kozt kialakult hierarchikus viszonyokbdl erednek. A sztereotipidk szoros ésszeflggésben dalinak a nemi
elvarasokkal. A nemi szerepelvarésok egy bonyolult rendszerként muakodnek, és eléirjak, hogy milyennek
kell lennie valakinek, aki az adott bioldgiai nemhez tartozik. A nemi elvardsok és sztereotipidk megerdsitik
a nemek kozétti hierarchiat, mert a lanyok és fidk felnétté valdsat, szocializGciéjat kuldnbdzéképpen for-
mdaljak. Befolydsoljdk az egyén kommunikdcidjat, viselkedését, érzelmi intelligencidjat és arra vonatkozd
kilatasait, hogy mi lehet beléle, és mit értékelnek benne masok.

Masfajta viselkedési moédok elfogadottak nék és férfiak szimdra. A hagyomdnyos nemi szerepek szerint a
ldnyoknak és néknek befogaddnak, félénknek, érzékenynek, gondoskoddnak és kérnyezetik felé tdmoga-
tonak kell lennitk. A fiknak és férfiaknak ezzel szemben fegyelmezetlennek, magabiztosnak, felfedezének,
uralkodénak és agresszivnek kell lennitk. A lanyokat/néket gyakran abrazoljék érzelmesnek, hiperérzékeny-
nek és irraciondlisnak, mig a fidkat arra tanitjak, hogy az igazi férfiak nem sirnak, hanem kemeények és ra-
ciondlisak.

A csalddon beluli szerepeket és funkcidkat is alakitjdk a nemi sztereotipidk: a nék legyenek hdziasszonyok,
anyék, a gyerekek gondozéi. A nekik szant foglalkozasok leginkdbb a szocidlis szektorhoz tartoznak (pl. ta-
nar, dpold) és egyben alacsony jdvedelemmel jarnak. A férfiaktdl elvarjak, hogy vezeté poziciét téltsenek
be, vagy tudomdanyos, muszaki, politikai tertleten fussanak be karriert, nekik kell pénzt keresnitk és a csa-
IGdfének lenniuk.

Nemi szerepek és a parkapcsolat

A hagyomdnyos nemi szerepek akaddlyozhatjok a pdrkapcsolatban 1évé partnerek egyutt-
muakdédését és az egyén valdés szikségleteinek elnyomdsdt eredményezhetik. A tdrsada-
lom a heteroszexudlis pdrkapcsolatot tekinti normdnak, ahol a férfias és nbies jellemvo-
ndsok a hagyomdnyos nemi szerepek szerint kiegészitik egymdst. A nemi szerepelvardsok
kiegyensulyozatlanséga ahhoz vezethet, hogy a fiuk/férfiak uralkodnak a lanyokon/nékén, mig a 1a-
nyok/nék ald@rendeltek és kiszolgdltatottak, kevésbé dndlléak és dnérvényesitdek (asszertivek) lesznek.
Ha barki eltér a fentiektdl, a tdrsadalom valdszinldleg megbunteti az illetét a nem normativ viselkedése mi-
att (pl. ,ez a né tal maszkulin és elriasztja a férfiakat”, ,ez a pasi olyan nydmnyila/férfiatian/papucs, meg-
engedi a nének, hogy megmondija, mit csindljon”), ami tovébb erésiti a kondiciondldst.

A szexualitassal kapcsolatos szocializdcié is egyenlétlen képet mutat. A IGnyok kiskoruktél fogva azt tanul-
jak, hogy az egyik legértékesebb tulajdonsdguk a szépséguk. A ndi testeket a rekldmokban, filmekben és a
médidban Ugy jelenitik meg — az éppen uralkodd szépségidedlhoz szabva -, mintha a legfébb értékik a
szexudlis vonzerejuk lenne. Ez a megjelenités figyelmen kivil hagyja a belsé értékeket, személyiséget, belsd
tulajdonsagokat, és csak a kulsére koncentrdl. Mivel a kisldnyok folyamatosan ezt Iatjak, megtanuljak a
tarsadalom szemével, kivulrdl figyelni magukat és a testiket — ezzel elveszitve a valds kapcsolatot vele —,
ami hatdssal van az énbecsulésukre, személyes hatdraikra és a sajat szexualitdsukhoz vald viszonyukra. A
ldnyok szexualitdsa emiatt a szocializGcié miatt sajat vagyaik helyett gyakran a partnerik sztukségleteire
fokuszal.

A fidk felé a szexualitsrol kdzvetitett Gzenetek Gltaldban a hoditasrdl szélnak, és a férfiassdgot vitatha-
tatlan, 6szténds és kielégitendd szexudlis szUkségletként dbrdzoljdk. Ezt az Uzenetet a pornogréf tartalmak



teljes mértékben megerdsitik, sét még el is talozhatjdk. Azok a lanyok, akiket a tdrsadalom arra biztat, hogy
szoritsdk a hattérbe a szikségleteiket és ne védjék meg a testi hatdraikat, gyakran nehezen mondanak ne-
met, és ha nemet is mondanak példaul a szexudlis kézeledésre, akkor azt a férfiak/filk gyakran figyelmen
kival hagyjak. Ennek hatterében tébb minden hazddik, a ndies vonakodés mitoszatdl kezdve (,a ndi nem
valdjaban igent jelent”) a néi testet élvezeti cikként bedllitd tarsadalmi felfogason at addig az elképzelésig,
amely a férfi élvezetét dllitja a szexualitds kézéppontjaba.

Hatdrozott kettés mérce él azzal kapcsolatban is, hogy a tarsadalom hogyan tekint a lanyok/nék és fiak/
férfiak szexudlis gyakorlatéra és énkifejezésére. Ha ldnyok és ndk kezdeményezd, aktiv szerepet téltenek be
a szexudlis életikben, gyakran megbélyegzik éket, mig ugyanezért a fiuk és férfiak elismerést kapnak'. A
nemi alapu erészak mélyen kapcsolédik a nemi szerepelvardsokhoz és sztereotipidkhoz, mert a szerepel-
varasokra hivatkozva buntetik a nemi elvardsoktdl eltéré énkifejezést. Az, akinek merev elképzelései vannak
a nemi szerepekrdl, sokszor figyelmen kivil hagyja sajat és partnere valddi testi és lelki szUkségleteit. A
nemi szerepelvardsok és sztereotipidk egyenlétlenségekhez vezetnek a munkamegosztds, a parkapcso-
lat és a csaladi kapcsolatok terén, legyen szé érzelmi gondoskoddsrol, déntéshozatalrdl, gyereknevelésrél,
pénzigyi dontésekrél, szakmai eldrejutasrél vagy hdzimunkaroél. A hagyomanyos felfogds szerint a néknek
kevesebb hatalom és kevesebb lehetéség jar, nincs hozzé joguk, hogy 6k dénthessenek a testuk, szikség-
leteik és életlik felett.

Jol mikédd, rosszul mikoéds, vagy bantalmazé?

Minden parkapcsolat mas, és ami az egyikben jol mikddik, a mésikban mar nem biztos, hogy bevdalik. Azon-
ban az minden parkapcsolat mércéjéul szolgdlhat, hogy egyenléségen alapul-e vagy sem. Az egyenldség
meértéke jelzi, hogy jol mikdds, rosszul mukséds, vagy akar bantalmazéd kapcsolatrél van-e szé.

A kovetkezd lista segit annak elddntésében, hogy a parkapcsolat j6l mikdéds, rosszul mikéds, vagy bantal-
mazob. (A felsorolds a NANE Egyesulet? tajékoztatd kiadvanyabol szarmazik.)

A parkapcsolat valészintileg jol mikoédd, ha:
e A partnerek tisztelettel és szeretettel badnnak egymassal.
« A problémdkat meg lehet beszélni, és a megbeszélések vdltozast hoznak.
» Az er6szakmentes kommunikdcié pozitiv eredményeket hoz a parkapcsolatban.
« Mindkét fél ugyanannyi energiat fektet a k6z6s problémdak megolddsdaba.
« Afelek szabadon kifejezhetik érzéseiket.
» Afelek 6rulnek egymads sikerének és személyes fejlédésének, és tdmogatjdk azokat.
» Mindkét félnek lehetésége van vdltozni és fejlédni.
« Afelek batoritjgk egymast a fejlédésre és Ugy érzik, az életik a kapcsolattal teljesebb.
* Mindketten erésebbnek érzik magukat a kapcsolat hatdsara.

» Ha az egyikuk szakitani akar, akkor megteheti félelem, fenyegetettség nélkul.

A parkapcsolat rosszul mtikodé, ha:
« A felek nem tudjak megbeszélni a problémaikat.
» A felek megbeszélik a problémdikat, de semmi nem vdltozik.

e Az er6szakmentes kommunikdacié nem vezet eredményre a kapcsolatban.

! Kardos B. &és Suddr O. (2019) Kapcsolddi Be! Patriarchatust Ellenzék Tarsasaga. http://turnmeon.hu/wp-content/uploads/2020/12/Kapcso-
lodj-be-WEB-2020-spread-L.pdf

2 Aj6l mikédd parkapcsolat, NANE Egyesulet. https://nane.hu/wp-content/uploads/jolmukodo.pdf
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A parkapcsolat bantalmazé, ha rosszul miikoédé és ezen fellil az alabbiak kéziil barmelyik igaz:

e Az egyik fél szemrehdnydssal, lekicsinyléssel vagy duhvel reagél a masik sikereire.

* Az egyik fél goromba vagy durva, amikor kettesben vannak vagy tarsasagban.

o Az egyik fél levegének nézi a masikat, gy tesz, mintha ott sem lenne, nem beszél hozzé egy sz6t sem,
nem vdlaszol.

Az egyikuk valtozhat, fejlédhet, mig a masiknak erre nincs kapacitésa/lehetésége.

+ Az egyikik személyes vildga egyre kisebb és kisebb lesz (a baratok és rokonok, régi hobbik, célok és
vagyak eltinnek).

* Az egyiklk egyre gyengébbnek és tehetetlenebbnek érzi magdat.

¢ Az egyik nem engedné el a masikat, ha az szakitani akarna: zsarolja a masikat érzelmeivel, betegsé-
gével, gyerekeivel, stb., vagy gyilkossaggal, 6ngyilkossdggal fenyegeti partnerét, ha az elhagyné 6ét.

+ Az egyik (idénként) meguti a masikat, vagy olyan szexudlis aktusra kényszeriti, amelyeket a mdasik nem

szeret vagy nem akar.

Hogy mi sz&mit jol mikoédének, rosszul mikdédének vagy bantalmazénak egy kapcsolatban, az a benne
él6 egyének preferenciditol, szikségleteitél is fugg, illetve attél, hogy a partner hogyan reagal ezekre (fi-
gyelembe veszi, vagy rendszeresen figyelmen kivul hagyja). Példéaul egyesek nem érzékenyek a kiabalésra,
és nem ijesztd vagy félelmetes szdmukra, ha a partneruk felemeli a hangjat, ilyenkor a kiabdlds nem fel-
tétlentl sz&mit erészaknak. Ugyanakkor mésok nagyon érzékenyek erre, igy vellk szemben a rendszeres

kiabdldas erészaknak mindsual.

A nemi alapu erészak

A nemi alapu erészak olyan erészak, amit az illetd neme miatt kévetnek el (beleértve a nemi identitast/én-
kifejezést), vagy olyan erészak, amely valamelyik nemhez tartozé személyeket aranytalan mértékben érint.
Az ENSZ dliGspontja szerint a nemi alapu erészak jelensége mélyen gydkerezik a nemek kézétti egyenldt-
lenségben, és tovdabbra is az egyik legjelentésebb emberi jogi sérelemnek szamit minden tarsadalomban.
Filkat és férfiakat is érhet, de altaldban csak akkor, ha a hormatél eltérd szexualitds vagy nemi 6nkifejezés
jellemzé réjuk A nemi alapu erészak a ndket és lanyokat érinti legjobban, korosztalytdl és tarsadalmi hat-
tértdl fuggetlendl. Lehet fizikai, szexudlis, lelki erészak és ezek kombindcidi. Ide tartozik:
* a parkapcsolati és csalddon beluli erészak
+ a szexudlis erészak (beleértve a nemi erészakot, szexudlis zaklatést vagy fenyegeté zaklatést)
+ a rabszolgasag (szexudlis kizsGkmanyolds, emberkereskedelem, a nék taszul ejtése és fizikai kizsak-
manyoldsa)
« akaros kulturdlis gyakorlatok, mint a kényszerhéazassag, nemiszerv-csonkitas (FGM), és az an. becsulet-
blncselekmények

e azonline erészak és zaklatds

Mindezek sértik az emberi méltdsagot, a legrosszabb esetben az élethez vald jogot is.

A nemi alap( erészak a nemi egyenlétlenség legszélséségesebb megnyilvanuldsi formdja. A nemi alapu
er6szak példai kézé tartozik a szexudlis zaklatds, stalking (fenyegetc’S zaklatds), szexudlis kizsGkmanyolds,
fizikai és szexudlis erészak. A nemi alapu erdszak fajtairdl e fejezet tovabbi részeiben még lesz szé.

3 General Recommendation No. 35 on gender-based violence against women, updating General Recommendation No. 19. https://tbinternet.ohchr.org/
Treaties/ CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/[CEDAW _C_GC _35_8267_E.pdf
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A parkapcsolati erészak formai

A pdrkapcsolati erészak csak az egyik fajtdja a nemi alapd erdszaknak, melynek az dldozatai 4l-
taldban nék és lanyok. Az ENSZ szerint a nemi alapl erészak azért érinti nagyobb mértékben a né-
ket, mert a férfiak és ndék kdzétti térténelmileg kialakult hatalmi egyenlétlenség miatt a tarsadal-
mainkban a férfiaknak tébb hatalma van, 6k uralkodnak a nék felett, és megakaddlyozzdk Oket
abban, hogy teljes mértékben éini tudjanak a lehetdségeikkel. A pdrkapcsolati erészaknak sok for-
maja van; ezek dltaldban egyszerre vannak jelen, mert ugyanabbél fakadnak: az elkévetének ab-
boél az elképzelésébdl, hogy a ndék alacsonyabb rendlek, kevésbé fontosak, rosszabbat érdemelnek.

A kdvetkezd listban 6sszegyUjtéttik a leggyakoribb példdkat:

Lelki bantalmazas: A bantalmazé lekicsinyli, sértegeti a partnerét vagy a hozzd kdzel alldkat, ganyolédik,
nevetség targyava teszi (példaul kulseje, vallasa, etnikai hovatartozdsa miatt). Fenyegetdzik, hogy kart
tesz benne, vagy a hozzd kézel all6 személyekben és targyakban, 6ngyilkossdggal fenyegetdzik. ElzGrkdzik
a partnerétd|, kizarja 6t gondolataibdl és érzelmeibdl, mikdzben kontrollnak veti alé; gyakran végletesen
féltékenykedik; lerombolja az énbecsulését; 6ndlld déntéseit megkérdéjelezi vagy figyelmen kival hagyja;
kontrollalja, hogy mit hordhat, kivel taldlkozhat, vagy mit csindlhat a szabadidejében (digitalis eszkdzokkel
is). Mindenért &t hibaztatja, még a sajat duhkitdréseiért is. Kétségbe vonja a partnere érzéseit, tapasztala-
tait (beleértve a bantalmazds sulyossagat). Nem hajlandé megbeszélni a problémdkat, vagy egyenesen
letagadja azok l1étét is. Félelemkeltéen viselkedik: tér-zGz, értéktdrgyakat rongdl meg vagy tesz ténkre, fegy-
verrel tartja rettegésben az dldozatot, fenyegetéen néz vagy beszél, tdmaddan faggatdzik vagy életveszé-
lyesen vezet. Kordbbi partnereit zaklatja.

Fizikai bantalmazas: A bantalmazé a partnerét 16kddsi, meguti, fojtogatja, karjandl, vallanal fogva rangat-
ja, kezét szoritja, hajat hazza, ékdllel veri, rugdossa, megharapja, megrdzza, megégeti, fegyverrel bantja
vagy fenyegeti. Megtagadija a parthere mozgdsszabadsdghoz és 6ndllésdghoz vald jogat. Be- vagy kizdrja,
kikétdzi, nem engedi aludni, tisztalkodni, éhezteti, szomjaztatja, egyéb fizikai szikségleteinek kielégitésében
akaddlyozza.

Szexudlis bantalmazas: A bantalmazé olyan szexudlis tevékenységre kényszeriti a partnerét, amit 6 nem
akar, figyelmen kivil hagyja, ha a partner nemet mond vagy jelét adja annak, hogy nem élvezi a tevé-
kenységet, olyan dolgokat kér, amire mar nemet mondott a partnere, a szexszel fdjdalmat okoz neki vagy
megaldzza, megerdszakolja, nemi szerveit megsebesiti vagy kényszeriti, hogy masokkal kdzdsuljon. Nem
hajlandd évszert haszndlni, nem engedi, hogy a partnere fogamzdasgatld eszkdzoéket haszndljon, abortuszra
kényszeriti, vagy éppen megtiltja azt. Meztelen vagy szexudlis tartalma képeket/videdkat oszt meg online a
partnere beleegyezése nélkul, vagy ezek posztolasdval fenyegetdzik és szexudlis szivességeket kér cserébe.

Gazdasagi és tarsadalmi erészak: A bantalmazé elzérja a partnerét a tarsas és gazdasdgi eréforrésoktol;
elszigeteli a csaladjatél és a barataitdl — gyakran manipuléciéval, burkolt médon —, megakaddlyozza, hogy
tanuljon, (nyari) munkdja legyen, vagy pénzt keressen (példaul azt mondja neki, hogy a munkanal fonto-
sabb az egyuttlétuk). Megkérddjelezi a partnere pénzigyi déntéseit, kontrollalja, hogy mit tehet és mit nem,
kivel taldlkozhat, kivel beszélhet, hova mehet, mit viselhet. Nem engedi, hogy mdsokkal bardtkozzon, vagy
a csaladjaval beszéljen. Belenéz a telefonjdba, elolvassa az emailjeit, a zsebeiben vagy taskaiban kutat,
mindenhova elkiséri, &s teljes megfigyelés alatt tartja a munkdban vagy az iskoldban.

A lista nem teljes: az erészaknak szdmos formdja van és dltaldban egyutt fordulnak elé. A cél ugyanaz: az
dldozatra gyakorolt érzelmi hatds. A fizikai vagy szexudlis erészak mindig érzelmi kévetkezményekkel is jar,



és a cél dltaldban nem maguk a zuzéddasok vagy a fizikai sérulések, hanem hogy az dldozat kevesebbnek
érezze magdat; hogy ugy érezze, megérdemeli; hogy az 6 hibdja; hogy nincs értelme megvdaltoztatni a dol-
gokat; hogy nincs semmi hatalma.

Tények és tévhitek a nemi alapd erészakrol

A tarsadalomban gyakori félreértések és tévhitek élnek a nemi alapl erészakrdl, amelyek potencidlisan
tovabb traumatizdlhatjak, elhallgattathatjak az dldozatokat, és megengeddek az elkdveték gondolkodds-
mdbdjaval kapcsolatban, illetve akaddalyozzdk azokat, akik segithetnének az dldozatokon.

Az egyéni, intézményi és tarsadalmi szinten egyardnt megjelend tévhitek teszik lehetévé a nemi alapi erd-
szak fennmaradasat, és igazoljdk is azt. Ha megismerjuk és megértjik a szexudlis és nemi alapl erészakrol
sz016 tényeket és tévhiteket, akkor jobban tudunk az elkévetd felelésségére fokuszalni, ami kulcsfontossagi
az dldozatok védelme szempontjabdl, valamint egy egyenlébb és igazsdgosabb tarsadalom felé valé to-
rekvés érdekében. ime néhany példa:

» Tévhit: A csalddon bellli erészak oka az indulatkezelési probléma. A férfiak nem tudjdk korddban tar-
tani a duhuket.
Tény: Aki dUhot érez, az nem lesz automatikusan erészakos. Az erészakos viselkedés egy dontés. A nék-
kel szemben erészakos férfiak az erészakot valasztjak a partnertik feletti hatalom és kontroll gyakorla-
sdra. Ezt a férfiassGghoz kapcsolédd normdk is lehetdveé teszik, amelyek engedélyt adnak és batoritjak
a férfiakat az agresszidéra. A partnertikkel szemben erdszakosan viselkedd férfiak tokéletesen képesek
a duhuk kontrollalasara masok felé, ktléndsen, ha a féndkuakrdl vagy egyéb hatalmi pozicidban 1évé
személyrél van szo. Altal@ban csak a partnerikkel kapcsolatban hiszik, hogy joguk van kontrolldlni, le-

uralni, és bantani 6t.

» Tévhit: A féltékenység a szeretet jele.
Tény: A féltékenység valdjadban a birtokldsnak, a bizalom hidnydnak és az énbizalomhidnynak a jele.
Ezen kivul az egyik leggyakoribb korai figyelmezteté jele a bantalmazdasnak. A féltékenységet, mint ér-
zést, lehet elfogadhatd, vagy akar jogos érzelemnek tekinteni, de amikor a féltékenységre hivatkozva
korlatozza valaki a partnere tarsas kapcsolatait, kontrolldlja a kilsé megjelenését, vagy érzelmi zsaro-

I&st gyakorol, az mar lelki bantalmazésnak minésul.

» Tévhit: A bantalmazott ndk biztosan tettek valamit, amivel provokdltdk az elkdvetét. (,,megérdemli”; o)
akarta”)
Tény: Az er6szak soha nem az dldozat hibdja, az erészakos félnek mindig van mds lehetdsége. Ez a
tévhit dldozathibdztatd médon azt sugalljo, hogy az erészak akkor fog abbamaradni, ha majd az al-
dozat megtaldlja magdban a bantalmazasa okat, és megvaltoztatja a viselkedését. De az erdszak fe-
leléssége mindig az er8szakosan viselkedd felet terheli. Senki nem érdemli meg, hogy fizikailag, lelkileg
vagy szexudlisan bantalmazzéak. Mindenkit megilletnek olyan alapveté emberi jogok, mint a biztonséag-

hoz, tisztelettel valé bandsmaodhoz vald jog.

« Tévhit: A szexudlis erészakot leginkdbb idegenek kovetik el a sétét utcdan.
Tény: Eppen ellenkezéleg. A szexudlis erészakcselekmények kétharmaddat az dldozat dltal ismert
személy koéveti el, leggyakrabban az elkdvetd vagy az dldozat dltal ismert helyen, nem kdzteruleten.

Néhdny tanulmany szerint az elkévetéknek csupdn 2%-a teljesen ismeretlen az dldozat szdméara.

N —-



e Tévhit: Az online zaklatdst a szenvedélyes rajongds okozza, nem az erészakossdg.
Tény: Ugy tunhet, hogy a zaklatd azért nem hagyja békén a célpontjat, mert annyira szereti, hogy
nem tudja turtéztetni magdt. De ha szeretlnk valakit, akkor nem teszink vele olyat, amit 6 nem akar,
tiszteletben tartjuk a kéréseit. Az online zaklatds, bantalmazds ezzel szemben zaklatd vagy fenyegetd
Uzenetekkel félelmet valt ki, elszigeteli az dldozatot a barataival és csalddjdval vald kommunikaciétdl,

vagy megaldzza intim képek online megosztasaval.

Az erészak ciklusa

Az er8szakos parkapcsolatoknak nem minden pillanata rossz. Vannak jé részei; az dldozatok dltaldban na-
gyon j6 éiményeket is Gtélnek az elkdvetdvel. Az erészak ciklusdnak modellje megmutatja a bantalmazdas
Osszetettségét és az erészakos és hizelgd viselkedés valtakozasat. Segit megérteni, hogy az erészak ciklu-
sanak megtdrése miért olyan nehéz, és miért nem lehet kénnyen elhagyni az elkévetét.

A kapcsolat elején a bantalmazd dltaldban olyan viselkedést mutat, amitél a partnere fontosnak érzi ma-
gat: rengeteg figyelemmel, igérettel, k6zds tervekkel, ajandékokkal bombdzza. Ez gyakran szinte tundér-
mesének tdnik. A bantalmazé rajong partneréért, még azeldtt, hogy egydltaldn esélye lett volna igazdn
megismerni 8t. Bizonyos elméletek szerint ez azért lehet, mert nem igazdn érdekli a partnere személyisége,
csak kell neki valaki, akit elkezdhet mddszeresen a hatalmadba keriteni. A romantikus szerelem tarsadalmi
reprezentdciéi (az irodalomban, filmekben stb.) téves képet festenek arrél, hogy hogyan kéne mukédnie a
parkapcsolatoknak, hogyan kéne viselkedni a partnereknek egymassal és milyen az, amikor szeret minket
valaki. Példaul a féltékenységet gyakran a szerelem bizonyitékanak allitjak be, pedig altaldban annak a jele,
hogy a partner birtokolni &s kontrollaini akarja a masikat. A szerelmet Ggy ébrdazoljak, hogy az szenvedéssel
és dldozatokkal jér, de a fajdalom és konfliktusok ellenére mindent talél, és aki szerelmes, annak bdrmit
meg kell tennie a mdasikért. Ezek a hamis elképzelések és hiedelmek ahhoz vezethetnek, hogy irredlis
elvardsaink lesznek a masik emberrel és a kapcsolattal szemben, nem figyeltnk fel az elnyomé kapcsolat

korai figyelmeztetd jeleire, &és nem I€punk ki rosszul mikédd és bantalmazd kapcsolatokbdl.

A kezdeti romantikus idészak utan a feszlltség egyre csak gytlemlik, és a kapcsolat egy idé utdn tele lesz
kisebb veszekedésekkel és konfliktusokkal. Fontos megjegyezni, hogy ezek a konfliktusok jérészt akkor ala-
kulnak ki, amikor az elkéveté megprébdlja kontrollaini az dldozatot és korlatozni a szabadsagat. Példaul
olyanokat mond neki, hogy nem mehet el abba a buliba, ahol a kordbbi partnere is jelen van, vagy hogy
nem hordhat bizonyos ruhdkat vagy sminket. Az elkévetd azzal magyardzza a tetteit, hogy csak évni akarja
a partnerét és szereti 8t, és ez megtévesztd lehet. Kénnyebb arra gondolni, hogy a partnerem csak félt en-

gem, mint arra, hogy kontrollalni akar.

Ezutdn daltaldban az erészakkitérés kévetkezik, amely valamilyen, a kapcsolat aktudlis szakaszéban az al-
dozat szemében kiugré erészakcselekmény. Ez lehet szbbeli, fizikai, vagy szexudlis, a 1ényeg, hogy megrazd
vagy nagyon bénté az dldozat szamara. Kezdetben olyasmi is szamithat erészakkitdrésnek (pl. egy durva
besz6lds), ami késébb, az erészak fokozéddaséaval mindennapossa vdlik. llyenkor sztletik meg sok dldozat-

ban az az elhatdrozds, hogy inkdbb kilép a kapcsolatbdl.

A j6 id6szak pontosan ekkor tér vissza: amikor az elkdvetd Ugy érzékeli hogy a kapcsolat veszély-
ben van, és az dldozat esetleg szakitani akar. A bdantalmazd ilyenkor ismét jobb arcat mutat-

ja, kedvesen viselkedik, igéreteket tesz arra, hogy soha tébbé nem fog erészakosan viselkedni,



sok figyelmet és szeretetet ad, hogy a masikat a kapcsolatban tartsa. Ezt a szakaszt a ,mézeshetek”
idészakanak hivjak. Ezek a valtozdsok csak ideiglenesek, és az igéretek nem tartanak soké: amikor a
bantalmazé Gjra biztosnak érzi a kapcsolatot, abbamarad a kedvessége és a feszlltség fokozatosan
Ujra gyulni kezd. Ha iddvel sikerul eléggé kiszolgdltatottd tenni az dldozatot, akkor akar késébb eréfeszités
(.,mézeshetek”) nélkul is elérheti a bantalmazé, hogy az éldozat ne Iépjen ki, igy ez a szakasz elmaradhat.

A parkapcsolati erészak korai figyelmeztet6 jelei, ha a partner:

« Alaptalanul és gyakran féltékenykedik, vagy diihés, amikor a masik a barataival vagy csaladjéaval sze-
retne idét tolteni;

* Minden egyes pillanatban tudni akarja, hogy hol van a partnere;

* Kiszdmithatatlan hangulatingadozdsai vannak;

« Szakit@ssal fenyegetézik, ha a partnere nem teszi azt, amit & kér (akar);

¢ Ragaszkodik a hagyomdanyos nemi szerepekhez;

* Nem kivant szexudlis aktusokra kényszeriti a masikat, nem veszi figyelembe, ha a masik nem adott
lelkes beleegyezést;

¢ Bulntudatot kelt a mdsikban, ha nem viselkedik Ggy, ahogy &6 elvérja vagy parancsolta;

* Fenyegetdzik, hogy kart tesz sajat magdban vagy a partnerében, ha a partnere szakitani akar;

o Az el8z6 parkapcesolataiban is bantalmazta a partnerét.

A kés8bbiekben azt is fogjuk targyalni, hogy hogyan lehet felismerni ezeket a jeleket tanarként az iskoldban.

Erészak az LMBT (leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemti) kapcsolatokban*

Néha ugy tldnhet, hogy pdrkapcsolati erészak csak heteroszexudlis kapcsolatokban fordul eld, mert ez
a tébbség. Ezen kivll sok sztereotipia is kapcsolddik a nemekhez, amelyek megnehezitik az LMBT kap-

csolatokban megjelend erdszak felismerését, még az dldozatok szdmdra is. Ezek a tévhitek példaul:

két né kozott nem lehetséges szexudlis erészak (csak egy férfi tud nemi erészakot elkdvetni)

- ha van is erészak egy leszbikus kapcsolatban, az biztosan nem testi (értsd: nem veszélyes)

a férfiak erések (vagy nincsenek érzéseik), tehat nem lehet éket igazan bantani (lelkileg)
- azazonos nemu kapcsolatokban nincs meg a férfi-ndi hatalmi kuldnbség, ezért a felek biztosan egyen-
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Fontos tudni, hogy egy LMBT pdrkapcsolat ugyanolyan erészakos lehet, mint egy heteroszexudlis kapcsolat,
de nehezebb segitséget kérni a homoféb tarsadalmi kézeg és a specifikus szolgdltatdsok hidnya miatt.
Ezért is nagyon fontos, hogy tandarként tdmogassuk az erészakos kapcsolatba kerult LMBT digkokat is.

Az LMBT parkapcsolatokban megjelend specidlis erészaktipus példaul az el8bujas feletti kontroll (,outolés-

sal” valé fenyegetés), biféb megjegyzések, szandékosan téves identitds cimke haszndlata.

4 Tovdbbiinformdci6ért lasd a Bleeding Love projektet: https://hatter.hu/tevekenysegunk/kutatasok/bleeding-love)
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A nemi alapu erészak érzelmi hatasai

A nemi alapl erdszak érzelmi hatésai sulyosak és hosszan tartdak lehetnek. A szexudlis erészak az egyik
érzelmileg legtraumatizalébb emberi jogsértés.

Az Eurbpai Unié Alapjogi Ugyndkségének nék elleni erészakkal kapesolatos felmérése szerint® a kdvetkezé
hossza tava kdvetkezményei vannak a fizikai vagy szexudlis erészak Gtélésének:

- lerombolt 6nbecstilés 36%

- szorongds 35%

— kiszolgdaltatottsag érzése 34%
- pdrkapcsolati nehézségek 29%
- alvasi nehézségek 28%

- depresszi6 24%

- pdnikroham 14%

- koncentracids nehézségek 14%
- egyéb 3%

A teljes gybgyulds csak akkor tud megkezdddni, ha a bantalmazds megszinik. Nem lehet jobban lenni,
amig bantalmaznak valakit. Azt is fontos szem elétt tartani, hogy bdr a fizikai sebek és sértlések idével
begyoégyulnak, az érzelmi felépulés sokkal hosszabb ideig tart. Az olyan tarsas kérnyezet, ahol aldozathi-
bdaztatds, bagatellizalds, relativizalas térténik, nagymértékben visszatartja a gyégyuldsi folyamatot, mig a
tdmogaté kérnyezet, ahol hisznek az dldozatnak és védelmezik 6t, segiti azt.

Erészak a tinédzserkori parkapcsolatokban

Az Egyesult Allamokban végzett kutatdsok® szerint a tinédzserkori parkapcsolatokban eléforduléd erészak
kalénbdzik a felndttek kdzotti erészaktdl. Ezek a kuldnbségek példaul:

- Az erészakos parkapcsolatokban mindkét fél hajlamos (akér fizikai) erészakot alkalmazni a partnere
ellen. Azokndl a pdrokndl, ahol testi erészak is jelen van a kapcsolatban, az esetek 58%-dban ez kdlcsé-
nos, azaz a fil és a lany partner is alkalmazza.

- A partnerek kozétti hatalmi egyenlétlenség nem olyan nagy, a masiktél valé anyagi fuggés, vagy kézos
gyerekek miatti fuggd helyzet ritka.

— Hidnyoznak a pdarkapcsolati problémdk kezeléséhez sziikséges tapasztalatok és készségek.

— A pdarkapcsolat inkdbb térténik masok elétt (az iskol@ban), és nem otthon, ami azt jelenti, hogy a kor-
tarsak és a kortars nyomds sokkal tébb befolydssal bir a partnerek egymassal vald viselkedésére.

Egy masik kutatds szerint’ a fidk és lanyok egyardnt probaljak kontrollaini a partneriket, de a fidk
.Sikeresebbek”. ,Az erészakot atélt lanyok a félelem, értéktelenség, szégyen és blntudat erds érzéseivel
kGzdenek, mig a fidk gyakran félresdprik az dldozatuk dltal tapasztalt &iményeket, mint jelentéktelen dolgo-
kat. [...] Alany partnerek altal hasznélt erészak a fitkra kevésbé van hatdssal, vagy inkdbb csak kellemetlen,
idegesité nylgnek érzékelik azt a fiuk, amelyet dltaldban figyelmen kivil hagynak, vagy amelyre néha még
durvabb erészakkal reagalnak.”®

5  Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége (European Union Agency for Fundamental Rights — FRA) (2014): Nékkel szembeni erészak: az Unid egészére kiterjedd
felmérés https://fra.europa.eu/hu/publication/2020/nokkel-szembeni-eroszak-az-unio-egeszere-kiterjedo-felmeres-az-eredmenyek

6 Mulford C.Ph.D,, Giordano P. C. Ph.D. (2018) Teen Dating Violence: A Closer Look at Adolescent Romantic Relationships. National Institute of Justice Journal,
216. https://nij.ojp.gov/topics/articles/teen-dating-violence-closer-look-adolescent-romantic-relationships

7 Kéberlein, . at all. (2010) Szivdobbands. Parkapcsolat erészak nélkil. PARITATISCHE Baden-Wrttemberg. https://nane.hu/wp-content/uploads/Szivdob-
banas-1.pdf

8  Sanja Pavlovic (2020): Kézépiskolds fiatalok parkapcsolati erészakkal kapcsolatos téjékozottsaga és attitiidjei: kutatési beszamolé. Kézirat.
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https://nij.ojp.gov/topics/articles/teen-dating-violence-closer-look-adolescent-romantic-relationships

1.2. A szexudlis és nemi alapd online erészak

Az Eurépa Tandcs Szamitdstechnikai blinézésrél sz616 Egyezmény Bizottsdga dltal alkotott definicié az on-
line tér kontextusaba helyezi az Isztambuli Egyezmény ndk elleni erészak definicidjat:

.Az online erészak a szdmitastechnikai rendszerek haszndlata az egyénnel szembeni erészak okozasara,
eléseqitésére, vagy azzal fenyegetésre, amely — fizikai, szexudlis, pszichés vagy gazdasdagi — kart vagy szen-
vedést eredményez vagy eredményezhet, &s magdba foglalhat visszaélést az egyén kérilményeivel, tulaj-
donsdagaival és sebezhetéségeivel kapcsolatban.”®

Azért kell az online erészakot kuldén kategérioként targyalni, mert az online térnek sok olyan jel-
legzetessége van, amelyek felerésithetik, elésegithetik és vdltozatosabbd tehetik a nék és gyere-
kek, illetve az egyéb kiszolgditatott csoportok elleni erészakos cselekményeket. Az erdszak termé-
szete és okai nem kulénbdéznek az offline nemi alapl erészaktdl, de eszkdzei mdésok lehetnek és az
erészak lathatésaga is mas (a bizonyitékok kénnyebben eltintetheték, vagy az engedély nélkil megosz-
tott tartalmak gyorsabban terjesztheték az interneten), valamint az online tereket szabdlyozé térvények
is ktlénbdznek. Egy biztosan dllithatd: a digitdlis fellleteken keresztll és a személyes adatokkal kapcso-
latban elkévetett online erészak ugyanolyan kéros és ugyanolyan sdlyos hatdssal van az dldozat életére.

Az online tereknek melyek azok a tulajdonségai, amelyek befolydsoljak az er8szak természetét és hatdsait?

Az anonimitds felerésitheti a0z erdészakot. A  beazonosithatésdg hidnya  megerdsithe-
ti az elkdévetd meggydzdédését, hogy nem vonhatd felelésségre, vagy nem kell szabdlyokat betartania.
Az internet és a k6z6sségi média kiterjedtebb haszndlata elésegiti a gyorsabb és szélesebb kort infor-
maciomegosztdast. Az online térben kdzzétett sértd, erészakos vagy leleplezd képek, kommentek és adatok
lekdvethetetlentll gyorsan és messzire terjedve. kiszolgdltatott és kontrollvesztett helyzetbe hozhatjék az
dldozatot.

Aldozathibdaztatds, ismételt dldozattd valds, Ujratraumatizaciod. A kortarsaktdl és ismeretlenektdl érkezd re-
akcidk az offline szexudlis &s nemi alapl erészak esetében is megnehezitik az dldozatok helyzetét. Az online
térrel jaré nagyobb nyilvénossdg és az online kommunikécidra jellemzé hosszi kommentfolyamok, mely-
ben idegenek formalnak véleményt az dldozatrdl, tovabb traumatizalhatjak éket.

Az online biztonsdg sérulékeny. A jelszavak, hozzaférési kddok és bejelentkezési adatok az interneten hoz-
zaférhetd hacker szoftverekkel megszerezheték. A bejelentkezési informdcidkat elmenté weboldalak és
applikacidk még kénnyebben hozzaférhetévé tehetik a személyes fidkokat, és ezzel kiszolgditatottabbd
valhatnak a tulajdonosaik.

A moderdlds és jelentési protokollok még mindig nem megfeleléek.

A kozfelhdborodasnak készonhetéden létrehoztak kédnnyen elérhetd funkcidkat a kézésségi oldalakon az
erészakos posztok és online zaklatds bejelentésére. Ezek az eszkdzok és a kdzdsségi média szabdlyozdsa
azonban még mindig nem védik meg az online erészakos cselekmények dldozatait, és nem dllitjgk meg ezt
a folyamatot.

Az internet nem felejt.

A feltoltott képek, adatok, keresési eredmények kulénbézé médokon hozzéférheték maradnak. Még akkor
is, ha az informacié vagy képek birtokosai tébbé mar nem akarjak ezt.® Emiatt az dldozatok gy érezhetik,
hogy az tgynek soha nem lesz vége, a magdnszférdjuk védelme soha nem lesz megfelelé. A digitdlis tech-
nolégia Gj eszk6zoket ad a parkapcsolati erészakhoz.

8 Az Eurépa Tandces (Council of Europe) Szamitéstechnikai blindzésrél sz616 Egyezmény Bizottsaga (2017) Mapping study on cyber violence. https://rm.coe.
int/t-cy-2017-10-cbg-study-provisional /16808c4914

10 GenPol (2019). When technology meets misogyny. https://gen-pol.org/wp-content/uploads/2019/11/When-technology-meets-misogyny-1.pdf
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Szdmos online és technolégiai funkcid felhasznalhaté bantalmazé kapcsolatokban a partner tovabbi elle-
nérzésére, példaul nyomkdvetés, szoftverfeltdrés, online platformok, mentett bejelentkezési informdaciok. Az
online zaklatds sok esetben a vald életben térténd bantalmazas kiterjesztése.

Ahogy a GenPol (2019)" altal publikdlt jelentés is kimondja, az online erészak aldozatava valas kévetkez-
ményei legaldbb olyan sdlyosak lehetnek, mint az offline erészaké. A fenti jellemzék miatt az online erészak
magdban hordozza a tarsas és szakmai életre gyakorolt igen komoly kévetkezményeket, mint az dldozat
online terektdl vald eltGvoloddsat, nyilvanos posztoktdl vald visszavonuldsat, vagy akar vagyott karrierje
elhagydsat.

Az Eurépa Tanécs (Council of Europe, COE) Szémitastechnikai blinézésrél sz616 Egyezmény Bizottsaga
(2017) nemrég publikalt egy jelentést, mely tovabb hangsulyozza bizonyos megkulénbdztetd jegyek fon-
tossagdt: ,az online erészak az erészak Gj formdit tartalmazhatja, amelyeknek nincs megfeleldjik a vald
életben (..) A vald életben talén nincs is olyan blincselekmény, amely az elkévetés utén az elkévetéd barmi-
lyen beavatkozdasa nélkul is ismétlédik és folytatodik, de ez az online erészak esetében nagyon is jellemzé”."

A szexudlis és nemi alapu online erészak fajtdi

A kovetkezd kategoériak nem kizardlag online jelenhetnek meg, illetve az online erészak fajtai kozott lehet-
nek atfedések, csaklgy, mint az nemi alapu offline erészak esetében. A felsorolt tipusok az Eurépai N&i
Lobbi altal publikalt #HerNetHerRights nevl online erészakrol sz616, igen alapos anyagbdl szarmaznak.”?

A szexista gytiloletbeszédet az Eurépa Tandcs a kdvetkezéképpen definidlja: ,olyan kifejezések, amelyek a
biolégiai nem alapjan terjesztik, 6szténzik, elésegitik, vagy jogosnak dllitjak be a gyulélkédést”. Ezek jellem-
z8en nemi erdszakkal, gyilkosséggal, kinzassal vald fenyegetések, ami a néket és lanyokat kifejezetten a
nemuk miatt ér, hiszen rdjuk nehezdl a patriarchdtus és nemierdszak-kultdra dltal fenntartott sztereotipidk
nyomadsa.

Online bullying: olyan ismétlédé viselkedések tartoznak ide, mint a sértd Uzenetek kulddzgetése, rémhi-
rek/pletykdk terjesztése, vagy képek posztolésa azzal a céllal, hogy a bullying célpontjat megfélemlitsék,
6nbecsulését vagy megitélését romboljak. A bullyingnak sdlyos kévetkezményei lehetnek: depresszidba,
vagy éngyilkossagba is sodorhatja az dldozatot.

Online zaklatds: olyan személlyel valdé kommunikacié vagy interakcié digitalis eszkdzok felhasznalasaval,
aki ezt nem kérte, nem akarja, nem egyezett bele. Az online zaklatas legtdbbszoér kiskorGak kézoétt térténik.
Az online szexudlis zaklatds magdban foglalhat ndékkel kapcsolatos megaldzd, lealacsonyitd, szexualizald
kifejezéseket; sért6, szexista és megaldzd szavakat, mint pl. a kurva”, ,ribanc”, ,picsa”; vagy a nék fizikai
megjelenésével kapcsolatos megjegyzéseket.

~Doxing": a célzott személy leleplezése és megszégyenitése, az interneten taldlhatd privat informacié on-
line térben vald felkutatasaval és publikalasaval.

1 Az Eurdpa Tandcs szamitogépes blindzés elleni egyezményének bizottsaga (Council of Europe Cybercrime Convention Committee) (2018). Mapping study
on cyber violence. https://rm.coe.int/t-cy-2017-10-cbg-study-provisional /16808c4914

12 Eurépai N&i Lobbi (European Women's Lobby, EWL) (2017). #HerNetHerRights: Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe.
https:/ /www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights__resource_pack_2017_web_version.pdf
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Lesifoto: a kukkolds digitdlis megfeleléje. Azt jelenti, hogy az elkdvetd titokban készit fotokat vagy videdkat
a nék intim testrészeirdl szexudlis kielégulés céljabdl. Az elkdvetd szdmdara izgalmas és kielégité, hogy az
dldozat tudta nélkul készit réla képeket, ezzel megsértve a magdanszférdjat.

BosszUpornd, vagy képi alapa szexudlis bantalmazas: a (kapott vagy cserélt) szexudlis jellegu privat ké-
pek és videdk felhaszndlésa és online posztoldsa az dldozat megaldzdsa és megszégyenitése céljabol.
Lehet a pdrkapcsolati erészak kiterjesztése az online térben. A képek megszerzése térténhet az dldozat
szdmitdgépének, kdzdsségi fidkjainak, vagy telefonjanak feltérésével, és lehet célja tényleges kér okozésa a
,valé életben” (mint példaul az éldozat kirGgatdsa a munkahelyérdl).

Hackelés: a privat kommunikécié és az adatok lehallgatésa, megszerzése, amelynek célpontjai gyakran
a nék és a lanyok; gyakori, hogy a bdntalmazé hozzaférést szerez a ldny webkamerdjadhoz, amin keresztul
tudta nélktl megfigyelheti.

Hamis személyazonossag szinlelése: a masik személyazonosségdanak vagy nevének jogosulatlan hasz-
ndlata karokozds, csalds, megfélemlités, vagy fenyegetés céljabdl. Az offline valtozathoz hasonléan ez is
haszndlhatd példdul megszégyenitésre, lejaratdsra a munkatdrsak vagy ismerésok elétt.

Rosszindulatu lejaratés: az aldozattal és/vagy adott szervezettel kapcsolatos lejaratd anyagok terjesztése
online eszk6z6k segitségével; példaul online gyUldletkampdny szervezése a ndk elleni erészak elbagatelli-
zGlasara, vagy az abortuszt szolgdltatok ellen.

Toémeges online lejaratokampdnyok: néha sikertl akdr tébb szdz vagy ezer ember is bevonni egy-egy
lejaraté kampdanyba, akik médszeresen zaklatjak a célpontjukat.

Bantalmazé ,szexting”: A ,szexting” (erotikus csetelés) a kélcsénds beleegyezéssel készilt, meztelen vagy
szexudlis tartalmd fotdk, Uzenetek online kuldése. A bantalmazd szexting ezen tartalmak engedély nélkuli
megosztdsa massal, akar joval késébb is. A tinédzser filk és Idnyok azonos ardnyban szextingelnek, ugyan-
akkor a fiak mintegy kétszer-hdromszor tébb esetben osztjdk meg a szexting sordn kapott képeket masok-
kal.

Digitdlis eszk6zokkel elésegitett emberkereskedelem: online, digitdlis eszkdzék felhasznaldsaval megva-
|6sitott nékereskedelem, gy mint a toborzds, a nék prostiticidba valdé behdlézasa, amelyet az internet
anonimitdsa és a széleskérd elérés lehetésége eldsegit. Az emberkereskeddk gyakran alprofilok mégé buj-
nak, és kifejezetten vaddasznak a kiszolgaltatott nékre/lanyokra.

Mivel a nemi alapt online erészak viszonylag j és gyorsan vdltozé kutatdsi terdlet, igy folyamatosan gyul-
nek az informdcidk a hatdsaival kapcsolatban. Azonban mdar az eddigi eredmények is igazoljdk, hogy a
felsorolt online erészakfajtak hatdssal vannak az dldozat biztonsdgérzetére, fizikai és lelki egészségére, mél-
tésdgdra és jogaira. Az nemi alapu online erdszak célpontjai legtdbbszér nék és 1anyok, illetve olyan sze-
meélyek, akik nem a tarsadalmilag elvart nemi szerepeket és szexudlis viselkedést mutatjak. Hasonléan az
offline er8szakhoz, az etnikai hovatartozds, fogyatékossag vagy mds tdrsadalmilag hatrédnyosan megitélt
helyzet sértlékenyebbé tehet az online erészakkal szemben is.

Az online erészaknak sokszor szexudlis vonatkozdsa is van, emiatt bizonyos formait a szexudlis erészakhoz
sorolhatjuk.® Még egy fontos kulénbség az nemi alapu offline és online erészak kézétt az, hogy az online tér
fent emlitett jellemzéi miatt sokkal tébbeket érinthetnek kdzvetlenul az erészakcselekmények.

13 Nemek Kéz6tti Egyenléség Eurdpai Intézete (European Institute for Gender Equality, EIGE) (2017). Cyber violence against women and girls. https://bit.
ly/3f0u8af
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Tények a parkapcsolati szexudlis €s nemi alapd online erészakrdl

Az online erdszak mint a nék elleni erészak egyik fajtdja a digitdlis technoldgia fejlédésének egyik arnyol-
dala. Mig a digitdlis technolégia nagy szerepet jatszik a ndk és lanyok megerdsitésében, az online terek
elézéekben felsorolt jellemzdi

veszélyt jelentenek a kiszolgdltatott tdrsadalmi csoportok szdmdra.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2013-as jelentése alapjan™ 3-bél 1 né valik fizikai vagy szexudlis
erészak aldozatévé élete sordn. Ami az internetet és online erészakot illeti, az Eurépai Unié Alapjogi Ugy-
ndksége (FRA) 2014-es kutatési eredményei szerint® a fiatal nék 20%-a tapasztalt mér online szexudlis
zaklatast 18—29 éves kor kozétt, és legaldbb 10-bdl 1 az ardnya azoknak — ami kéralbeltl 9 millié eurépai
lanyt jelent —, akik 15 éves korukra atélték a nemi alapi online erészak valamilyen formajat. Az ENSZ 2015-
Os digitdlis fejlédésroél sz616 jelentése szerint® globdlisan a nék és lanyok 73%-a talalkozott az online eré-
szak valamely formajaval. Egy 2009-es egyesult kir@lysagbeli tanulmany” a tinédzserek kézétti parkap-
csolati erészak eléfordulasat vizsgalta. Kiemelik, hogy a fidk és lanyok eltéré moédon élik meg az erdszakot,
mas hatdssal van réjuk. Az eredmények a Szivdobbands cimu tandri kézikényvben is megjelentek, amely
egy gyakorlati dtmutatd arrdl, hogy minként beszélhettink tinédzserekkel a parkapcsolati erészakrol. A fel-
mérésben 1353, 13-17 éves fiatal vett részt, és a kdvetkezd eredmények szllettek:
- Alanyok majdnem 75%-aq, és a fiak majdnem 50%-a mondta, hogy tapasztaltak mar lelki erészakot.
A lanyok 33%-aq, a fillk 6%-a gondolta gy, hogy ez negativan hatna a jollétiikre. A legtdbbet emle-
getett lelki erészakfajtdk a kiganyolds és a folyamatos kontroll és ellenérzés.
— Alényok kb. 33%-a és a fiuk 16%-a szdmolt be valamilyen fajta szexudlis erészakrol. A lGnyok 70%-a és
a fidk 13%-a dllitotta, hogy ez negativan hatott a jollétukre.
- Aldanyok kb. 25%-a és a fitk 18%-a szamolt be fizikai erészakrél a partneriik részérél. A [dnyok 11%-a
és a filk 4%-a szdmolt be sulyos erdszakrol. Itt is sokkal tébb lany (75%), mint fia (14%) szenvedett az
erészak negativ hatasaitol.

Ezek az eredmények visszatukrézédnek az online erészakrél sz6l6 reprezentativ kutatésokban is. Az ameri-
kai PEW Kutatékdzpont 2017-es tanulmdanya® kifejezetten az amerikai népesség kérében megjelend online
zaklatasara fokuszalt és a kdvetkezdket taldlta:

* A megkérdezettek 41%-a mondta, hogy tartésan online zaklatast tapasztalt, ezek lehetnek sérté gany-
nevek, online kémkedés (stalking), fizikai fenyegetések, szexudlis zaklatas vagy fenyegetd zaklatds.

e Az online zaklatdsnak sUlyosabb érzelmi kévetkezményei vannak a nékre nézve. Példaul az online zak-
latés barmely formajat megtapasztaléd ndék 35%-a dllitotta, hogy a legutdbbi eset ,rendkivil” vagy
,nagyon” felkavaré volt, mig a zaklatdst atélt férfiaknal ez az arany alacsonyabb (16%).

« A nemi kuldnbségek megjelennek az online zaklatds mint probléma sulyossdgdnak a megitélésében
is. A nék 70%-a gondolja sulyos probléméanak, mig a férfiaknak csak 54%-a. A fiatalabb nékre (18-29
éves kor kozétt) kuléndsen jellemzé, hogy sulyos probléménak itélik (83%-uk gondolja igy), mig a férfi-
aknak csak 55%-a gondolja ezt ugyanebben a korcsoportban.

4 Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) (2013). Global and regional estimates of violence against women.https://www.who.int/
publications/i/item /9789241564625

15 Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége (European Union Agency for Fundamental Rights — FRA) (2014). Violence against women: an EU - wide survey. Main
results. https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-aprl4 _en.pdf

16 ENSZ (UN) Broadband Commission for Digital Development (2015). Cyber violence against women and girls: A world-wide wake-up call. https:/ /www.
unwomen.org//~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber _violence _gender%20report.pdf?v=1&d=20150924T154259

17 Barter C., McCarry M, Berridge D., Evans K. (2009). Partner exploitation and violence in teenage intimate relationships. http://www.womenssupportproject.
co.uk/userfiles/file/partner_exploitation_and _violence _report_wdf70129.pdf

18 Pew Center Research (2017) Online Harassment. https://www.pewresearch.org/internet/2017/07/11/online-harassment-2017/


https://www.pewresearch.org/internet/2017/07/11/online-harassment-2017/

Ahogy kordbban is emlitettik, az online erészak nem egy 6nallé erészakforma, hanem ésszefonédik a par-

kapcsolati er6szakkal. A brit Women'’s Aid szervezet 2017-es felmérése szerint'®:

A pdrkapcsolati erészak aldozatainak 45%-a tapasztalt valamilyen formdjd online bantalmazdst a
parkapcsolat alatt;

48% tapasztalt online zaklatast vagy bantalmazast volt partnerétél, miutan kilépett a kapcsolatbdl;
38% sz&molt be arrdl, hogy miutdn kilépett a kapcsolatbdl, a volt partnere online kévette és kémkedett
utana;

75% fejezte ki aggodalmat amiatt, hogy a rendérség nem tudta, hogyan jarjon el az online bantalma-
zas vagy zaklatas tgyében. Ebbe beletartozik az a 12%, akik jelentették a bantalmazdst a rendérségen,
de nem kaptak segitséget.

Arrol, hogy dltalaban mely platformon toérténik az online zaklatas és hogy milyen ardnyban, az egyesuilt

dllamokbeli lakossagot vizsgdld PEW Kutatokdzpont 2014-es tanulmanya? nydjt informdaciot:

66% a kdzdsségi oldalon vagy applikécion,

22% egy weboldal kommmentszekcidjaban,

16% online jatékon keresztul,

16% személyes emailfidkjan keresztul,

10% online férumokon (pl. Reddit),

6% online randioldalon vagy applikacion.

A kutatds szerint a néket leginkdbb k6zdsségi oldalakon zaklattdk, mig a férfiakat, kilénésen a fiatalab-
bakat leginkdbb online jatékoldalakon.

Az online térben az elkévetdk kilétét illetéen a PEW kutatds azt taldlta, hogy a megkérdezettek 38%-at is-

meretlenek zaklattdk, és 29%-uk nem tudta megnevezni a zaklatét.

Egyre nd azon kutatdsok szdma, amelyek azt vizsgdljdk, hogy miért jelent ekkora veszélyt az online tér a

ldnyokra és ndékre. A szakértdk szerint az internethaszndlat mellett nagyon fontos a biztonsdgos média-

haszndlatra is oktatni a gyerekeket.

Az online terek és az azokkal jard kockdzatok megértése nélkul a kiszolgdltatott csoportok még séruléke-

nyebbé valhatnak az erészakkal szemben.

A jogalkotds még mindig nehezen tartja a 1épést ezzel az éridsi és gyors Utemben fejlédé terulettel, a kri-

tikusok Uj biztonsagi irnyelvek és szabdlyok bevezetését surgetik. Az IT szektor, amelyet jellemz&en férfiak

vezetnek és irdnyitanak, olyan szabdlyokat és eszkdzdket teremt, amelyek nem veszik figyelembe a lanyok,

ndék és egyéb kiszolgaltatott csoportok biztonsdgara vonatkozé kockdzati szempontokat.?

20
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Laxton, C. (2014) Virtual World, Real Fear. Women's Aid Federation of England report into online abuse, harassment and stalking. https://www.womensaid.
org.uk/wp-content/uploads/2015/11/Women _s_Aid _Virtual_World _Real_Fear_Feb_2014-3.pdf

Pew Center Research (2014) Online Harassment. Available at: http://www.pewinternet.org/2014/10/22/online-harassment/

ENSZ (UN) Broadband Commission for Digital Development (2015). Cyber violence against women and girls: A world-wide wake-up call. Available
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1.3. Kutatdsi eredmények attekintése a tandrok és diakok
ismereteirdl és attitldjeirdl a fiatalokat érinté parkapcsolati
er6szakkal kapcsolatban

A projekt sordn kutatdst végeztink tandrok és didkok kdzétt a nemi alap és szexudlis erészak eléforduld-
s@rdl, az azzal kapcsolatos attitGddkrél és ismeretekrél.

A felmérés célja volt megismerni, hogy mit tudnak a tandrok és kézépiskoldsok az online erészakrdl, illet-
ve hogyan kezelik a fiatalok parkapcsolatokban eléforduld szexudlis és nemi alapu erészakot. A felmérés
tovabbi célja az online pdrkapcsolati erészak megeldzését célzd mbdszerek feltérképezése volt, a jelenlegi
projektben és ezen tul.

A kutatds bemutatdsa

Ebben a kvantitativ kutatdsban révid kérdsivvel mértuk fel a 14-19 éves kor kdz6étti fiatalok és kdzépiskolai
tandrok ismereteit, attitGdjeit és stratégidit a fiatalok parkapcsolataiban eléforduld szexudlis €és nemi alapu
online erészakkal kapcsolatban.

A tandrok kérdéive a kévetkezé témakat tartalmazta: nemi sztereotipidk az iskolai kérnyezetben; a szexua-
lis &s nemi alapu online erészak felismerése és az ezzel kapcsolatos attitliddk, ismeretek, stratégidk; a sajat
szerepukrdl vald elképzelés a fiatalkori pdrkapcsolati online erészak kezelésében.

A digkok kérdéivében a partnerszervezetek kétféle kérdéskort haszndaltak: az egyik a nemi sztereotipidkrol,
az online erdszakrél és nemi alapu erészakroél vald ismereteket, a mdsik az online erészakra adott reakcid-
ikat vizsgdita.

A cél az volt, hogy partnerorszégonként Magyarorszég, Horvatorszag, Szerbia és Spanyolorszag) 200 fiatalt
és 200 tandrt vonjunk be a kutatdsba. A legtébb orszdgban ennél nagyobb érdeklédés mutatkozott a kér-
déiv irdnt, igy végul 6sszesen 1139 didk és 1028 tandr vett részt a felmérésben.

A mintavétel demografiai jellemzéi

Mind a tandrok, mind a didkok mintdja esetén, a legnagyobb szdmban ndk vettek részt (a tanérok 78,7%-a
és a diakok 64%-a). A legtébb valaszadé diék varosban él (69%), mig kisebb telepuléseken/falvakban 31%-
uk. A valaszaddk tébbsége 16-17 éves volt. A tandrok kordt illetéen a legtébb valaszadd 41-50 éves kdzotti
volt (34%). A legtdbb tandarnak jelentds tapasztalata van az iskolai oktatasban: 34,5%-uknak tébb, mint 20
év.

. KOZEPISKOLAS FIATALOK PARKAPCSOLATI EROSZAKKAL KAPCSOLATOS TAJEKOZOTTSAGA ES ATTITUDJEI”
- fébb eredmények??

A didkok attitldjeit Ggy mértik, hogy homoféb és szexista dllitdsokat és viselkedéseket mutattunk nekik, és
azt kellett eldéntenitk, hogy mennyire elfogadhatbak. Mind a négy orszdgban a legtébb fiatal elffogadha-
tatlannak tartjo, a lanyok altaldnossdgban nagyobb mértékben itélik el ezeket, mint a fidk.

Az erészakos viselkedéssel kapcsolatban a spanyol fiataloknak volt a legtébb informdcidjuk, és 8k voltak a
legkevésbé homofob résztvevok is.

22 sanja Pavlovic (2020): Kézépiskolds fiatalok parkapcsolati erészakkal kapcsolatos tdjékozottsaga és attitiidjei: kutatési beszamolé. Kézirat.



A lanyok és filk valaszai kézott abban a kérdésben volt a legnagyobb a kildnbség, hogy mit gondolnak,
elfogadhatd-e, ha a filk bemennek a lanyoéitdézébe és szérakozdsboél képeket készitenek a lanyokrdl. A meg-
kérdezett lGnyok kézel 100%-a tartotta ezt elfogadhatatiannak, mig a magyar fidk 17%-a, a szerb fidknak
14%-a, a horvat filknak pedig 12%-a valamelyest vagy teljesen elfogadhaténak tartotta. Spanyolorszadgban
mindkét nem képviseléinek kdzel 100%-a Ggy értékelte a helyzetet, hogy elfogadhatatian.

Az online erészak konkrét eseteit (online zaklatés, fenyegetés, sérté kommentek, nyomasgyakorlés) a leg-
tébb fiatal sosem tapasztalta. (Az erre vonatkozé adatok az egyes orszagokban eltéréek: 70 és 91% kozti
ardnyban). Emellett nyilvanvald kilénbséget vehetink észre a lanyok és filk altal tapasztalt erészakformak
kozdtt: a lanyok nagy részét (Magyarorszagon 65%, Spanyolorszagban 63%, Szerbidban 57%, Horvatorszag-
ban 72%) szexudlis természett kommentek formajaban éri online erészak. A filk nagyobb mértékben van-
nak kitéve fizikai erészakkal vald fenyegetéseknek (Magyarorszégon 38%, Spanyolorszagban 33%, Szerbid-
ban 45%, Horvatorszagban 43%).

A magyar fiatalok 45%-a, a spanyol fiatalok 35%-a, a szerb fiatalok 48%-a, mig a horvat fiatalok 53%-a mar
kapott kéretlen szexudlis tartalmu fotdkat.

Mindegyik orszdgban a lanyok nagyobb mértékben voltak kitéve a kdvetkezéknek: szexudlis jellegl kom-
mentek; személyes adataik/fotoik/videodik kézzétételével vald fenyegetés, ha nem tesznek eleget valami-
lyen szexudlis jellegl kérésnek; ,sexspreading”, azaz a privatban kuldétt fotok/videdk beleegyezés nélkuli
megosztasa masokkal (kivéve Horvéatorszagot, ahol ez utdbbit ritkan tapasztaltak a lanyok).

A kérddivben arra is rakérdeztek, hogy mit tennének a fiatalok, ha online erészakot tapasztalnak. ,Sex-
spreading” és szexudlis zaklatdst esetén a legtébb fiatal (minden orszagbdl) a szakitést valasztotta (kild-
nésen a lanyok).

A parkapcsolatban eléforduld kontrollal kapcsolatban a didkok kevesebb informdéciéval rendelkeznek. Azt a
helyzetet, amikor a partner egymas utén sok Uzenetet kld és frusztracidjat fejezi ki, amiért nem tudja elérni
a masikat a magyar fiatalok 46%-a, a spanyol fiatalok 31%-a, a szerb fiatalok 29%a, mig a horvat fiatalok
24%-a gondolta erészakosnak. A megkérdezett fiatalok harmada nem volt benne biztos (Magyarorszagon
22%, Spanyolorszagban 39%, Szerbidban 33%, Horvatorszadgban 36%), harmaduk pedig nem gondolta eré-
szakosnak ezt a viselkedést (Magyarorszagon 32%, Spanyolorszadgban 30%, SzerbiGban 38%, Horvatorszag-
ban 44%). A kdzésségimédia-jelszavak egymassal valé megosztdsa a legtdbb fiatal szerint problémds.

Fontos kiemelni, hogy a kutatds szerint minden orszGgban alacsony a tandrok irénti bizalom szintje. A leg-
magasabb Spanyolorszagban, ahol a fiatalok 14%-a fordulna egy tandrhoz, akiben megbizik, de a tébbi ha-
rom orszdgban ezek az ardnyok alacsonyabbak: Horvatorszdgban 9%, Magyarorszdgon 6% és Szerbidban
5%. Ezek alapjan nincs megfelelé tdmogatd kapcsolat a fiatalok és tanaraik kézétt, a didkok nem biznak a
pedagogusokban.

A szemtanuk viselkedésére és attitlidjeire vonatkozé kérdések alapjéan kétfajta hozzadllds a leggyakoribb
minden orszagban: az egyik az erészakos viselkedés elutasitdsa (24% Magyarorszagon, 60% Spanyolor-
szagban, 59% Szerbidban és 36% Horvatorszagban), a masik valamilyen szintd tolerancia, példaul ,a fidk
mar csak ilyenek” (39% Magyarorszagon, 38% Szerbidban és 37% Horvatorszégban).

Hasonlé eredmények vonatkoznak a bosszupornéra: a magyar fiatalok 34%-a, a spanyol fiatalok 62%-a, a
szerb fiatalok 37%-a és horvat fiatalok 32%-a kidlina az ilyen viselkedés ellen, ha szemtandja lenne, mig a
magyarok 19%-a, spanyolok 9%-a, a szerbek 35%-a és a horvatok 22%-a dldozathibdztatd attitlidét mutat
(,a lanynak okosabbnak kellett volna lennie”).
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Ha egy baratnak kellene tandcsot adni, akkor a legtébb fiatal azt mondand neki, hogy a szexudlis zsarolds
vagy a parkapcsolati kontroll problémds és veszélyes.

A valaszokbdl az derdl ki, hogy minél sdlyosabb az erdszak, a fiatalok anndl inkdbb Ggy érzik, hogy fontos
beavatkozniuk.

A KOZEPISKOLAI TANAROK ISMERETEI A FIATALOKAT ERO SZEXUALIS ES NEMI ALAPU ONLINE EROSZAKROL -
fébb eredmények?

Az eredmények alapjan a tandrok sztereotip nemi szerepelvarasokkal rendelkeznek, ezek nagyon hason-
I6ak a kutatott orszdgokban. llyenek példaul:
« Elvarjak a lanyoktdl, hogy legyenek csendesebbek az osztdlyban, végezzék el a takaritdsi feladatokat
és legyenek jobbak a nyelvtanuléasban;
 Elvarjak a fidktdl, hogy 8k végezzék a fizikai erét kivand feladatokat, segitsenek a szdmitdégép-hasznd-
latban és jobbak legyenek matekbdl.

Ami a nemi alapu erészakot illeti, a tandrok tisztdban vannak azzal, hogy a didkjaikat éri ilyen tipusu eré-
szak. Mindegyik orszdgra igaz, hogy a tandrok tédbbnyire nem dldozathibéztatdék és valamennyire ismerik
a bantalmazé kapcsolatok dinamikajat, de vannak bizonyos tévhiteik is, példaul, hogy kénnyU kilépni egy
erészakos kapcsolatbdl (a szerb valaszaddk 32%-a), vagy hogy a lanyok ugyanolyan erészakosak, mint a
fiuk (a magyar és horvat valaszadék kb. 60%-a). Az is kiderult, hogy a tanéaroknak nehézséget okoz felmérni,
hogy a didkok eléggé biznak-e bennuk ahhoz, hogy segitséget kérjenek, ha az ismerkedés sorén erészakot
tapasztalnak (27-51% nem tudta eldénteni).

A probléma tudatositdsa

A tandrok legaldbb 50%-a nem gondolja komoly problémdnak a nemi alapu erészakot a didkok kozdtt
(csak 16-26% gondolja komolynak), vagy nem tudjak megitélni, hogy arrél van-e szé. Ugyanakkor arrdl is
beszdmoltak, hogy taldlkoznak a tinédzserek kdzétti pdrkapcsolati erészakkal a munkdjuk sordn. Errél be-
szélgetnek is a didkokkal, de ritkén beszélnek réla a szulékkel. Mindegyik vizsgdlt orszagra igaz, hogy a ta-
ndarok gyakrabban talélkoztak lany aldozatokkal, mint fiakkal. Erdekes moddon a tandrok jobban tudataban
vannak annak, hogy nemi alapud online erészak éri a didkjaikat, mint a sztlék. A nemi alapu online erészakot
rombolénak gondoljak minden dldozatra, de a ldnyokra szerintik sdlyosabban hat. A horvat és a szerb
tandrok szerint a nemi alapd online erészakot a fitk nem veszik komolyan és olykor viccesnek is taldljak.

A didkok segitése

A tandarok kétharmada gondolja feladaténak, hogy egyuttmukodjon a didkokkal és reagdljon az parkap-
csolati online erészak problémajara. Néhdnyuk szerint ezt akkor tudndk megvalésitani, ha szadmithatndnak
az iskola tébbi dolgozdjanak a tdmogatdasara. A tandrok altaldban Ggy gondoljak, hogy nincs elég tudésuk
a témaban: a valaszaddk tébb, mint fele gondolta tuddsat atlagosnak, negyede gondolta elég jonak, és
jelentés szdmu valaszadd gondolta szegényesnek. A fiatalok kézotti parkapcsolati erészak megelézésével
kapcsolatos foglalkozdsokban vald tandri részvétel orszgonként eltérd. A legtdbbjuk nem vesz részt meg-
elézési programokban, de kifejezte, hogy sziksége lenne tovabbi ismeretekre és készségekre a témaban.

23 Natada Bijeli¢ (2020): A kdzépiskolai tandrok ismeretei a fiatalokat éré szexudlis és nemi alapa online erészakrél:kutatdsi beszémolé. Kézirat.



A tandrok jelentds része (legaldbb kétharmaduk) azt tapasztalta, hogy a diékok nem fordulnak hozzé se-
gitségért — barmilyen erdszakot is tapasztalnak a pdarkapcsolatuk sorén —, online erészak esetén sem. A
I&dnyok inkdbb kérnek segitséget a tandroktdl, mint a fidk. A sztlék szintén nagyon ritkén keresik fel a tandro-
kat a gyerekuk dltal tapasztalt erészakkal kapcsolatban. A tandrok kétharmada, akihez ilyesmivel fordultak,
tudta, hogy miként segitsen.

A tandroknak szukséguk van tovdbbi tdmogatdsra, hogy hatékonyan tudjdk kezelni a fiatalok kbzoétti pér-
kapcsolati erészak problémajat. A legtébb tandr kifejezte, hogy szivesen szert tenne tovabbi tuddsra, kész-
ségekre, szivesen részt venne szakmai tréningeken, fogadna hasznos ismeretterjeszté anyagokat, illetve
szeretné tudni, hogy hova irdnyithatja az érintett digkokat.

Ajanlasok

A felmérés eredmeényeibdl latszik, hogy mind a négy orszadgban sok tennivald van a fiatalokat éré online
parkapcsolati, szexudlis €s nemi alap erészak terén:

* A fiatalok képzése, tudatossdgnévelé kampdnyok — az informdlis és a formdlis oktatds tertletén is
szUkség van olyan programokra, melyek nemnek és kornak megfelelé moédon informacidkat adnak a
parkapcsolati erészakrél a fiataloknak.

e Atandrok képzése — formdlis &s nem formadlis képzés a tandarok és iskolai dolgozdk szadmara.

e AszUl6k és a tandrok témaval kapcsolatos tudatossdgdnak névelése — oktatdsi programok Iétrehoza-
sdval, melyek rendszerszinten ragadjdk meg a problémat, és a szulék bevondasaval.

« Eljarasok, protokollok, vilGgos irdnyelvek kidolgozdsa a tinédzserkori pdrkapcsolati erészak kezelésére
az iskoldkban, és ezek megvaldsitasa.
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2. EDUKAcu’)_s ES MEGEL(’SZ(’S_
FOGLALKOZASOK AZ ISKOLABAN

Bevezetés

Ez a fejezet hasznos hattérinformacidkat, illetve a tinédzser korosztalynak sz616 foglalkozésokat kindl a ta-
ndrok szdmara, feladatlapokkal és segédanyagokkal. A foglalkozdsok a projekt tagjai dltal ellendérzétt, mo-
dositott és tovabbfejlesztett anyagokon alapulnak.

A kézikonyv foglalkozdsainak célja a nemi alapl parkapcsolati és szexudlis erészaknak, valamint azok on-
line formdinak megel&zése.

A foglalkozasok témdainak kivalasztasandl figyelembe vettik a fiatalok megélt valésagat, teret és lehetésé-
get nydjtva szdmukra a nemekkel kapcsolatos attitddjeik és sztereotipidik biztonsagos kérnyezetben vald
tudatositésdra és megvitatdsara. A gyakorlatok beszélgetést kezdeményeznek arrél, hogyan viszonyulja-
nak a fiatalok az ismerkedés sordn eléforduld (online) erészakhoz, mikézben arrél is tanulhatnak, hogy mitél

lesz egy parkapcsolat jol mikodé.

A foglalkozdsok kidolgozdsdban a kdvetkezd célokat tartottuk szem eldtt: hogy segitsik a fiatalokat annak
megértésében, hogy mik a tarsadalmi nemi szerepek és hogyan formaljdk az egyéni identitdsokat és vi-
selkedési mintékat; hogy felhivjuk a figyelmet a romantikus szerelemmmel kapcsolatos tévhitekre és hiedel-
mekre; hogy tdjékoztassuk a fiatalokat a szexudlis és nemi alapa (online) erdszak kilénbozd formairdl, an-
nak elterjedtségérél, pszichés és jogi kdvetkezményeirdl; hogy informaljuk a fiatalokat a szdmukra elérhetd
védelemrdl, tdmogatdsrél és a lehetséges stratégidkrél, amelyeket az ilyen helyzetek kezelésére tudnak
haszndlni, illetve hogy arra batoritsuk éket, hogy maguk is fellépjenek az erbészak ellen; végul pedig hogy
megmutassuk, hogy vannak eszkdzok a kezikben (egyéni és kollektiv szinten is), amelyekkel megelézhetik

az erészakot és bantalmazdst.

A fiatalok a szexudlis és nemi alapi (online) erészak szémos kiulénbdzd formajat tapasztalhatjgk meg
felnétté valasuk sordn, és a facilitdtorok nem mindig tudjak felmérni, hogy a fiataloknak, akikkel dol-
goznak, vannak-e személyes élményeik a bdantalmazdasrél. Nincsenek meghatérozott jelek, amelyek-
bél kébnnyen megdllapithatd, hogy a fiatalok tapasztaltak-e vagy tapasztalnak-e éppen nemi alapud
erészakot, de fontos szem el6tt tartani, hogy annak minden formdja rombold hatdssal lehet a jollétik-
re. A témaval kapcsolatos nyitottsag kultdrdjgnak megteremtése és dpoldsa hozzdjdrulhat ahhoz, hogy
a fiatalok biztonsGgban érezzék magukat és képesek legyenek beszélni az aggodalmaikrél és élmé-
nyeikrél. Ezért mindent, amit ezzel kapcsolatban megosztanak magukrél, érdemes komolyan venni.
A kézikdnyvben haszndlt kisérleti és interaktiv oktatdsi mddszerek segitenek a résztvevéknek a cselekvésen
keresztul tanulni, valamint lehetéséget adnak az egyuttmikoédésre és a tanuldsi folyamat iranyitasara is.
A facilitator feladata, hogy rugalmas maradjon, és a fiatalok specifikus érdeklédése szerint médositsa a
gyakorlatokat.

Az itt leirt foglalkozéstervek féként olyan interaktiv feladatokbdl alinak, amelyek a hagyomdnyos oktatasi
mobdszerektdl eltéréen a tapasztalaton alapuld tanuldast segitik elé. Minden feladat aktiv részvételre batorit,
amihez a terem elrendezése is hozzdjarul: a didkok kérbe rendezett székeken Ulnek, és nincsenek eldttuk

asztalok.



Minden foglalkozds leirdsa a kévetkezd elemekbdl dll: rovid bevezetd, célok, tanuldsi eredmények, id6-
tartam, sztkséges feladatlapok és segédanyagok, leirds 1épésrél 1épésre, kulcsgondolatok a facilitdtorok
szdmara. Az 1. Melléklet tartalmazza a foglalkozésok megvalésitdsdhoz hasznalhato feladatlapokat és se-
gédanyagokat.

A tandr a maga egyéni stiluséhoz, illetve az egyes tanulécsoportok dinamikdjahoz igazithatja a kivalasztott
feladatokat. Azt reméljuk, hogy a kézikényvben leirtak arra inspirdljdk majd a tandrokat, hogy tovabbi gya-

korlatokat fejlesszenek ki és megosszdak ezeket kollégdikkal is.

A FOGLALKOZASOK TEMAI:

2.1. Nemi szerepelvarasok és szocializécio: A férfiasség és néiesség leleplezése
1. Foglalkozdas: A nemi szerepdoboz — A férfiassdg és néiesség kodjai

2.2, Er6szak a tinédzserkori ismerkedés alatt - Nemi hatalmi viszonyok, szexualités, szerelem
és egyenldségre épulé parkapcsolatok
2. Foglalkozds: Romantikus szerelem — A bantalmazas és kontroll receptje?

2.3. Online szexudlis erészak
3. Foglalkozds: Online kontroll és erészak a pdrkapcsolatban

2.4. Szemtan(
4. Foglalkozds: Hogyan segitsek? — Beavatkozdsi stratégiak eszkéztara
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2.1. Nemi szerepelvardsok és szocializcio: A férfiassag és
néiesség leleplezése

Mindannyian egy nemi szerepdobozba szlletlink, vagyis a szocializécié, az fratlan szabdlyok, eszmék és
hiedelmek arra nevelnek minket, hogy beilleszkedjink egy rendszerbe, amelynek vildgos szabdlyai vannak

a férfias és ndies szerepekre és viselkedésekre vonatkozdan.

Egészen kicsi korunktél tanuljuk, hogy mit jelent férfinak vagy nének lenni, és hogyan kell férfiasan vagy
ndiesen viselkedni. Identitdsunkat egy olyan szabdlyrendszer alakitja, amely meghatdrozza a kilsénket,
értékeinket és viselkedésunket. Ez egy életen at tartdé folyamat, amely sziletésink napjan kezddédik és

sohasem ér véget.

A szocializacié tapldlja az elnyomas kozvetlen és kdzvetett formdit. A szocializacié sordn minden egyén
személyiségjegyekhez jut, és készségeket, értékeket és attitidodket tanul meg, amelyek megfelelnek a téle
elvart szerepeknek. A nemi szocializcié az élet szadmos teriletén folyik: a csalddban, az iskoldban, a kézés-

ségben, a vallasban, a politikGban.

Mindennapi tuddsunkat értékek, normak, szerepek és viselkedésmintdk hatérozzék meg, amelyek az adott
tarsas kérnyezetben érvényesnek szamitanak (beleértve a tévét és egyéb médiumokat, kézdsségi médiat,
a normdkat és szocializaciot)?. Altaldban nem allunk meg elgondolkodni a normalizdlt viselkedésunkrol,
s6t, fel sem merl, hogy viselkedhetnénk és létezhetnénk mas maodokon is. Ugy cselekszink és élunk, ahogy
azt megmutatték nekink. A szocializéacio egy nagy, kollektiv eré, amely az egyénre hat, és kevés teret hagy

arra, hogy més szemszdégbdl is megvizsgdljuk a viladgot.

Mégis tudjuk, hogy az embereknek hatalmukban all mindezt feltlbiralni, formdlni és megalkotni a sajat
identitasukat. A fiatalok a stilust, a popkultarat és sajat tarsas kézeguket felhaszndlva mar sok tekintetben
novelték autondomidjukat a testikkel és a nemi dnkifejezésukkel kapcsolatban.

Ezért meg kell vizsgdinunk a szocializacid rejtett mukddését, hogy hogyan fertéz minket folyamatosan az
elére meghatdrozott nemi kondiciondldssal, és erdlteti rdnk a szabdlyokat arrdl, hogyan legyunk ,igazi
férfiak” vagy ,igazi nék".

Nem csak arra ésszpontositunk tehdt, hogy a nemi szocializdciés folyamat mennyire elnyomé és korlatozé,

hanem azt is igyekszunk elésegiteni, hogy legyen erejuk mdasként is dénteni.
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» 1. Foglalkozés: A nemi szerepdoboz

Célok:
Feltérképezni a tarsadalmi nemi szerepeket és azt, ahogyan a nemi szerepekkel kapcso-
latos képek, eszmék és hiedelmek hatnak rank.

Tanulasi eredmények:

Mikézben azt vizsgdljuk, hogyan tanulunk meg egy nemi szerepdobozban élni, kritikai
elemzés alda vethetjuk sajat nézeteinket és mindennapi interakcidinkat is. A gyakorlat segit
megdlini és elgondolkodni azon, honnan szdrmazik a kollektiv, alapvetd és természetesnek
tdnd tuddasunk értékeinkrél és Gnmagunkrol, és lehetéséget ad megfogalmazni, mit is je-
lent valéjaban férfinak és nének lenni annak teljes sokszintiségében.

Id6étartam: 45 perc

Sziikséges feladatlapok és eszk6zok:
1.1. Feladatlap: Képkollazs férfiakrol

1.2 Feladatlap: Képkolldzs nékrél

1.3. Feladatlap: Nemi szerepdoboz kérdések
1.4. Feladatlap: N&i szerepdoboz

1.5. Feladatlap: Férfi szerepdoboz

1.6. Feladatlap: ,Csak vicceltem!”

Flipchart vagy tabla

Elokészités:

Haszndlhatjuk az 1.1. és 1.2. Feladatlapokat az ott szerepl6 kollazsokkal; vagy mi magunk is
osszevdlogathatunk képeket rekldmokbdl, kézésségi oldalakrdl stb., amelyek latvanyosan
kdzvetitenek Gzeneteket arrél, hogy a férfiaknak és néknek hogyan illene kinézni és visel-
kedni, és ezekbdl elkészithetjuk a sajat kollézsunkat.

Hivatkozasok:

Ez a gyakorlat a kdvetkezé forrasbél szarmazik:
Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011). ,Sexual assault advocacy and crisis line
training guide.” Denver, CO, US. (https://www.ccasa.org/wp-content/uploads/2014/01/Se-
xual-Assault-Advocacy-and-Crisis-Line-Training-Guide.pdf)



A nemi szerepdoboz

ELSO LEPES:
A gyakorlat bemutatésa:

1. Mutassuk be a feladatot és magyardzzuk el, hogy a sziletésunktél fogva Gzenetek, képek, eszmék és
hiedelmek érasztanak el bennuinket arrél, hogy mit jelent ,igazi férfinak” vagy ,igazi nének” lenni.

2. Magyardzzuk el a digkoknak, hogy amikor a vildgra jovink, nem lehetink szabadon azok, akik aka-
runk, hanem a biolégiai nemunk alapjdn megmondijak nekunk, hogy kiknek kell lenntink. Ezt hivjuk
nemi szerepdoboznak.

3. A nemiszerepdoboz az emberi élet minden teruletét dthatjo. Meghatérozza, hogy nézzunk ki, hogyan
gondolkodjunk, beszéljink, mozogjunk és cselekedjunk annak érdekében, hogy megfeleljunk a tarsa-
dalmi normdknak és elfogadjanak minket.

4. Kérjuk meg a didkokat, hogy egy pillanatra gondolkodjanak el a kilénbdzé Uzenetekrdl, amelyeket az
élettk soran kaptak arrél, hogy mi az ,igazi férfi” vagy az ,igazi né”. Az életiink sorén kapott Gzenetek
kalénféle forrasokbol érkeznek: szlléktd, testvérektdl, mds csalddtagoktdl, bardtoktdl, az iskolabdl, ta-
naroktol, vallasi vezetdktd|, kdzdsségi médiabol és hagyomanyos médiabdl (filmekbél, magazinokbél,
tévémusorokbdl, weboldalakrél, zenékbdl), és sok egyéb helyrél.

5. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy fontos felismerni, hogy szinte minden befolydsol benntinket, ami ké-
raléttink van — még akkor is, ha ezt nem tudatositjuk. Ezt irja le a szocializacio fogalma. A szocializGcié
arra utal, hogy mindannyian a tadrsadalom kontextusd@ban tanulunk masokrél és sajat magunkrol is. A
kérnyezetinkdn keresztul értjuk meg sajat magunkat.

6. A nemiszocializcié folyamatosan jelen van kéruléttink, de ha tudatositjuk a hatésait, az egy j6 méd-
ja annak, hogy mi dénthessuk el, mennyire engedelmeskedink neki.

7. Magyardzzuk el a digkoknak, hogy ez egy interaktiv gyakorlat, amely a résztvevék tarsadalomban
szerzett tapasztalataira alapoz, igy fontos, hogy észintén megosszdk azokat.

MASODIK LEPES:
Interaktiv csoportmunka: ,Hogy viselkedj férfiként?”

1. Dolgozhatunk az egész csoporttal, vagy feloszthatjuk 6ket kisebb, lehetéleg vegyesen fiukbol és la-
nyokbdl allé csoportokra.

2. Ha rendelkezésre dll projektor, kivetithetjuk az 1.1. Feladatlapot, amely a férfiakat a rekldmokban és
kdz6sségi médidban dbrdzold képekbdl szerkesztett kolldzs. J6, ha mindig van nélunk nyomtatott
masolat is, ha esetleg az elektronikus eszk6z6k nem mukédnének. Ebben az esetben a masolatokat
osszuk ki a csoportoknak.

3. Nézzik meg veluk, hogy mit jelent férfiként viselkedni. Készitstink eld a tablan egy férfi szerepdobozt.
Rajzoljunk egy négyzetet és nevezziik el férfi szerepdoboznak.

A férfi szerepdoboz

A tarsadalom azt mondja, ilyennek kell lenned,
hogy igazi férfi Iégy:

kemény erés  asszertiv
irdnyit6  soha ne mutass gyengeséget, fajdalmat
szexudlisan tapasztalt  uralkodd




4. Kérjuk meg a didkokat, hogy nézzék meg a kollazst, és az 1.3. Feladatlap ,Nemi szerepdoboz kérdé-
sei” alapjan azonositsdk be, hogyan vannak megjelenitve a férfiak, milyen kalsével, viselkedéssel stb.
Kérjuk meg 6ket, hogy idézzenek fel olyan Uzeneteket, amelyeket a csaladjuktdl, bardtaiktol és a kér-
nyezetukben masoktdl szoktak kapni a férfiassagrol.

5. Magyardzzuk el, hogy ez a gyakorlat a sztereotipidkat hivatott megvizsgdini, nem egyéni véleménye-
ket. Hogyan kellene viselkedni a férfiaknak, mitél lesznek népszerlek és mitdl lesznek ,igazi férfiak”?

6. Ha a teljes csoporttal zajlik a megbeszélés, vezessik a beszélgetést és gyUjtsik dssze a valaszokat a
téblan a férfi szerepdobozban. Ha kisebb csoportokkal dolgozunk, adjunk nekik kb. 10 percet a meg-
beszélésre. Ha a csoportoknak volt idejik megbeszélni a gyakorlatot, kérjik meg éket, hogy foglaljak
dssze a valaszaikat. irjuk fel a férfi szerepdobozzal kapcsolatos jellemzéket a tablara.

HARMADIK LEPES:
Interaktiv csoportmunka: ,Hogyan viselkedj néként?"

1. Most ugyanezt csindljuk meg a néi szerepdobozzal és nézzik meg, mit jelent néként viselkedni.
Készitsink el6 a tabldn egy ndi szerepdobozt. Rajzoljunk egy négyzetet és nevezziik el néi szerep-
doboznak.

2. Ha rendelkezésre dll projektor, kivetithetjuk az 1.2. Feladatlap néket rekldmokban és kbz6sségi média-
ban abrdzold képekbdl allé kollazsat. J6, ha mindig van nélunk nyomtatott mdsolat is, ha esetleg az
elektronikus eszk6z6k nem mukoédnének. Ebben az esetben a masolatokat osszuk ki a csoportoknak.

A néi szerepdoboz

A tarsadalom azt mondja, ilyennek kell lenned,
hogy igazi né légy:

gyenge  érzékeny  asszertiv
néies  kérj segitséget
kevés szexudlis partner  szlz  kedves

3. Kérjuk meg a didkokat, hogy nézzék meg a kollazst, és az 1.3. Feladatlap ,Nemi szerepdoboz kérdései”
alapjén azonositsdk be, hogyan vannak megjelenitve a nék, milyen kulsdvel, viselkedéssel milyen tu-
lajdonsdgokkal. Kérjuk meg 6ket, hogy idézzék fel, milyen Gzeneteket szoktak kapni az ,igazi nérél” a
csaladjuktdl, bardtaiktél és a tdgabb kérnyezettktdl.

4. Emlékeztessuk 6ket, hogy ez a gyakorlat a sztereotipidkat hivatott megvizsgdlini, nem egyéni vélemé-
nyeket.

5. Ha ateljes csoporttal zajlik a megbeszélés, vezessik a beszélgetést és gyuijtsik dssze a valaszokat a
téblén a ndi szerepdobozban. Ha kisebb csoportokkal dolgozunk, adjunk nekik kb. 10 percet a meg-
beszélésre. Ha a csoportoknak volt idejik megbeszélni a gyakorlatot, kérjik meg éket, hogy foglaljak
dssze a valaszaikat. irjuk fel a néi szerepdobozzal kapcsolatos jellemzéket a tablara.



Kulcsgondolatok a facilitGtorok szdmara:

Ez a doboz egy metafordja annak, hogy milyen férfinak/nének lenni. A kéruléttank 16vé tarsas falak
és hatérok befolyasoljak a viselkedésuinket. Ezek a falak gondoskodnak réla, hogy a férfiak/nék a
tarsadalom dltal eléirt nemi szerepek szerint viselkedjenek.

A doboz tartalma képviseli, hogy a tarsadalom szerint mik a férfiak/nék szamara megfeleld viselke-

dések és tulajdonsdgok. Ezeket az ,igazi férfira” vagy .igazi nére” érvényes jellemzéket ezutdn ma-
gunkra alkalmazzuk és sajatunkként éljuk meg. A testunk tulajdonképpen egy sétdlé nemi szerep
doboz.

A lehetséges férfi tulajdonséagok:
Miben kellene kllénboznitk a férfiaknak a néktéI?
- Erésebbek, keményebbek, irGnyitanak stb.

Milyen érzelmei legyenek az ,igazi férfinak”?

« Duh, fels6bbrendUlségi érzés, magabiztossag stb.
Hogyan fejezi ki az ,igazi férfi” az érzelmeit?

« Kiabdlds, veszekedés, csend stb.

Milyen legyen az ,igazi férfi” szexudlis viselkedése?
« Agressziv, uralkodik a nén, irdnyit stb.

A lehetséges néi tulajdonsagok:
Miben kellene kuldnbdznidk a néknek a férfiaktol?
» Kedvesebbek, gyengébbek, tébbet pletykainak, Idgyabbak stb.

Milyen érzelmei legyenek az ,igazi nének"?
« Félelem, érzékenység, alacsony énbecsulés, gatldsossdg stb.

Hogyan fejezi ki az ,igazi nd” az érzelmeit?
» Sirds, kiabdalds, hisztéria stb.

Milyen legyen az ,igazi nd” szexudlis viselkedése?
+ Kbévesse a férfit, ne fektdjon le sok férfival, legyen passziv, erényes és visszafogott, le-
gyen provokativ és szexi, vonzza a férfiakat stb.

Nagyon fontos felhivni a figyelmet, hogy a nék altal kapott Gzenetek a szexualitdsukra vonatkozo-
an nagyon megosztdak és ellentmonddasosak, példdul legyenek egyszerre szlziesek és kurvasak .
Barmit is valasztanak, kritikadt kaphatnak érte.



Reflexiok és kérdések

Vetitstk le nekik a Lany és fia (,Girl and boy”) cimU két perces videot:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=CP-CXCsSTmU

Reflektaljunk az egész csoporttal kzésen arra, hogy mit jelent férfiként viselkedni és néként viselkedni.

A kdvetkezd kérdésekkel vezethetjuk a beszélgetést:

Tapasztalataitok szerint hogyan kellene a lanyoknak kinézni és viselkedni? Mi tesz egy lanyt vonzéva /
népszerlvé?

Hol tanuljuk ezeket a nemi elvarasokat?

Mikor kezdjuk el megtanulni &ket?

Ki tanitja meg neklnk éket?

Latjuk ezeket a tulajdonsagokat a szuleinkben?

Milyen kulénbségeket lattok a néktél és férfiaktdl elvart viselkedéssel kapcsolatban?

Mi torténik, ha egy lany vagy fiu a nemi szerep dobozon kivil esé moédon viselkedik?

Hogyan banik velik a csaladjuk, kortarsaik és a kdézésség, ha az elvarttdl eltéréen néznek ki vagy visel-
kednek?

Mi torténik azokkal, akik belesimulnak ezekbe a szerepelvardsokba és latszélag beleilleszkednek? Mi

tart minket a dobozban?

Jegyzeteljunk a tablara.

e

Mutassuk meg nekik az 1.4. Feladatlapot (NGi szerepdoboz) és az 1.5. Feladatlapot (Férfi szerepdoboz)

és segitsink nekik megérteni, hogy hogyan tart minket a tdrsadalom a dobozon belll buntetésekkel és

jutalmakkal, és hogyan hisszik el, hogy tényleg ezek vagyunk.

Létezik-e a jutalmak és buntetések rendszere a nemi szerepekkel kapcsolatban? Hogy hat ez a rend-
szer a dontéseinkre?

Mitdl félsz, amikor kilépsz az otthonod ajtajan?

Hany né és férfi van itt az osztalyban, akik mindig a dobozon beldl vannak?

Ha egy né a dobozon bellul marad, biztons@gban van? A dobozon bellli ndket éri valaha nemi erészak
vagy bantalmazas a partnerik részérél? (Igen) Mit arul el ez arrél a javaslatrél, hogy a nék maradjanak
benne a dobozban? Hoz ez valddi biztonségot és hatalmat szémukra?

Mi térténik a férfiakkal, elkerulik a kiginyolést vagy zaklatdst, ha a dobozon belul maradnak?

Hogyan jarulnak hozzd ezek a dobozok a csalddon beluli és szexudlis erészakhoz?

Van-e az egyik doboznak tébb hatalma és erésebb helyzete a tarsadalmunkban?
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Kulcsgondolatok a facilitGtorok szdmara:

Segitsunk a didkoknak reflektalni a képekre, eszmékre és hiedelmekre, amelyek naponta édradnak
feléjuk.

Beszélgessunk veluk az egyes nemi szerepdobozokban taldlhaté elvarasokrél és tévhitekrdl, illetve
az ellentmonddsokrdl is, példaul hogy a néktél elvarjak az erkdlcsésséget, de a provokativ viselke-
dést és a szexudlis tapasztalatot is, vagy hogy a férfiak természetes szexudlis étvagya mennyiben
mitosz stb.

Beszéljunk arrél, hogy blintetésekkel és jutalmakkal illetjuk, ha valaki alkalmazkodik vagy nem al-
kalmazkodik a nemi szerep dobozhoz.

JUTALMAK: Tisztelet, népszerliség, befolyds, tobb lehetéség, erészaktél vald szabadsag stb.

BUNTETESEK: Lekicsinylés, bantds, elszigetelés, gunyolédds, pletykdak, diszkrimindcio, sértegetés, fizi-
kai erészak, zaklatds, badntalmazds, ignordlds, nemi erészak, rossz hirnéyv, gyilkossdg stb.

A buntetéseket akkor alkalmazzdk, amikor a férfiak/ndk kilépnek a dobozbdl és a tarsadalmi elvara-
soktol eltéréen viselkednek. Ezek a testi és lelki retorziok azokkal az emberekkel torténnek, akik nem
illeszkednek a nemi szerepdobozon beluli tulajdonségokhoz. Alkalmasak a férfiak/nék ,bedobozo-
lGséra” és a nyomdas gyakorldsra.

Magyarézzuk el, hogy a sértegetés példdul egy szocializacids taktika, hogy mdasok szdmara azt
Gzenjuk, hogy amit csindlnak és ahogy viselkednek, az nem helyes. igy tudatjuk egymassal, hogy
hogyan kellene viselkedni.

Beszélgessuink a diakokkal arrél, hogy mit jelentenek a jutalmak és valéjaban mit kommunikalnak
felénk. Mit jelent népszerlnek lenni, ha a népszerlség valdjaban kételez egy bizonyos viselkedésre,
ami akdr 6nbdantalmazé is lehet stb.?

Lehetséges témék, amelyeket a facilitator a beszélgetés soran felvethet:

« A dobozon beltl maradé férfiak dltalaban (bar nem mindig) biztonsagban vannak a zak-
latastol, az csak a dobozon kivulieket éri.

e A dobozon beldl maradd nék nincsenek biztonsdgban az igéretek ellenére sem, hanem
ugyanolyan gyakran éri 8ket nemi erészak vagy bantalmazés, mint a dobozon kivali néket.

e A dobozbdl kilépd férfiakat azzal csufoljdk, hogy ndiesek vagy melegek.

e A dobozbdl kilépd néket folyton megkérddjelezik és vissza akarjak ket nyomni. ,Miért nin-

csenek gyerekeid? Olyan csinos né vagy, miért nincs partnered? Biztosan valami baj van
veled, ha nem tudsz partnert taléaini” stb.

« A dobozon kivuli férfiak agressziv médon bosszut dllhatnak, amivel visszateszik magukat
a dobozba.



A foglalkozdas lezarésa

Végs6 reflexioként kioszthatjuk az 1.6. Feladatlapot (,Csak vicceltem!”) és elmagyarazhatjuk, hogy
mindenféle tiszteletlen, elutasitd vagy targyiasité viselkedés hozzdjarul a bantalmazéashoz és erészakhoz.

Mindannyian egy egész részei vagyunk, és tiszteletet kell mutatnunk ez irdnt az ,Egész” irdnt.

33
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2.2. Er6szak a tinédzserkori ismerkedés alatt — Nemi hatalmi
viszonyok, szexualitds, szerelem és egyenld parkapcsolatok

A fiatalok olyan kultdréba szocializalédnak, amely normalizdlja és gyakran batoritja a férfiak hatalmat és
agressziojat, kildndsen a heteroszexudlis parkapcsolatokon belll. A nék és férfiak kapcsolataiban megje-
lend erészak megszokott jelenség, ahogy ennek elviselése is a ndk részérdl. A nék szexualitasara gyakran
nem Ugy tekint a térsadalom, mint ami felett 8k maguk rendelkezhetnek. A szexudlisan tolakodd viselkedés,
az agresszid a férfiszerep részei.

A szexudlit@sunk az egész identitdsunkat meghatarozé elsédleges fontossagu tényezé. A férfi és néi sze-
xualitasroél torzult képunk van, és olyan sztereotipidink, amelyek nem engedik példaul a heteroszexudlis
férfiak szdmara, hogy érzékenynek mutassdk magukat. A tinédzserkorba Iépve sok fiatal fiu tapasztalja,
hogy el kell fojtania érzékenységét, fel kell vennie egy férfias szexudlis viselkedést, amely nem engedi meg
az érzékenységet, mivel azt az uralkodd kultlra szexualizdlja és a homoszexualitdshoz tarsitja.

A tarsadalom szexudlis .forgatokonyveit” tinédzserkorban sajatitjuk el és kezdjuk gyakorolni; a nemekrol
sz616 uralkodd nézetek és alapvetd kulturdlis hiedelmek kdzvetitésével ezek keretezik parkapcsolatainkat és
szexudlis érintkezéseinket.

llyen forgatékényv, hogy ,a férfiak képtelenek szexudlis vagyaikat kontrollalni”, vagy a romantika és az ag-
resszié 6sszekapcsoldsa a hollywoodi filmek és romantikus sorozatok tébbségében, vagy hogy a fogdosas
és tapizds mindennapossa valt, vagy amikor a lanyok zaklatédsara mint tinédzserkori beavatdsi szertartas-
ra tekintenek, ahol a szexudlis zaklatds és bantalmazé viselkedés normalisnak, csak a zavar jelének, flértnek
vagy ugratdsnak szdmit. Mindez olyan helyzetbe hozza a ldnyokat, hogy ha biztonsdgban akarjdk tudni
magukat a férfiak teljesen normalizélt viselkedésétdl, akkor a zaklatds kivédésére mandverek sorozatdt,

példdul elkertlést vagy a figyelem elterelését kell alkalmazniuk.?

A l&nyok és nék szdmara rendelkezésre allo, uralkodd szexudlis forgatdkdényv nem tartalmazza a szexudlis
ondllésagot, az dnbecsulés érzését, azt, hogy bizzanak sajat érzéseikben és testi integritdsukban. Ez a for-
gatékényv a lanyokat a férfi szexualitds passziv befogadobiként dllitja be, akiknek szikséguk van a férfiak
kéretlen kdzeledésére.?s Egy szexualizdlt tarsadalom eltavolit minket a testlnktél és egymastdl is (a tar-
gyiasitas kalénféle formain keresztlll), és ez az eltdvolodds teret ad a bdantalmazé és szeretet nélkuli térsas
forgatokdnyvek eluralkodésanak. Mindez a szeretet és szerelem elcsékevényesedéséhez vezet, és egy bi-
zonyos tipusU szexualitds terjedését seqiti eld, ez pedig a test, kildndsen a néi test bantalmazasdn, mega-
lGzasén, megerészakolasdn, lealacsonyitdséan alapul.?’

Ebbdl az értelmezésbdl kiindulva a foglalkozds abban tdmogatja a fiatalokat, hogy testukkel és sajat ma-
gukkal j6 viszonyt alakitsanak ki, &s megtanuljak, hogy az intim kapcsolatok elsésorban nem a szexualizélt
testi funkciokrél széInak, hanem a biztonsagrél és védelemrdl, az észinteségrd|, tiszteletrdl és szeretetrdl, és
hogy egy egyenléségen alapuld parkapcsolatban a szex és szexualitds ennek a szeretetteljes interakcidonak

arésze.

25 Hlavka, Heather R. (2014)
26 U.o.

27 INDERA (2016) Sexual Health, Healthy Body, Healthy Relationships Education.



»  2.Foglalkozas: Romantikus szerelem — A bantalmazas és
kontroll receptje?

Célok:
+ Beszélgetni a bantalmazé kapcsolat figyelmeztetd jeleirdl.

+ Felhivni a figyelmet, hogy a tévhitek a romantikus szerelemrdl, amelyeket a szocializa-
ci6 sordn sajatitunk el, hogyan normalizaljak a bantalmazé kapcsolatokat.

Tanuldsi eredmények:
- reflektdini arra, hogy amit a tdrsadalom romantikus szerelemként kezel, gyakran olyan
kontroll&l6 viselkedéseket foglal magdaba, amelyek valéjdban a bantalmazé kapcsolat
figyelmeztetd jelei kézé tartoznak

« annak adtgondoldsa, hogy mit is nevezlink szerelemnek meg romantikédnak, és a lehe-
téség, hogy mds szemmel tekintstink ezekre a fogalmakra

Idétartam: 45 perc

Szukséges feladatlapok és eszkozok:
2.1. Feladatlap: ,Herceg a fehér lovon”
2.2. Feladatlap: A bantalmazé parkapcsolat figyelmeztetd jelei

Flipchart vagy prezentdaciés tabla

El6készités:

Nyomtassuk ki a ,Herceg a fehér lovon” széveget minden résztvevének és A bantalmazé
pdarkapcsolat figyelmeztetd jelei c. feladatlapot annyi csoportnak, amennyivel dolgoz-
ni akarunk a foglalkozason résztvevék széma alapjén (egy csoportba 4-5 fét érdemes
tenni).

Romantikus szerelem — A bantalmazads és kontroll receptje?

ELSO LEPES:
A gyakorlat bemutatasa:

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy 6tleteljenek arrél, mi jut eszikbe, amikor a romantikus szerelem kifejezést
halljak. Mit nevezink mi és mit tekint a tarsadalom romantikusnak?

e Gyujtsuk 6ssze a vdlaszaikat a tablan.

e Ko&zben kérdezzuink ré, hogy miért gondoljak ezeket a viselkedéseket és cselekedeteket romantikusnak.

MASODIK LEPES:
~Herceg a fehér lovon”

Az dtletelés utan osszuk ki a ,Herceg a fehér lovon” széveget minden résztvevének.
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Kérjuk meg az egyik résztvevét, hogy olvassa fel Tomi parbeszédét, és egy masikat, hogy olvassa fel Lili érzéseit.

Kérjik meg a résztvevéket, hogy alkossanak kisebb csoportokat és beszéljék meg a kdvetkezd kérdéseket

kd6zosen:

Mit gondoltok a térténet befejezésérdl?

Mit gondoltok Tomi viselkedésérdl?

Mit gondoltok Lili érzéseirdI?

Mit éreznétek Lili helyében?

Ez egy romantikus térténet volt?

Ugy gondoljatok, hogy elfogadhaté az ilyen tipusa elvards egymdastdl egy szerelmi kapcsolatban?

Kérjuk meg mindegyik csoportot, hogy osszdk meg a tébbiekkel is, hogy mire jutottak a kérdések megbe-

szélésekor.

<

Kulcsgondolatok a facilitGtorok szdmara:

A Herceg fehér lovon térténete bemutatja a bantalmazék romantikus tarsadalmi hiedelmekre épulé
manipulativ taktikait, amelyekkel igyekeznek hatalmat szerezni a pdrjuk felett, elszigetelni 8t masok-
tol, és ily médon kizardlagos kontrollt szerezni felette.

A tarsadalom romantikus eszméi mint a ,szerelem elsé latasra”, vagy ha valaki minden pillanatot
veled akar télteni, nagyon romantikusnak szadmitanak, és haladsnak kell ezekért lenned. Ugyan a kap-
csolat kezdetén normadlis lehet, hogy valaki folyton a masikkal akar lenni, mégis nagyon fontos teret
adni a parunknak és érulni annak, hogy mdasokkal is télt idét, masok is kedvelik 6t. Eléfordulhat, hogy
valaki nagyon megtetszik elsé Iatasra, de addig nem tudod valéban kedvelni vagy szeretni, amig
alaposan meg nem ismered. Elengedhetetlen, hogy megismerjuk a masikat, mielétt elkételezédunk.

A gyakorlat sorén fontos reflektaini arra, hogy mik lehetnek Tomi céljai a viselkedésével, és Lili miért
érez és reagal Ggy, ahogy; illetve felhivni a figyelmet, hogy mindenkinek megvan a maga elétorténe-
te, &s barkivel el6fordulhat, hogy példaul féltékenységet érez.

De nem mindegy, hogyan kezeljuk ezeket az érzéseket. Fontos, hogy ne a masik feletti kontrollra hasz-
ndljuk a féltékenységtinket, hanem konstruktiv médon kezeljik, nem sértve a masik ember hatarait
és alapveté jogait.

HARMADIK LEPES:
Romantikus tévhitek és a bantalmazé parkapcsolat figyelmeztetd jelei:

Miutadn mindegyik csoport megosztotta a vélaszait, osszuk ki nekik A bantalmazé parkapcsolat figyelmez-

tetd jelei c. feladatlapot és kérjuk meg éket:

GyUjtsétek 6ssze, ezek koézul melyek szerepeltek az elézd térténetben és hogyan kapcsolédhatnak a
tarsadalom romantikus hiedelmeihez.
GyUjtsetek pdr példat figyelmeztetd jelekre és tegyétek ezeket romantikus keretezésbe.



Kulcsgondolatok a facilitGtorok szdmara:

Segithetink a csoportoknak néhany példaval, mint példaul:

» Hangulatingadozasok — ,A szerelem mindig viharos; ha igazan szerelmes vagy, kiszamithatat-
lan dolgokat csindlsz a kapcsolatban.”

- Elszigetelés — ,Ha valaki igazdn szerelmes, persze, hogy nem birja ki, ha a masik nem akarja
minden szabad pillanatat vele télteni.”

Reflexiok és kérdések

Amikor végeztiink az 6sszegyUjtott példak megosztdsaval, beszélgessink a résztvevékkel a gyakorlatrél a
kovetkezé kérdések mentén:
e Mit gondoltok, miért tartjuk ezeket a viselkedéseket romantikusnak? Ugyanazokat a viselkedéseket
varjuk el a fiaktdl és a lanyoktdl egy szerelmi kapcsolatban?
Van olyan viselkedés, amirdl azeldtt azt gondoltatok, hogy romantikus, de most mar agy latjatok, hogy
nem tartozik ebbe a kategériaba?
Otleteljetek olyan pdrkapcsolati viselkedésekrdl, amelyek nagyon kellemesek és romantikusak, de

nem kontrollaléak.

Kulcsgondolatok a facilitGtorok szaémara:

Fontos kiemelni, hogy amit a tarsadalom tébbsége romantikusnak tekint, valéjdban a nékhoz és
férfiakhoz rendelt nemi szerepdobozokhoz kapcsolédik. Példaul:

« A fidknak kell kezdeményezni és a Idnyoknak meg kell varni, amig a fidk elhivjak éket randizni.

- A fidknak a védelmezd szerepét kell betélteni a kapcsolatban, és a Idnyoknak szelidnek kell
lennitk.

Hozhatunk példdkat a Disney-rajzfilmekbdl (A szépség és a szdérnyeteg, Csipkerdzsika), hogy mi-
lyen képet mutatnak a romantikarél és a romantikus kapcsolatokrol, illetve a nemi szerepekrdl.

Fontos, hogy talaljunk kézésen olyan romantikus kapcsolatokban alkalmazhaté gesztusokat és vi-
selkedéseket, amelyek nagyon kellemesek és romantikusak, de nem kapcsolédnak kontrolldld és
bdntalmazé viselkedésekhez. Ez eszkdzként szolgdalhat a fiatalok szadmara, hogy hogyan lehetnek
romantikusak anélkudl, hogy elnyomobak lennének.
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2.3. Online szexuadlis ero6szak

A szexudlis és nemi alapl online erészakrél sz616 kutatdsok még gyerekcipdben jarnak, és még mindig
nagyon kevés adat all rendelkezéstinkre. Azt viszont mér most latni, hogy Eurépéban 15 éves kordra mar 9
millié lany tapasztalt meg online erészakot.

Az online erészakrél sz016 jelentések® azt is hangsulyozzdak, hogy a (volt) partner dltali online stalking (fenye-
getd zaklatdas) az offline stalkinghoz hasonldé mintakat kévet, és ennélfogva a technolégia altal elésegitett
pdarkapcsolati erészaknak szadmit. A parkapcsolati erészak normalizalasa egyre inkébb altaldnossa valik. A
kutatdsok vilbigosan mutatjak, hogy az internet elésegiti az erészakos cselekményeket, valamint fenntartja a
negativ és kdros sztereotipidkat a ladnyokkal, nékkel és férfiakkal szemben.? A kutatdsok alapjén aggasztéan
magas a tinédzserek kdérében a pdarkapcsolati erészak elfogadottsdga, és gyakran aldozathibdztatéan, az
dldozat cselekedeteivel magyardzzdk a bantalmazdast®®, ami a felndtt parkapcsolati erészak megitélésére
is jellemzd. A parkapcsolati nemi alapl erészak megelézése igen fontos a kdvetkezd okokbdl: az erészaknak
hosszatavu és karos hatdsa van; a fiatalkori pérkapcsolatokat a felndttek gyakran nem veszik komolyan;
és a fiatalok tarsas nyomas alatt érezhetik magukat, hogy a nemi elvardsoknak megfeleléen viselkedjenek
egy kapcsolatban.® Az ismerkedés és a szerelem rdaddsul azok a témdak, amivel a fiatalok a kézésségi olda-
lakon leginkdbb foglalkoznak.32 Az Eurépai N&i Lobbi jelentésében (EWL, 2017: 5-7) dsszegydijtétt adatok azt
mutatjéik, hogy a (18 és 24 éves kor kéz6tti) nék vilagszerte 27-szer nagyobb valészinliséggel lesznek on-
line zaklatas aldozatai. A néi és férfi dldozatok kozti nyilvanvald ardnytalansdg mellett megfigyelhetd, hogy
az online erészak legstlyosabb formdi, mint a stalking és szexudlis zaklatds, tdbbségében néket érintenek.
Az online erészak kévetkezményei nem kulénbdznek a nem online térben elszenvedett zaklatas, bullying
(kortarsbantalmazas), stalking hatésaitol. A kdvetkezmények kdzé tartoznak a stressz-rendellenességek, a

trauma, a szorongds, az alvdszavarok, a depresszid és a fizikai fdjdalom (EWL, 2017:17-18).

A foglalkozds az online szexudlis erészak témajdara hivatott felhivni a figyelmet, és abban tdmogatja a fia-

talokat, hogy képesek legyenek felmérni biztonsGgukat és megvédeni magukat a lehetséges artalmaktol.

28 EIGE beszamoldja: ,NSk és lanyok elleni szamitogépes erészak” (Cyber violence against women and girls) 2017: https://eige.europa.eu/publications/cy-
ber-violence-against-women-and-girls, és az Eurépai N&i Lobbi (European Women'’s Lobby, EWL) beszémoléja: Her Net Her Rights”: https://www.women-
lobby.org/IMG/pdf/hernetherrights _report_2017_for_web.pdf

29 Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége (European Union Agency for Fundamental Rights — FRA) jelentése, ,Nékkel szembeni erészak: az Uni6 egészére kiterjedd
felmérés” (Violence against women: an EU-wide survey), 2014: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-
aprl4_en.pdf, magyar 6sszefoglalds: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-octl4 _hu.pdf; az EIGE beszamoléja: “Nék
és lanyok elleni szamitégépes erészak” (Cyber violence against women and girls), 2017: https://eige.europa.eu/publications/cyber-violence-against-wo-
men-and-girls, és az Eurépai N&i Lobbi (European Women'’s Lobby, EWL) beszémoldja: ,Her Net Her Rights™: https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernet-
herrights _report_2017_for_web.pdf

30, Against Violence and Abuse: A teacher's guide to violence and abuse”: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf

31 U.o, https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment _data/file/ 506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf

32 |enhart, A, Madden, M. (2007), ,Social Networking Websites and Teens: An Overview”, Pew Research Center, Internet : http://www.pewinternet.
org/2007/01/07/social-networking-websites-and-teens/


https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report_2017_for_web.pdf
https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report_2017_for_web.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report_2017_for_web.pdf
https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report_2017_for_web.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf
http://www.pewinternet.org/2007/01/07/social-networking-websites-and-teens/
http://www.pewinternet.org/2007/01/07/social-networking-websites-and-teens/

»  3.Foglalkozas: Online kontroll és erészak a parkapcsolatban

Célok:
Felhivni a figyelmet a fiatalkori pérkapcsolati erészak és kontroll online formdaira, és
biztatni a fiatalokat az dldozatok tdmogatésara.

Tanuldsi eredmények:
 tuddst szerezni a fiatalkori parkapcsolati erészak és kontroll lehetséges online megje-
lenéseirdl, és az elérhetd segitségrdl

+ abdantalmazé viselkedésekkel szembeni kritikus attittidok kifejlesztése

- az dldozatok szikségleteinek mélyebb megértése, a parkapcsolati kontrollal/erészak-
kal szembeni fellépés batoritdsa

Idétartam: 90 perc (vagy 2x45 perc)

Sziikséges feladatlapok és eszk6zok:

3.1. Feladatlap: Elsé szitudcid

3.2. Feladatlap: Masodik szitudcioé

3.3. Feladatlap: Harmadik szituacid

3.4. Feladatlap: Online erészak — fogalmak és definicidk parositasa
3.5. Feladatlap: Uzenetbuborékok

Flipchart vagy prezentdciés tabla, filcek, ragasztdszalag, tres lapok, post-itek, olldk.

ElGkészités:

Nyomtassuk ki a feladatlapokat. A 3.4. Feladatlap sorait vagjuk ki és keverjik 6ssze, a
3.5. Feladatlapbdl pedig annyit nyomtassunk, hogy mindegyik csoporttagnak legaldbb
egy Uzenetbuborék jusson. A mdasolatok szdma a résztvevék szamdahoz igazodjon.

Hivatkozasok:

Ez a gyakorlat a kévetkezd forrdsokbdl szarmazik:

Mogu da neéu - Ljubav nije nasilje Program radionica za mlade (fiataloknak sz616 fog-
lalkozastematikdk), Autonomous Women's Center.

Love is respect (loveisrespect.org) Healthy Relationship — High School Educators Tool-
kit https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educa-
tors-toolkit.pdf
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Online kontroll és erészak a parkapcsolatban

ELSO LEPES:

A feladat bemutatdasa:

Vezessuk fel a gyakorlatot azzal, hogy elmondjuk: ez a foglalkozds a partnerinkkel térténd online kom-

munikdcioérél szol, aminek vannak j6 és rossz médjai is. Beszéljunk az aldbbi kérdésekrdl a résztvevékkel

(egyenként tegyUk fel a kérdéseket, széban vagy a tablara irva), és téltstnk kb. 10 percet a megbeszéléssel:

e A kdzdsségi oldalaidon szereplé ismerésoket igaz bardtoknak tekinted-e, akiket jol ismersz?

 Posztoltdl-e valaha képet masokrél a beleegyezéstik nélkal?

e Kaptdl-e valaha olyan Uzenetet vagy képet, amit felkavarénak taléltal?

* Elmondandd-e valakinek, ha nem kivant Gzenetet vagy képet kapndal?

MASODIK LEPES:
Interaktiv csoportmunka: Az online kontroll és erészak szituacioi

1. Osszuk fel a csoportot 3 kisebb, filkbdl és Ianyokbdl allé vegyes csoportra.

2. Osszuk ki a 3.1. Feladatlapot az elsé csoportnak, a 3.2. Feladatlapot a mdasodik csoportnak, a 3.3. Fel-

adatlapot a harmadik csoportnak. Kérjuk meg a résztvevéket, hogy olvassdk el a ktlénbdzé szitudcidk

lefrasait, és valaszoljgk meg a hozzdjuk tartozd kérdéseket. Adjunk nekik 10 percet minderre.

3. Kérjuk meg a csoportok egy-egy képviseldjét, hogy mutassa be a csoport szitudciéjat és a csoport

valaszait, kulénésen amiben leginkdbb egyetértettek csoportszinten, vagy amiben a legnagyobb vé-

leménykuldnbségek voltak (mindegyik csoportnak kb. 5 perce van erre). Miutdn mindegyik csoport

bemutatta a szituacidit és a kdvetkeztetéseiket, biztassuk a tébbi résztvevét, hogy széljanak hozzg,

tegyenek fel kérdéseket egymasnak.

4. Miutén minden csoport megtartotta bemutatéjat, folytassuk a beszélgetést (kb. 10 percig) az ésszes

résztvevdvel kdzodsen, a kdvetkezd kérdések mentén:

Rendben van-e, ha valaki, akivel randizol, fotokat oszt meg rélad a tudtod nélkul? Miért/Miért
nem?

Mit gondoltok arrél az emberrél, aki fotdbk megosztasaval fenyeget egy lanyt, ha az nem fek-
szik le vele? Mit gondoltok, miért tesz valaki ilyet?

Rendben van-e, ha valakinek a partnere megmondja neki, hogy mit tehet és mit nem tehet
a koézdsségi oldalain?

Az dldozat hibdja-e, ha ilyen viselkedést tapasztal?

Mit gondoltok, érdemes-e valakinek meztelen fotokat kuldenie magarél, csak mert mindenki
madas is ezt csindlja?

Osszegezzuik a gyakorlatot azzal, hogy mindhdrom szitudcié az online térben eléforduld negativ és kdros vi-

selkedéseket mutatta be. Magyarazzuk el, hogy barkibdl lehet ilyen viselkedés dldozata, és hogy ezek mind

a parkapcsolati badntalmazdas és kontroll jelei. Emeljuk ki, hogy senkit sem lehet olyan dologra kételezni az

online térben, ami nem kényelmes neki. Hangsulyozzuk, hogy attél még, hogy mindez online térben térténik,

az érintettek szdmara valds kévetkezményei vannak. Magyarézzuk el, hogy ilyen szitudcidkrél nem érdemes

hallgatni, mert az elésegiti a karos viselkedés folytatdsat, és érdemes beszélni réla egy megbizhaté felnét-

tel vagy iskolai dolgozdval.



Révid szUnet sziikség esetén
Tartsunk 5 perces mosdoszunetet, és akdr nydjtdzkodjunk vagy végezzink Iégzégyakorlatokat.

HARMADIK LEPES:
Interaktiv csoportmunka: Fogalmak és definiciok parositasa

1.

Magyardzzuk el, hogy az elébb atbeszélt szituacidk a parkapcsolati online kontroll és erészak kilénbo-
z8 tipusait mutattdk be, és hogy az online erészaknak tovabbi formdi is vannak. Magyarézzuk el, hogy
most az online erészak kulénbdzé formairdl fognak tanulni a definicidk és fogalmak &sszepdarositasa-
val.

. Kérjuk meg a résztvevéket, hogy menjenek vissza a kisebb csoportokba és minden csoportnak osszuk

ki a 3.4. Feladatlapot a fogalmakkal és definicidkkal. Adjunk nekik 5-10 percet a gyakorlat elvégzésé-
hez. Kérjuk meg a csoportok kulénbdzé tagjait, hogy olvassdk fel a fogalmakat és definicidkat, és a
fogalmakat irjuk fel a tablara. Kérjuk meg dket, hogy nevezzék meg, milyen karos online viselkedések
fordultak elé a korébbi 3 szitudcidban.

3. Folytassuk a beszélgetést:

« KérdezzUk meg a résztvevdket, hogy veszélyesnek gondoljdk-e az online erészakot vagy nem,
és miért.

« Kérdezzik meg, mik lehetnek az online erészak kulénb6z6 formdinak lehetséges kévetkezmé-
nyei.

« Kérdezzik meg, hogy szerintik a ladnyokat és filkat kilénb6z8 mbédon érinti-e az online erd-
szak, és miért.

« Kérdezzik meg, kihez fordulndnak, ha online erészakot tapasztalndnak.

NEGYEDIK LEPES:
Egyéni munka: Uzenet az online erészak aldozaténak

1.

Kérdezzik meg a résztvevéket, mit mondandnak valakinek, aki online erészakos vagy kontrollalé visel-

kedést mutat. Kérdezzik meg, mit mondandnak valakinek, aki erészaknak vagy kontrollnak van kitéve.

. Kérdezzik meg a résztvevéket, milyen Uzenetet kildenének egy online kontroll&lé vagy erdészakos vi-

selkedésnek kitett embernek. Képzeljék el, mit mondandnak példdaul egy ezt tapasztald baratjuknak.
Osszuk ki a 3.5. Feladatlapot az Uzenetbuborékokkal és adjunk a résztvevéknek 5 percet az Uzenetek

befejezésére.

. Miutdn végeztek, felragaszthatjak az Uzeneteiket a tablara.

. Olvassunk fel néhdny Gzenetet, kiemelve, hogy az erészak nem az éldozat hibdja; hogy a tdmogatéas

kifejezése segit az érintettnek megmutatni, hogy nincs egyeddl, és ez tovabbi segitség kérésére bato-

rithatja 8t; illetve szemtanuként azt is megmutathatjuk, hogy ez a viselkedés nem elfogadhaté.

4] ——



Kulcsgondolatok a facilitGtorok szdmara:

Hogy a megvalésitas igazodjon a foglalkozés idétartaméhoz (45 perc), az elsé tanéran az elsé
és masodik Iépést, a méasodik tanéran a harmadik és negyedik Iépést érdemes végigcsindini.

A gyakorlat megvalésitasa sordan fontos kiemelni a kdvetkezdket és visszatérni rajuk, killénésen
a csoportban felmerilé sztereotipikus nemiszerep-nézetek, aldozathibaztatas esetén:

« Nem az éldozat hibdja, ha erészak éri;

- Az elkodvetd a felelés az erészakért (mindig valaszthatja a nem erészakos viselkedést);

A fidk és lanyok egyardnt ki vannak téve online erészaknak, de a lanyok altaldban sulyosabb
formait tapasztaljak (pl. szexudlis erészak);

- Ennek mentdlis és fizikai hatasai sulyosak lehetnek, és a tarsadalmi kontextus miatt ezek a
hatasok erésebbek lehetnek a lanyok és az LMBT fiatalok esetében (pl. més lehet a meztelen
képek megosztasanak kévetkezménye filk és lanyok esetében);

- Az offline maradds vagy csendben maradds nem megoldds a problémara; valamint segit, ha

felnéttel beszéllink réla, illetve I1éteznek szervezetek, amelyek ilyen tgyekre specializalédtak.

Tovéabbi informécié, amelyet megoszthatunk/megbeszélhetiink a résztvevékkel:
Altalanos informacié a parkapcsolati online kontrollrél és erészakrol
(forras angolul: www.loveisrespect.org)

online randierészak (ismerkedés sordn eléforduld online erészak): Az Gzenetkildés és egyéb ha-
sonlé technolégidk felhasznaldsa a partner zaklatdsara, stalkoldsara vagy megfélemlitésére. Ez a
viselkedés gyakran a szébeli vagy lelki bantalmazas online médon megvalésitott formdja.

»Szexting”: Még ha bizol is benne, hogy a partnered lesz az egyetlen, aki latni fogja a képeidet, so-
sem veheted biztosra, hogy nem kdtnek ki valaki mds készulékén vagy az interneten. Erdemes biz-
tosra menni és azt az irdnyelvet kévetni, hogy azonnal térdljik a szexudlis tartalmd fotokat, és sosem
kaldunk ilyeneket. Ugyanez vonatkozik a webkamerdara és csetelésre is. Tartsd észben, hogy sosem
kell olyat tenned, ami kényelmetlenul érint, akdrmennyire is probdl rabeszélni a partnered. A szex-
tingnek jogi kévetkezményei is lehetnek. A 18 éves kor alatti személyrdl készult barmilyen meztelen
fotd és vided gyermekpornogrdafiGnak szamit, ami minden esetben buntetendd. Még akkor is, ha a

kép kulddje sajat akaratabdl tett igy, a cimzettet felelésségre vonhatjak.

Online bantalmazasnak lehetsz kitéve, ha a partnered:
+ Megmondjaq, kivel baratkozhatsz és kivel nem a Facebookon vagy egyéb oldalakon.

+ Negativ, sérté, akdr fenyegetd emaileket, Facebook-Uzeneteket, tweeteket vagy egyéb
Gzeneteket kuld online.

+ Arra haszndlja a Facbookot, Twittert, Foursquare-et és egyéb oldalakat, hogy folyamato-
san ellendrizzen.

+ Megaldz a sajat oldaldn kbzzétett posztjaiban.
« Nem kivant, szexudlis tartalmu képeket kild neked és/vagy ilyeneket kévetel tdled.

« Nyomdast gyakorol rédd, hogy kuldj szexudlis tartalmu videdt vagy szexudlis tartalmua Gze-
neteket.

« Megszerzi a jelszavaidat, vagy ragaszkodik hozzd, hogy megadd neki éket.

+ Folyamatosan Uzenget neked és azt az érzést kelti, hogy nem lehetsz tavol a telefonodtdl,
kalénben tartanod kell a blintetésétdl.

« Rendszeresen atnézi a telefonodat, ellendrzi a képeidet, Uzeneteidet és kimend hivasaidat.
+ Megjeldl kéretlen fotdkon az Instagramon, Tumblr-6n stb.

- Barmiféle technolégiét felnaszndlva ellendrzése alatt tart vagy kévet (pl. kémprogramok
vagy GPS az autéban vagy telefonon)
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Az ismerkedés/randizds soran eléfordulé erészak figyelmeztets jelei:
« A mobilod vagy emailed engedélyed nélkuli ellenérzése
« Allandéan leszdl
+ Extrém féltékenység
« Duhkitérések, lobbanékonysdg
« Elszigetel a csalddodtdl, barataidtol
« Mindenért téged okol
« Hangulatingadozésok
+ Testileg bant barmilyen médon
« Birtokolni akar
+ Megmondja, mit tehetsz
« Nyomdst gyakorol rad a szexben vagy radderdlteti a szexet

Hatarok meghtzasa az online kommunikdacioban a parkapcsolatban:

« Rendben van kikapcsolni a telefonodat. Jogod van az egyedulléthez, vagy hogy idét télts a bard-
taiddal és csalddoddal anélkul, hogy a partnered mérges lenne réad.

+ Nem kell kildened semmilyen képet vagy Uzenetet, amit kényelmetlennek érzel, ktléndésen ha
meztelen vagy részben meztelen képekrél van szé.

« Amint a partnered megkapja az elektronikus Uzeneted, minden irényitdst elveszitesz annak tartal-
ma felett. Tovabbkuldheti barkinek, Ggyhogy semmi olyat ne kuldj, amit nem akarndl, hogy méasok
is IGssanak.

+ Senkivel nem kell megosztanod a jelszavaidat.

« Ismerd a biztonsagi bedllitdsaidat. A Facebook és a hasonlé kbz6sségi oldalak lehetdvé teszik a fel-
hasznélénak, hogy bedllitsa, hogyan osztédnak meg a személyes informacioéi és ki fér hozza. Ezek
gyakran testre szabhatdk és az oldal biztonsagi bedllitédsai kdzétt taldlihatdk. Tartsd észben, hogy
néhdany applikacié megkdveteli, hogy a regisztraciokor megvdltoztasd a biztonsagi bedllitdsokat.

+ Légy tudatos az olyan alkalmazdsokon vald bejelentkezéskor, mint a Facebook Places vagy Four-
square. Az aktudlis tartézkoddasi helyed megosztdsa egy bantalmazd partnerrel veszélyes lehet.
Mindig kérdezd meg a barataidat, hogy rendben van-e, ha bejelented/megijeléléd ket is. Sosem
tudhatod, hogy esetleg nem szeretnék-e a tartézkodasi helylket titokban tartani.

Hogyan segits egy baratnak:
» Ne habozz kapcsolatba l1épni azokkal a bardtaiddal, akiknek véleményed szerint sziksége lehet
segitségre. Mondd el nekik, hogy aggddsz a biztonségukért és segiteni szeretnél.

- Légy tdmogatb és hallgass turelmesen. Vedd tudomasul az érzéseiket és tiszteld a déntéseiket.
+ Segits a bardtodnak felismerni, hogy a bantalmazds nem ,normdlis” és NEM az 6 hibgja.
« Mindenki megérdemli az egyenlé, eré6szakmentes badndsmaébdot a kapcsolatdban.

« Fokuszdlj a bardtodra, ne a bantalmazd partnerre. Még ha a barédtod a partnerével is marad, fon-
tos, hogy tovdbbra is tudja, veled nyugodtan beszélgethet réla.

+ Kosd 6ssze a barGtodat a kézdésségében elérhetd eréforrasokkal, amelyek informaciot és tdmoga-
tast nydjthatnak neki.

+ Ha szakit a bantalmazé partnerrel, tovdbbra is maradj tdmogatd a kapcsolat vége utdn is.

+ Ne lépj kapcsolatba a bantalmazdjdval vagy posztolj negativ dolgokat nyilvéinosan réluk online. Ez
csak rontja a helyzetet a bardtod szédmara.

« Még ha ugy is érzed, hogy semmit sem tehetsz, ne felejtsd el, hogy mar azzal, hogy tdmogatd és
gondoskodd vagy, rengeteget teszel.

A foglalkozdas lezarésa

Utols6 lépésként biztassuk a résztveveéket, hogy latogassék meg a www.nane.hu/onlineeroszak
projekthonlapot és haszndljdk ott a T2Y ifjusagi magazint a tovabbi tdjékozéddshoz az online parkapcsolati
kontrollal és erészakkal szembeni fellépésrdl.



http://www.nane.hu/onlineeroszak
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2.4. Szemtanuk

Mindannyian szemtanuk vagyunk, minden percben. Folyamatosan észleljuk a kéruldttink zajlé eseménye-
ket. Néha bizonyos térténéseket problémasnak talalunk. Amikor ilyesmi toérténik, déntést hozunk réla, hogy
mondunk-e, teszink-e valamit, vagy egyszerden figyelmen kivil hagyjuk a dolgot.

A szemtant az a személy, aki tudja vagy gyanitja, hogy valakit bantalmaznak, de kézvetleniil nem érin-
tett az eseményben. Szemtanui lehetlnk egy erészakcselekménynek személyesen vagy online formdban,

mint példaul a kézésségi oldalakon, weboldalakon, Gzenetfolyamokban, jatékok és applikéaciok feltletén.

A szemtanuk kulénb6z8 szerepeket tolthetnek be:

« Akivalallok tanui az erészaknak, de nem avatkoznak be.

+ Avédelmezdék, amikor erészakot tapasztalnak, beavatkoznak vagy segitséget nydjtanak az dldozatnak.

+ Arderésitok tmogatjdk az elkdévetdt vagy az erészakos viselkedést, és az esemény utdin vagy kdzben
egyutt nevetnek vele, vagy egyenesen batoritjak, drukkolnak neki.

« Arasegitdk segitenek az elkdvetének és csatlakoznak hozzd.

Valészinlleg mindannyian egyetértiink abban, hogy fontos megdllitani a nemi alapd erészakot és ban-
talmazast. Azonban az emberek ritkn avatkoznak kézbe, kilénésen online. Akdr tébb szdz szemtand is
olvashat egy agressziv vagy szexista posztot vagy egy segélykérést, de kevesen reagdinak rd. A ,jaréoke-
I16-effektus” elmélete szerint ez azért van, mert mindenki azt gondolja, hogy majd a maésik beavatkozik.
Mivel nem tudhatjuk, ki mas latja ugyanazt, amit mi, azt sem tudhatjuk, hogy mésok mar reagdltak-e. Az
erdszak szemtanui olykor nem biztosak benne, mi a szerepuk, vagy hogy mit tehetnek az adott helyzetben.

Pedig a szemtanuknak, kéztuk a fiataloknak is, lehetéséguk van pozitivan befolyasolni egy szituaciot.

A foglalkozdsok arra fékuszdlnak, hogy segitsenek a fiatalokat tudatosabbd és felkésziltebbé tenni, hogy
puszta szemtanUk helyett proaktiv és segitékész védelmezévé valjanak, amikor szexudlis és nemi alapu
erészakot latnak. A szemtanik beavatkozasdnak sokféle formdja van, és csak néhdnynak célja, hogy ma-
gat az eré8szakeseményt dllitsa le; a szemtanuk beavatkozdsai inkdbb az egyéni és kortars attitiddk és
viselkedések megvaltoztatdsdra irdnyulnak. Fontos, hogy a didkok megértsék, hogy a nemi alapul erészak
art nekik &s masoknak is; hogy megtanuljak, mi a szemtanik szerepe, és felvértezzék magukat a szikséges
attitidokkel és készségekkel; igy felelés védelmezékként Iéphetnek fel, amikor online vagy offline szexudlis

és nemi alapu erészakot észlelnek.



»  4.Foglalkozdas: Hogyan segitsek? — Beavatkozdsi stratégiak
eszkéztara

ELSO LEPES:

Célok:
Felhivni a figyelmet a szemtanuk felelésségére, és batoritani éket, hogy legyenek proak-
tiv segiték és szembesitdk, amikor pdrkapcsolati erészakot észlelnek.

Tanuldasi eredmények:
+ a szemtanu szerepének megértése a szexudlis és nemi alapu erészak eseteiben, be-
leértve az online erészakot

+ a gyakran nemi alapl erészakhoz vezetd, szexista kulturdlis normékkal szembeni kriti-
kus attitdd kifejlesztése

« tobb ismeret és készség elsajdtitdsa a biztonsdgos és hatékony beavatkozdssal kap-
csolatban, illetve a biztonségos beavatkozasra vald hajlanddsdg névelése

Idétartam: 45 perc

Szukséges feladatlapok és eszkozok:

4.. Feladatlap: 1. Szitudcid

4.2. Feladatlap: 2. Szituacid

4.3. Feladatlap: 3. Szitudcid

4.4 Feladatlap: 4. Szituacio

4.. Kiadvany: Hogyan segits egy baratodnak, aki erészak aldozata?

4.2. Kiadvdany: Hogyan segits egy bardtodnak, aki erészakosan viselkedik?

Flipchart vagy prezentdcibs tabla, filcek, ragasztdszalag, tres lapok, post-itek, olldk.

Hivatkozasok:

Ez a feladat a kovetkezo forrdsokbol szarmazik:

Quabbin Mediation and Ervin Staub: Training Active Bystanders: A Curriculum for Schools
and Community. http://people.umass.edu/estaub/TAB_curricuulum.pdf

,Men Can Stop Rape”, In: Family Violence Prevention Fund. http://toolkitendabuse.org/ Re-
sources/AToolBox/

Paul Kivel and Alan Creighton: ,Getting into the Mix”, Oakland Men'’s Project, (1995).

http:// toolkitendabuse.org/Resources/Getting/FVPFResource _viewccb4.htmi?searchter-

m=None

A gyakorlat bemutatdasa:

1. Mondjuk el, hogy a foglalkozds célja, hogy elgondolkodjunk azon, hogy hogyan avatkozhatunk be, ha

bdantalmazds szemtanui leszink.

2. Az egyik legjobb médja, hogy feltlemelkedjink a sokunkat elhallgattatdé aggodalmakon és félelmeken,

ha kész eszkdztarunk van az ilyen helyzetekbe vald beavatkozdasra. igy nem kell tal sokat gondolkod-

nunk azon, hogy mit tegyunk, vagy egydaltalan tegyink-e valamit, vagy hogy mikor tegytik.

3. A kévetkezé gyakorlat segit a hatékony beavatkozdsi stratégiakrol valo otletelésben.




MASODIK LEPES:
Interaktiv csoportmunka:

1. Osszuk fel a csoportot 4 kisebb, filkbél és lanyokbdl dllé vegyes csoportra.

2. Ha kevesebb, mint 4 szitudciét szeretnénk haszndlni, osszuk fel a csoportot annyi kisebb csoportra,
ahdany szitudciét haszndini fogunk.

3. Osszuk ki a 4.1. Feladatlapot az 1-es csoportnak, a 4.2. Feladatlapot a 2-es csoportnak, a 4.3. Feladatla-
pot a 3-as csoportnak, a 4.4. Feladatlapot pedig a 4-es csoportnak.

4. Kérjuk meg a résztvevodket, hogy olvassak el a kalénb6z8 szituacidk leirdsait, és probaljak meg bele-
képzelni magukat a helyzetbe. Majd kérjik meg 8ket, hogy beszéljék meg a csoporton belul a szitudciot
és irjak le, mit tennének. Mondjuk meg nekik, hogy képzeljék el, hogy ismerik a szituacidk szerepléit, de
egyikuk sem koézeli baratjuk. Adjunk nekik 10 percet a mellékelt kérdések megvalaszolasara.

5. Amig a csoportok megbeszélik a szituacidkat, kérbesétalhatunk a teremben, megfigyelhetjik és biz-
tathatjuk 6ket, és szlikség szerint segithetlnk is nekik. Amikor lejar az id6, mindenkit hivjunk vissza és
kérjuk meg a didkokat minden csoportbél (vagy egy-egy fét csoportonként), hogy foglaljak éssze a
beszélgetéseiket. Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy olyan konkrét beavatkozdsi stratégidkat sorol-
janak fel a résztvevék, amelyeket barki tud haszndlni a megbeszélt szitudcidkhoz hasonld, és azoktol
eltéré esetekben is.

6. Amikor megbeszéljuk az egyes csoportok altal kitalalt stratégidkat, irjuk fel 8ket a tabléra. A résztvevék
valdszindleg a ,Stratégidk listdjaban” leirtak kézul sokat felsorolnak majd. Haszndlhatjuk a ,Stratégiak
listdjat” atmutatdként, hogy kategorizdljuk a didkok javaslatait, és adjunk hozzé a listdhoz minden j
javaslatot, amit a didkok megemlitenek. A végén megkérhetjuk éket, hogy beszélgessenek azokrél a
stratégidkrdl is, amelyeket 8k nem emilitettek; beszéljink ezekrdl is, és kérdezzik meg, vajon 6k miért
nem foglaltdk bele az adott stratégiat a javaslataik listajaba; és ha elfogadjdak, adjuk hozzd a listdhoz.

7. 10 perc utdn hivjuk éssze 8ket Gjra egy nagy csoporttd, hogy megbeszéljik a stratégidkat. Kérjunk fel
minden csoportbdl egy-egy képviselét, hogy mutassa be a csoportja szitudciojat és a beszélgeté-
stk fébb pontjait, kilénds tekintettel arra, amiben leginkdbb egyetértettek, &€s amiben a legtébb véle-
ménykulénbség volt. Miutdn minden csoporttag bemutatta a szituciéjat és a csoportja kdvetkezteté-
seit, kérjuk meg a tébbi résztvevét, hogy kommentaljak ezeket és kérdezzenek.

8. Nyomatékositsuk a kévetkezéket:

e Az er8szak SOSEM helyes reakcid az erészakra; beszéljuk at, milyen erészakos reakcidk l1éteznek.

» Ezegy nagyon nehéz helyzet, &s nem kénnyl szembesiteni egy férfit, aki egy nét vagy fiatal lanyt
bantalmaz.

 Eltudjatok képzelni, hogy éreznétek magatokat, ha ezeknek a szitudcidknak az dldozatai lenné-
tek, és senki nem tenne semmit?

» Tovdbbi kérdések:

* Ha egy bantalmazé parkapcsolatban lennél, hova mennél és/vagy kihez fordulndl segitségért?

» Ha egy baratod lenne bantalmazé parkapcsolatban, mit tennél? Mit mondandl a bardtodnak?

e Ha a bardtod bantalmaznd a partnerét, mit tennél? Mit mondandal neki?

» A gyakorlat végén kérdezd meg a didkokat: Hogyan valtoztathatjuk meg ezt a helyzetet?

9. Osszegezzlk a gyakorlatot enhez hasonldé gondolatokkal:

Mindannyian nagyszerd stratégialistat dllitottatok éssze, amivel meg lehet kérddjelezni mdasok erésza-
kot tdmogatd nyelvhaszndlatat, attittdjeit €s cselekedeteit. Remélhetéleg most mar felkészuiltebbnek
érzitek magatokat arra, hogy adott helyzetben felszélaljatok. Emlékezzetek rd, hogy egyre magabizto-
sabbak lesztek majd, ahogy gyakorlatot szereztek a felszdlalésban. Egy jétandcs, mielétt befejezzik: ne
varjatok csodat magatoktél vagy a beavatkozastol. TartsGtok é€szben, hogy minden beavatkozéds mar
énmagdban siker, mert minden alkalormmal, amikor felszélalunk az erészak ellen, egy kicsivel bizton-
sGgosabbd tesszuk a vildgot. Bar nem kénnyU kdézbeavatkozni, fontos megtennink.



Nehéz dolog szembesiteni valakit, aki bant vagy megaldz mdsokat, veszélyes vagy kinos élmény is
lehet, és attdl is tarthatunk, hogy elveszitjuk az elkdvetd bardtsagat. A biztonsdgunk mindig az elsé
helyen kell, hogy legyen, amikor szembesitlink egy erészakos személyt; nagyon fontos, hogy ne Iépjtnk
fel er6szakosan vele szemben. Fontos az is, hogy ne keltsuk az dldozatban azt a benyomdst, hogy 8

gyenge és védelmezdre van sziksége, de ne is hallgassunk, mert a csend azt a benyomast kelti, hogy a

bantalmazé viselkedése elfogadhatd a szdmunkra. Amikor eldéntjuk, hogy beavatkozzunk-e, a legfon-
tosabb a biztonsdgunkat mérlegelni. Ha a helyzet nem tlinik biztonsadgosnak, vagy a beavatkozasunk
tovabbi erészakhoz vezetne az elkdvetd részérdl, akkor jobb megoldas lehet pillanatnyilag szé nélkul
hagyni az adott megjegyzést vagy cselekedetet, &s megprobaini egy késébbi alkalommal beavatkozni.

» Kulcsgondolatok a facilitGtorok szamara:

A beavatkozdsi stratégidk gyakorlata segit a fiataloknak, hogy dtgondolt felszdlalési és cselekvési
mébdokat dolgozzanak ki. Amikor az ilyen helyzetekben vald felszélaldsrél beszéltink, rendkivul fon-
tos hangsulyozni, hogy komolyan vesszuk a biztonségi szempontokat. Gondoskodjunk réla, hogy a
beszélgetésben mindig visszatérjink a pozitiv Uzenetre: hogy feltlkerekedhetink félelmeinken és
megtaldlhatjuk a cselekvés megfelel6 modjat; illetve semmiképp se batoritsuk a résztvevdket koc-
kazatos viselkedésre.

Mivel ez a gyakorlat azt kéri a didkoktol, hogy képzeljék el, hogyan avatkozndnak be helyzetekbe,
amelyekben dltaldban csendben maradnak, elé6fordulhat, hogy ellendllast mutatnak majd a stra-
tégidk kidolgozasaval szemben. A résztvevdk olykor azt mondjak, hogy ha ilyen helyzetben taldinak
magukat, akkor nem avatkozndnak kdzbe. Valaszoljunk ilyenkor azzal, hogy most feltételesen gon-
dolkodjanak. Ha akarndnak, mit mondhatnénak, ami valtozast idézne el6?

Az egyik legnehezebb dolog a fiuk szdmara megtanulni szembesiteni a tébbi fiut. Szembeszalini a
szexista nyelvhaszndlattal. Felszélalni, amikor egy fia viccelédik a nék elleni erészakon, és szembe-
szdlini azokkal, akik erészakosak. Nehéz dolog szembesiteni valakit, aki bant vagy megaldz masokat,
veszélyes vagy kinos élmény is lehet, és attdl is tarthatunk, hogy elveszitjik az elkévetd baratsagat.
Ugyanakkor a masik reakciéja miatti aggodalom nem lehet kifogds a hallgatdsra.

Forditsunk kuléndés figyelmet arra, ha a fiatalok agressziv vagy erészakos beavatkozdsokat java-
solnak (pl. .én szétverném a fejét”). A vagy, hogy fehér paripan vagtatd hésként, fegyvereket dur-
rogtatva mentstik meg az dldozatot, a hagyomanyos férfiassagfelfogas egyik kdzponti eleme, de
ez a hozzddllas gyakran tébbet art, mint hasznal. Helyette batoritsuk a didkokat, hogy dlljanak ellen
a csdbitasnak, hogy az erészakra erészakkal reagdljanak; hogy gondolkodjanak, mielétt cseleksze-
nek, és keressenek olyan erészakmentes médszereket az erészakkal szembeni ellendlldsra, amelyek
minimalizaljdk a kockdzatat annak, hogy bdrkinek baja esik.

Arrél, hogy miért ne haszndljanak erdszakot az erészak ellen, az is meggydzheti a fiatalokat, ha el-
magyardzzuk a hasonléségokat a bantalmazé viselkedése és az efféle viselkedés kézott. A bantal-
mazo elleni agressziv viselkedés azt kozvetiti az dldozatoknak és a tadrsadalomnak egyardnt, hogy
az er6sebb ember mindig gydz, és az dldozatnak nincs irdnyitédsa a sorsa felett, amikor bantalmaz-
zd&k, vagy amikor egy szintén erészakos ember megmenti &t.

Hangsulyozzuk, hogy erészakos cselekedetek nem vezethetnek erészakmentes tarsadalomhoz.



» STRATEGIAK LISTAJA

Kérj magyardazatot!
Kérdezd meg az elkévetdt és/vagy a szemtanat: ,Miért csindlod ezt?” ,Miért mondod ezt?” ,Miért
gondolod ezt viccesnek?” ,Nem vildgos szdmomra, hogy mit értesz ez alatt. ElImagyardzndd?” A
kérdésekkel elgondolkodtatjuk a masikat a viselkedésén. Mindig erészakmentes modon kérdez-
zank.

Akik az erészak kultaréjanak irdnydba mutatnak attittidoket, elvarjak, hogy masok is kévessék
a példajukat, hogy 6k is nevessenek, egyetértsenek, becsatlakozzanak. Nem szémitanak arra,
hogy valaki megkérdéjelezheti dket.

Adj arcot az dldozatnak!
Tedd személyesebbé a dolgot azzal, hogy emlékezteted az elkdvetdt vagy szemtanuit, hogy az
dldozat a testvéruk, baratjuk vagy baratndjuk is lehetne. Kérdezd meg téluk, mit széIndnak, ha
olyasvalakivel térténne mindez, aki kozel all hozzajuk.

Ne vadolj, hanem fejezd ki az allGspontod!
Ne vadold meg az elkdvetdt vagy a szemtanuat! Ahelyett, hogy azt mondandd: ,TE szexista vagy,
és ez a legnagyobb hulyeség, amit valaha hallottam”, ami a mdasikat védekezbvé teszi, inkdbb
mondd azt: ,Nem értek egyet azzal, amit mondasz; gy gondolom, hogy senki nem érdemli meg,

hogy igy viselkedjenek vele.”

Kérdezzlk meg a résztvevodket, hogy érzik magukat, ha valaki réjuk mutat és vadion azt mondja:
.TE..". Beszéljunk nekik arrél, hogy az énkdzlések kbnnyebben befogadhatéak az emberek szdma-
ra, mivel a kijelenté személyérél szélnak, és ettél a masik kevésbé lesz defenziv.

Hasznald a humorérzékedet!
Ezzel vigydzni kell, mert az emberek azt gondolhatjdk, hogy kineveted &ket. Azonban ha hatéko-
nyan haszndlod a humort, csékkentheted vele a helyzet feszultségét. De vigydzz, ne ugy legyél
vicces, hogy azzal aldésd az allaspontod komolysagat.

Keress hozzad hasonlokat!
Megkérdezheted a csoportot: ,Csak engem érint ez kellemetlenil?”

A kutatasok szerint a férfiak 90%-a kellemetlenul érzi magat attél, amikor a férfitarsai tiszteletlendl
beszélnek a nékrdl, de alig van kéztuk, aki sz6t emelne, mert azt gondoljak, egyedul vannak ezzel
és csak 6ket zavarja az ilyen beszéd. Ez a stratégia arra j6, hogy jelezze a tébbiek felé, hogy nin-
csenek egyedul a kellemetlen érzésukkel.

Kérj vagy ajanlj fel segitséget!
Ha egy erdszakos eseménynek vagy szemtanuja, szikséges lehet rendért hivni és segitséget kér-
ni a koruldtted [eévektdl. Ne avatkozz kdzbe, ha egyedul vagy és Ugy érzed, ez veszélyes lehet. Meg-
szdlithatod az dldozatot, és felajanlhatod neki a segitségedet, hogy biztonsdgban és tdmogatva
érezze magat. Ha Ggy itéled, a helyzet tll veszélyes a beavatkozashoz, elébb kérj segitséget, és a
veszélyhelyzet elmultdval beszélj az érintettekkel.




Tedd magad lathatéva

Hozd az elkévetd tudomdsdra, hogy jelen vagy és latod, hogy mi térténik.

Hasznald a ,Jelentem” gombot

Amikor online erészakos viselkedést veszel észre (gy(]léletbeszédet, bdanto, szexista kommente-

ket, videokat vagy képeket), ne habozz jelenteni. A legtdbb kézdsségi oldalon van ilyen lehetd-

ség. Kiallhatsz az aldozat mellett kommentben is, kijelentve, hogy ez a fajta viselkedés bdntal-

mazé.

A foglalkozés lezardsa

Utols6 lépésként batorithatjuk a foglalkozds résztvevait, hogy latogassak meg a www.nane.hu/onlineeroszak
projekthonlapot és béngésszék ott a True2You ifjusédgi magazint, hogy tébbet tudjonak meg a szemtandk
szerepérdl és az eré6szakkal szembeni fellépés technikdairol.
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3.A SZEXUALIS ES NEMI ALAPU
EROSZAKRA ADOTT ISKOLAI
VALASZOK

3.1. A tandarok és didkok kéz6tti bizalom kiépitése

Miért fontos a bizalom a tandrok és a didkok k6z6tt?

A tandrok és diakok kozotti kapesolat kulcsfontossagu, és hatassal van minden mas iskolan beluli kapcso-
latra. Altal@nosan elfogadott, hogy a tan@rok nemcsak a tanul@si folyamaton keresztul vezetik a didkokat,
hanem példaképek is a viselkedés terén, és tdmogatd szerepUk van a didkok személyiségfejlédésében.
Ezért a tandrok és mas iskolai dolgozék szdmdra nydjtott megfeleld képzés kifejezetten pozitivan hat a di-
akok fejlédésére, kildndsen, ha nehéz kéralmények kdzétt élnek vagy kordbban traumatikus tapasztalatok
érték 6ket. Azonban az iskola a konfliktusok szintere is lehet a hdrom érintett csoport — a didkok, a tanarok
és a szulék — kdzott. A leggyakoribb kritika, ami a tandrokat éri a didkok részérél, hogy nem érdeklédnek
eléggé irantuk, és hogy nincs elegendd emberi kapcsolédas a tandrok és didkok kdzo6tt.s3

Miért olyan fontos a bizalom, amikor a didkokat erészak éri?

Az intézményekben dolgozé tandroknak és mds iskolai segité szakembereknek kiemelkedd szerepuik van
abban, hogy néveljék a didkok ismereteit a ldnyok és filk egyenléségérdl, a nemi alapl erdszak elfogad-
hatatlanséagarél, beleértve a fiatalkori parkapcsolatokban elkdvetett szexudlis és nemi alapi (online) eré-
szakot. Ehhez azonban fontos, hogy a felndttek maguk se rendelkezzenek elditéletes és diszkrimindciot
tdmogaté attitliddkkel, és ne fogadjak el a nemi alapl erészakot. A tandrokba és segité munkat végzé
szakemberekbe vetett bizalom nélkul a didkok nem fogjék elmesélni, mi tértént velik, nem fognak segitsé-
get kérni vagy jelenteni az erészakot.

Fontos: A bizalom azért szikséges, mert biztositja a biztonsag és bizonyossdg élményét, az érzést, hogy

az a személy, akiben megbizunk, ott lesz veltnk, amikor sztikségtink lesz r, és segiteni fog, illetve szik-

ség esetén megvéd minket.

Hogyan alakithaté ki a tandrok és didkok kozétti bizalom?

Ahhoz, hogy az iskola egy biztonségos és tdmogaté hely legyen a gyerekek és fiatalok fejlédésében, fon-
tos olyan bizalmi kérnyezetet biztositani, ahol a ldnyok és fidk egyarant nyiltan és 8szintén beszélhetnek

33 poloving, N, 2014. Vrénjagko nasilje u koli: porodiéni faktori uticaja u ekosistemskoj perspektivi. Nastava i vaspitanje, 63(4), 717-732; Zotovi¢-Kosti¢, M.,
Beara, M. 2016. Mentalno zdravlje miadih u AP Vojvodini - stanje i perspektive. Centra za proizvodnju znanja i vestina, Novi Sad. http://cpzv.org/cpzv_uplo-
ads/Mentalno-zdravlje-mladih-u-APV.pdf



kalénb6z8 problémakrdl, arrdl, hogy biztonsdgban érzik-e magukat ktlénbdzé helyzetekben; illetve arra
is van tér, hogy felel8sséggel jaré feladatokat vdllaljanak. Ide tartozik, hogy bdtoritjak 8ket arra, hogy
tegyenek javaslatokat; a tandrok, segité szakemberek és az iskolai vezetéség hajlandé rd, hogy meghallja
és tiszteletben tartsa a didkok javaslatait, illetve a lehetéségekhez mérten integrdlja éket a tantervbe és az

iskolai tevékenységek kdzé.

A kamaszokat tanité tandrok példamutaté diszkrimindciomentes és er6szakmentes viselkedése kuléndsen
fontos. A tandroknak vildgosan meg kell mutatniuk, szavakkal és tettekkel is, hogy tisztelik a sokszinlséget,
tdmogatjdk az egyenldséget és igazsdgossdagot az iskoldkban, hogy a didkok érzékeljék, hogy elfogadjék az
egyéniséguket, és megélhetik a csoporthoz vald tartozds élményét is az iskoldban. Erdeklédé hozzadllassal

a tandrok bizalmi kapcsolatot alakithatnak ki, és kifejezhetik, hogy nyitottak a segitségnyajtasra.

Kik azok a tanarok, akikben a didkok megbiznak?

Minden iskoldban vannak olyan tandrok, akik kdnnyebben lesznek a didkok bizalmasai. Jellemzé rdjuk, hogy:
« tudnak figyelni (meghalljak, és felismerik a nonverbdlis jelzéseit annak, akivel beszélnek) — ,Hallom a
problémadat.”
¢ megprobdljgk megérteni, amit a masik mondani prébdl, vagy amit érez — ,Megértem, amit érzel.”
« vildgosan kimutatjak, hogy készen dlinak segiteni, megolddst keresni a problémara — ,Segitek neked

gondolkodni a probléman, megprébdlunk megoldast talalni ré.”

Ezt oz attitudét értd figyelemnek hivjuk. Aki értve figyel, az meg tudja hallgatni a beszélgetépartnerét (idét
és megfeleld teret biztosit hozza), tiszteli az adott személy magdnéletét, nem avatkozik bele, de kimutatja,

hogy komolyan érdekli a masik és hogy térédik vele.3

Hasznos otletek a bizalom kiépitésére:

e Erésitstk meg az értékes gondolatokat és a pozitiv kapcsolatok értékét, valamint a kézdsen elfogadott,
egyértelmuU szabdlyok tiszteletben tartésat.

« Batoritsuk a didkokat arra, hogy Uj dolgokat tanuljanak; kifejezzék gondolataikat és érzelmeiket; felis-
merjék sztkségleteiket; meg tudjak nevezni a problémaikat és legyenek céljaik.

¢ Teremtslnk lehetéségeket a didkoknak a kévetendd viselkedés megtanuldsdra és gyakorlasdra, és
arra, hogy a problémaék megoldéasdn gondolkozzanak.

e Batoritsuk a digkokat az dnbecsulésuk fejlesztésére

¢ Legyunk tirelmesek, egyuttérzéek és mutassunk készséget arra, hogy segitink a problémdik megol-
ddasdban, kezelésében. Mondjunk nemet az erészak minden formdjara! Reagdljunk ré — dllitsuk meg,
jelentsuk, tajékozddjunk — minden alkalommmal, amikor tandja vagyunk, értesultink arrél, esetleg sejtjuk,
hogy valamilyen erészak térténik. Az erészak dldozatai szamara biztositsuk a tdmogatdast a felnéttek, a

kortdrsak és a szakemberek részérol.

34 Vranjesnjvi¢ i sar. 2020. Ka sigurnom i podsticajnom skolskom okruzenju - Vodi¢ za kole. Beograd Ka curypHoMm 1 noACcTMLAJHOM LLKOMICKOM OKpYseHjy — Boany
3a Wwkone. Ministarstvo prosvete, nauke i tehnologkog razvoja Republike Srbije. https://uni.cf/3alcqEj
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3.2. Az dldozatta valdas felismerése az iskolai kérnyezetben

Informacié a didkokat érinté erészakrél és/vagy annak gyandjarél

Honnan szerezhetlnk tudomast arrdl, honnan sejthetjik, hogy egy didkot nemi alapd, szexudlis, esetleg
parkapcsolati online vagy offline erészak ért?

» Az erdszak kézvetlen szemtanGjaként

Barmilyen erészakesetrél akkor a legkénnyebb értesulni, ha azok kdzvetlentl a szemunk elétt torténnek,
iskolai kérnyezetben (sziinetben, éran, iskola utani elfoglaltségokon). Azonban idénként tandrokkal és mas
iskolai dolgozdkkal is megtoérténik, hogy nem ismernek fel er6szakos helyzeteket, bizonyos megnyilva-
nulédsokat nem azonositanak be erészakként (féleg, ha lelki erészakrél van szé). Olykor viszont a tandrok
maguk is ugy gondoljak, hogy ami térténik, nem annyira komoly probléma, ami valaszt igényelne. Eléfordul,
hogy a tandrok vagy a segité szakemberek is (szocidlis munkds, pszicholégus) tgy gondoljak, hogy ha az
er8szak a pdarkapcsolatban térténik, akkor az a felek magantgye, amibe nem kell beavatkozni.

Fontos: Az er6szak nem magdanugy. Az erészak elfogadhatatlan, blincselekmény, amit meg kell allitani
és megakaddlyozni, hogy Ujra megtérténhessen. Annak, akit erészak ért, joga van ahhoz, hogy segit-
séget és tdmogatdst kapjon.

Minden iskolai dolgozénak kételessége felismerni és megfeleléen reagdini minden erészakra, amelyet

digkok okoznak vagy szenvednek el az iskoldban.

« Az erdszakot atélt didkok beszamoléi alapjan

Az ehhez szukséges eléfeltétel a bizalom megléte, bizalom abban, hogy a tandr érdeklédd, megbizhatéd
és kompetens; készen dll itélkezés nélkdl meghallgatni, elhinni az erészakot atélt személy tapasztalatait;
ugyanakkor odafigyel a diszkréciéra és vigyéz a megosztott informdciéra; tiszteli az erészakot atélt didk
hatarait, és készen dll segitséget nydjtani, részt venni a probléma megoldasaban.

o Kortarsakon és sziil6kon keresztul

A fiatalok meghatdarozé referenciapontjai és segitéi egymdasnak, ami megnéveli a jelentéségét, annak,
hogy a didkok tudatossd véljanak és Uj tuddst szerezzenek az erészak kilénbdzé formairdl. Ahhoz, hogy
segiteni tudjanak, fontos, hogy ne passziv szemlélék legyenek, ne normalizaljak, bagatellizaljak, hanem itél-
jék el az er8szakot, ne mentegessék és tdmogassdk az elkdvetdt. A tantervbe épitve az oktatdsban jelen
kellene lennie annak is, hogy az erészaknak milyen kockdzatai és figyelmeztetd jelei vannak, és hogy az
dldozatok mit tehetnek, hogyan kérhetnek szakéré segitséget.

A szUl6k szintén az informacioé forrasailehetnek a gyerekeiket éré erészakkal kapcsolatban. Ha j6 az egyUtt-
mukoédés az iskolaval;, ha a szulék szerint a tandrok gondoskodnak a gyerekekrél, ha kialakult a bizalom
a tandrokban, az iskoldban dolgozd segitékben és az iskolavezetésben, akkor nagyobb eséllyel fognak a
gyerekeik problémairdl beszélni és informaciét, tdmogatdast kérni az iskolatdl a megoldashoz.



» Aziskolan kiviili er6szak jeleinek felismerésével

Az erészak nem mindig az iskola kapuin belll, kénnyen felismerheté modon térténik. Mégis, vannak bizo-

nyos, az erészak kévetkezmeényeként megfigyelhetd valtozasok, amelyek az iskolai teljesitményben, jelen-

Iétben is észrevehetbek és gyandra adhatnak okot.

Milyen jelei lehetnek annak, hogy egy didk erészak dldozata?

Nincsenek egyértelmu viselkedésbeli, tarsas kapcsolatokat vagy iskolai aktivitdst és teljesitményt érintd

jelek, amelyekbdl hatdrozottan tudhatd, hogy egy didkot valamilyen fajta erészak ért. Azonban barmilyen

valtozdas a viselkedésben, érzelmek kifejezésében, tarsas kapcsolatokban, iskolai aktivitdsban és teljesit-

ményben figyelmeztetd jele lehet annak, hogy a didk problémaval kiizd.

Az errdl sz6l6 szakirodalom?® kiemel néhdnyat azokbdl a figyelmeztetd jelekbdl, amelyek utalhatnak arra,

hogy a didkokat erdszak érte:

A viselkedés valtozasa, amely sokféle reakcidval jarhat, ideértve példdul az érdeklédés elvesztését,
vagy kordbban a didk szdmdara fontos elfoglaltsdgok elhagydsat, de ugyanagy a feszultséget, zava-
rodottsagot, titkoldzast, szemkontaktus kerllését, pszicho-fizikdlis nehézségek megjelenését (mint a
fejfajas, gyomorfdjds, alvaszavar, faradtsag, étvagytalansag), sérulések jelenlétét (sebek, zGzdéddasok),
Valtozas hangulatban és érzelmek kifejezésében, ugyancsak széles skaldn mozoghat, ide tartozik
példdul a felszabadultsGg-érzés hidnya, a szomorkds, ideges, visszahlzédd, apatikus, félds, dvatos,
blntudatos, szégyenkezd attitiid, ambivalens érzelmek, tehetetlenség, bizalomhidny, szorongds, de-
presszio, dngyilkossag gondolata, irritaltsag és érzelemkitdrések (hirtelen duhkitérés, sirés),

Valtozds a tarsas kapcsolatokban, az érdeklédés elvesztése a kortarsakkal kézds idétodltés irant, ta-
volsdgtartds megndvekedése, kdzds iskolai tevékenységek kerulése, eltGvolodds és elfordulds még a
legkdzelebbi baratoktdl is, a baréti kapcsolatok teljes megsziintetése és elszigetelédés,

Vdltozas az iskolai érdeklédésben és teljesitményben, iskolai elfoglaltsdgok irénti érdeklédés elvesz-
tése, az azokon valo részvétel kertlése vagy elhagydsa, hidnyzas az 6réakrol, koncentracioés és tanuldsi
problémadk, iskolai teljesitmény romlasa (az iskolai eredmények akar javulhatnak is, extra eréfeszités-
sel, ha az erészak az iskoldn kivil térténik, altaléban a csalddban),

Valtozas a szamitégép és mobiltelefon haszndlataban, ez példaul jarhat csékkenéssel vagy teljesen
abba is maradhat, vagy éppen ndvekedhet is (az Gzenetek és tartalmak kényszeres kévetése, oldalak/
csetek bezardsa, ha valaki kézeledik); a készuléken tdltétt idével, beszélgetdpartnerekkel, kévetett tar-
talmakkal kapcsolatos kérdések megvalaszoldsanak kerulése; felhasznaléi fiokok térlése és (teljesen)
Ujak nyitasa,

A partnere féltékeny és birtokloéan viselkedik, 4gy tlnhet, hogy minden id6t a partnerével tolt, aki ird-
nyitani probdlja a kapcsolatait, viselkedését, adllanddan ellendrizgetve 6t, megkdvetelve, hogy besza-
moljon minden elfoglaltsagérol, kapcsolatardl és mozgésarél (hogy kuldjén bizonyitékot, hogy kivel
van és mit csindl éppen), a partner engedélye nélkul nem hozhat déntést (a nevében is ¢ dént), a
déntések megvdltoztatdsa, ha a partner nem ért egyet vele,

Negativ 6nkép, amely vdltozott a kordbbi idészakhoz képest, alacsony énértékelés, érzelmi és/vagy
gazdasdgi fuggés a partnertdl, annak jelei, hogy a partnere zsarolja, olyasmire kényszeriti, amelyekbe
kordbban nem ment volna bele.

35

Tsirigoti, A, Petroulaki, K. & Ntinapogias, A. (2015). Master Package “GEAR against IPV”. Booklet IIl: Teacher’'s Manual. (Rev. ed.). Athens: European Anti-Violen-
ce Network. Eurépai N&i Lobbi (European Women'’s Lobby, EWL) - Observatory on violence against women. 2017. #HerNetHerRights — Mapping the state of
online violence against women & girls in Europe. https://bit.ly/3eYbYpv

Ramljak, T. (ur.). 2018. Upoznajmo i prepoznajmo e-nasilje. Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, Osijek. http://netica.hr/materijali/Digitalni_prirucnik.pdf
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Fontos: Csak egy ilyen viselkedés jelenléte a felsoroltak kézul nem feltétlenul utal a bantalmazas jelen-
Iétére, de ha tébb jelet figyelink meg, érdemes utdnajdrni, hogy mi térténik. Néha egyetlen jel is utalhat
nagy veszélyre, vagyis annak lehetéségére, hogy az erészak fokozdédhat (ilyen példaul a féltékenység
jelenléte a parkapcsolatban).

Nem mindenki reagdl ugyanugy, ugyanolyan intenzitdssal egy pdrkapcsolatban az erészakos, ban-
talmazoé viselkedésre. Bizonyos valtozdsok az dldozat viselkedésében nem feltétlentl negativak. Ebbél
kifoly6lag nincsenek tipikus jelek és nincsenek tipikus aldozatok.

Az online erészak kdvetkezményei hasonldéak a vald életben (offline) eléforduléd zaklatéshoz. Komoly
biztonsagi kockdzatot jelenthet a személyes adatok gyors és ellendrizhetetlen terjedése, a védelem

hidnya, és az, hogy az erészakeseményt akdr élében is kdzvetithetik.

Hogyan gy6zédhetink meg a didkok biztonsagarél és joliétérsl?

Amikor a tandrok vagy a segité szakemberek gyanitjak, szemtanui lesznek, vagy tudomast szereznek arrdl,
hogy egy didkot erdszak ér, kilénb6zé mdédon gyézédhetnek meg a didk biztonsagardl és jollétérol:

+ kézvetlenill - megkérdezni/beszélgetni a megvaltozott viselkedési diékkal, (mindig biztonségos, pri-
vat kérnyezetben),

+ kézvetetten - beszélgetni az iskolai barataival vagy a szileivel (szintén biztonsagos térben bizalmas
keretek kozott),

e kozvetetten — foglalkozésokon keresztul a tébbi didkkal egyutt, ktldnbdzé témdkra fokuszdlva, mint az
erészak felismerése és a jol és rosszul mikdédéd pdrkapcsolatok megkulénbodztetése; a fiatalkori par-
kapcsolatban eléfordulé szexudlis és nemi alap (online) erészak figyelmeztetd jeleinek felismeré-
se. Az ilyen gyakorlatokon keresztll a tandr megmutathatja, hogy nyitott meghallgatni az ilyen tipusu
problémakat és megoldast keresni rdjuk.

3.3. Hatékony Iépések a szexudlis és nemi alapu erészak, vagy
annak gyanuja esetén

Mik az erészakra adott j6 valaszok legalapvetébb elemei?

Mindig az adott helyzet kérdlményeitél figg, hogy milyen valaszok, reakcidk lehetségesek. Ezzel egydtt van
néhdny altalanos irdnyelv, amelyet a tandrok és akdr az iskoldk is kdvethetnek, ha arrél értesilnek vagy azt
sejtik, hogy egy didkot erészak ért (Ignjatovi€, 2018%):
« A legfontosabb mindig az aldozat biztonsaga.
* Kizarélag az elkéveté felelés az erészakos viselkedésért,
e Minden beavatkozésnak figyelembe kell vennie az dldozat és az erdszak elkdvetdje kdzotti hatalmi
egyenlétienséget,
 Tiszteletben kell tartani az dldozat sziikségleteit, jogait és méltdsagat,
* Az elvégzendd lépések, eljarasok surgdsségét a helyzet sulyossagdhoz és a kockdazatfelméréshez, az
dldozat lehetséges veszélyeztetettségéhez kell igazitani,
* Az iskola és mds relevans intézmények feleléssége, hogy megaillitsak az erészakot, és megtegyék a
szlkséges Iépéseket az erészak dldozatdnak védelme és tdmogatdsa érdekében.

36 Ignjatovi¢, T. (2018). Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama miadih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova, in: Ignjatovié, T and lle§, M. (ed.): Odgo-
vor obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilje i nasilje u porodici, Autonomni zenski centar https://www.womenngo.org.rs/images/publi-
kacije-dp/2018/0dgovor_obrazovno_vaspitnih_institucija.pdf
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Lehetséges Iépések az erészak, vagy annak gyanuija esetén

Fontos, hogy ne hagyjuk figyelmen kivul a jeleket, amelyek arra utalhatnak, hogy az erészak valamilyen
formdja eléfordul a didkok parkapcsolataban. Az erészak gyanUja kérdéseket, dilemmadkat, bizonytalansé-
got, aggodalmat ébreszthet a tandrokban, és még azzal kapcsolatban is feimertlhetnek ezek az érzések,
hogy megfeleléen tudunk-e reagaini.*’

Emiatt kulcsfontossagy, hogy a tandrok tuddst szerezzenek az erészakrél, hogy lebontsdk az eléitéleteiket;
tudjanak jol kommunikdlni; hasznaljak az érté figyelmet; ismerjék a vonatkozé iskolai szabdlyokat és el-
jaréasokat; konzultdljanak az iskolai segitd szakemberekkel; ismerjék és legyenek kapcsolatban a szocidlis
intézményekkel és relevans szakértd és seqitd szervezetekkel.

Nem minden tandr rendelkezik az &sszes felsorolt ismerettel és informécidval, de fontos, hogy az iskoldban
legyenek olyan személyek, akiknek megvannak ezek az ismeretei és tudjdk, hogy honnan kaphatnak se-
gitséget. Ezek a kijeldlt személyek nem csak a tandroknak és az iskola vezetéségének, de a szildknek és a
didkoknak is a segitségére lehetnek.

Tamogatds, megértés, figyelem, hatarok és méltésdag tisztelete — ezek a szikségletei mindazoknak, akik-
nek valaha bajuk esett, példaul parkapcsolati erészak érte éket. Ezért fontos, hogy a tanarok, a segité szak-
emberek és az iskola vezetésége folyamatosan térekedjen a kévetkezékre:

¢ Olyan kérnyezet kialakitdsa, amely megeérti, segiti, tdmogatja és batoritja az erészak tuléléit,

* Az er8szak elfogadhatatlansdgdnak nyilt kifejezése,

* Annak kinyilvanitasa, hogy az erészakért kizardlag az elkévetd felelds,

« A didkok viselkedésének elfogadott, el nem fogadott és tiltott formairdl vald vildgos kommunikacié -

nem elvarhat6, hogy a didkok tudjdak, hogy mit mondjanak vagy tegyenek ilyen helyzetekben.

Altalanos javaslatok erészak dldozataival folytatott beszélgetéshezss

o Tiszteljuk 6t és fejezzlk ki elismeréslinket, hogy megosztotta vellink, ami tértént:
Nem koénnyu felismerni €s megosztani az erészak megtérténtét — nagyon nagy bdatorsdgot kévetel és
ez tiszteletre méltd. Fejezzuk ki a didk szdmara elismerésinket, amiért Ggy dontétt, hogy valakivel meg-
osztja a problémdjat. Az erészakrdl szo16 beszdmoldkat vegyuk mindig komolyan — az egyUttérzés és
az, hogy nem kérddjelezzik meg a vele térténteket, kulcsfontossdguak lehetnek abban a pillanatban.

¢ Higgytink neki és tamogassuk:
Alljunk készen meghallgatni és elfogadni, amit hallunk. Ne gyakoroljunk nyomdst rd, hogy minél tébb
részletet osszon meg. Batoritsuk arra, hogy akkor beszélgessunk, amikor készen all ra. Ajanljuk fel, hogy
jelen lehet egy szémara megbizhatd személy (bardt, szulé), ha ez segit neki, de figyeljink oda arrq,
hogy ne mas beszéljen az erészakot elszenvedett didk helyett.

* Neitélkezziink vagy vadaskodjunk:
Az erészakra nincs mentség! Vildgosan jelentsuk ki és ismételjuk el tdbbszér, hogy aki erészak aldozata,
nem tett semmi rosszat, nem okolhaté az 6t ért erészakért. Az erészak mindig az elkéveté valasztdsa és
feleléssége. Legylunk évatosak — néhany kérdés (akaratlanul is) gy hangozhat, mintha hibaztatnank
atalélét. Ne haszndljunk ,Miért"-tel kezd8dé kérdéseket, mert az dldozatok szdmdara dgy tdnhet, mintha
itélkeznénk vagy vadaskodnank (,Miért kuldted el a fotéidat...? vagy Miért nem csindltad ezt/azt..?”).

37 Master Package “GEAR against IPV”. Booklet lll: Teacher's Manual. (Rev. ed.). 2015. Athens: European Anti-Violence Network.

38 Master Package ,GEAR against IPV”. Booklet Ill: Teacher’'s Manual. (Rev. ed.). 2015. Athens: European Anti-Violence Network.Ignjatovi¢, T. 2018. Rodno zasno-
vano nasilje u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova
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Gondoskodjunk a biztonsdagos és bizalmas térrdl:

Taldaljunk id6t és teret, hogy biztonsdgos és bizalmas légkdérben tudjuk meghallgatni az erészakrél be-
szél6 személyt. Soha ne beszéljunk masok tarsasagdban az esetrdl — hacsak nem egy masik bizalmi
személyrdél van sz, akit az dldozat valasztott —, és olyan kdzdsségi terekben se, ahol mdésok tartézkod-
nak vagy atjarnak.

Ne tegyunk fel tal sok kérdést:

A tandroknak és iskolai dolgozéknak nem kell kideriteni vagy bebizonyitani, hogy mi tértént (hiszen
nem nyomozast végeznek az Ggyben).

Ez azt jelenti, hogy ha a beszélgetés bizalmas, ne kérdezdskddjunk a térténtekrdl az elkdvetdként meg-
nevezett személynél. Hiszen azért vagyunk ott, hogy segitstink, hogy elhiggyutk a hozzédnk bizalommmal
forduld didgk altal elmondottakat. Ugyanakkor tartsuk szem eldtt a jelzési kotelezettséget az erészak
gyanujanak felmerulésekor, vagy az erészakrél szerzett informdcid esetén, ha a beszélgetés nem ma-
radhat bizalmas - a jelzési kotelezettségrdl kételezd értesiteni a didkot is.

Ertd figyelemmel hallgassuk:

Figyeljunk oda alaposan, prébaljuk megérteni, amit a didk mond, figyeljink a nonverbalis kommunika-
cibjara, érzelmeire és szikség esetén kérdezzUnk vissza, hogy j6l értjuk-e amit hallunk, Iatunk.

Ne adjunk tanéacsot:

Tandrként altaldban nem kell rendelkeznuink specifikus dldozatsegité vagy terdpids tudéssal. Nincse-
nek ,konyhakész” megoldasok, dgyhogy ne probdljuk meg elére kitalalni, hogy mit fogunk mondani
vagy javasolni. Amit biztosan megtehetunk, hogy végighallgatjuk a didkot és felajénljuk a segitségunk
abban, amiben sziksége van ra.

Kontrollaljuk a reakciéinkat:

Fontos, hogy nyugodtak maradjunk, ne mutassunk undort, dihét, féleimet. A talreagdlés megijesztheti
a didkokat (és azt okozhatja, hogy mégsem fognak beszélni az élményukrél). Ugyanakkor a reakcid
hidnya azt a benyomast keltheti, hogy nem tartjuk fontosnak, hogy a didk hozzank fordult, vagy amit
mond. Figyeljunk oda a nonverbdlis kommunikaciénkra (arckifejezések, tekintet, gesztusok, mozdula-
tok, hangnem).

Ne beszéljink masokkal a beszélgetés targyarol:

Hacsak nem vagyunk kételesek jelenteni az erészakot vagy annak gyanujat, ne beszéljink a kollegdk-
kal, mas didkokkal, sztldkkel arrdl, amit hallottunk.®*® Ha tandcsra van szikségunk, forduljunk iskolai
vagy iskolan kivuli szakemberekhez, és kérjink hozzd beleegyezést a diaktdl. A szakemberekkel térténd
tandcsadd beszélgetésben nem kell kiadnunk a didk személyes adatait.

Adjunk pontos informéaciot:

A tandroknak egyszerl és pontos informacioét kell dtadniuk arrél, hogy mit tehetnek és mit nem, hogy
kotelezettségeikrél viligosan tudjak tajékoztatni a hozzdjuk forduld didkokat. Enhez szikséges, hogy az
iskoldn beltul mindenki altal ismert eljdrdsrend legyen érvényben, minden tandr tisztdban legyen azzal,
hogy kihez fordulhat, ha erészakrdl szerez tudomast.

Ne igérjlink olyat, amit nem tudunk teljesiteni:

Az iskoldnak érdemes egy frissitett listaval rendelkeznie a relevdns intézmények, szervezetek és sze-
mélyek cimérdl, telefonszdmardl, email cimérél, weboldal cimeirdl, akikhez tandcsért, tdmogatdsért és
segitségeért lehet fordulni. A kézikényv 2. Mellékletében megtalalhatd egy ilyen lista.

39 Magyarorszdgon a gyermekvédelmi térvény értelmében (Gyvt. 1997. évi XXXI. térvény a gyermek védelmérdl és gyamugyi igazgatdsrél) a gyermekvé-

delmi rendszerhez kapcsol6dé feladatot ellaté intézmények (tébbek kéz6tt a kéznevelési intézmények) mérlegelés nélkil és mar akdr gyanu esetén is
kételesek jelzéssel éini a gyermekjoléti szolgaltaténdal.



Lehetséges Iépések az iskolan BELUL torténé parkapcsolati erészak esetén

Ebben a részben dsszeszedtuk, mit tehet abban az esetben az iskola, a seqitd szakemberek és a vezetbség,
ha egy didk ellen a partnere az iskoldban kdvet el online vagy offline erészakot.
Minden esetben kiemelten fontosak a kévetkezd tényezék:4°

Az erészak aldozatanak biztonsdga: barmit is tesziink, a legfontosabb szempont az dldozat fizikai és érzelmi
biztonsaga legyen. Ennek érdekében fontos, hogy az elkévetét az dldozat kdzelébdl a lehetd leghamarabb
eltavolitsuk. Tegyink meg mindent annak érdekében, hogy amig barmilyen iskolai és egyéb intézményi
eljarasok tartanak, addig az elkdvetd ne tudja felvenni a kapcsolatot az dldozattal (attél figgetlendl, hogy
a kapcsolatfelvétel. Ebben a részben 6sszeszedtik, mit tehet abban az esetben az iskola, a segitd szakem-
berek és a vezetdség, ha egy didk ellen a partnere az iskoldban kévet el online vagy offline erészakot.
Minden esetben kiemelten fontosak a kévetkezd tényezdk:#

- Onmagdban fenyegeté-e, pl. az elkdveté kildhet szerelmes Uzeneteket vagy probalhat bocsanatot kérni).
Erdemes megakaddlyozni, hogy az elkdvetd befolydsolni tudja az dldozatot (példaul nyomasgyakorldssal,
hogy ne jelentse az erdszakot; vagy ne vegyen részt az eljarasban; vagy fenyegetéssel, megfélemlitéssel,
zsaroldassal, az dldozatrél készult intim tartalom nyilvénos megosztdsdvol).

Az dldozat szlkségleteinek és jogainak tisztelete: a biztonsdg mellett a tdjékozéddashoz vald jog, a lel-
ki tdmogatdshoz és megerdsitéshez vald jog, a jogi segitséghez és egészséglgyi szolgdltatdsokhoz vald
hozzaférés joga is ide tartozik. Az iskola nem tud minden szikségletet kielégiteni, de kbtelessége megfeleld,
teljes korl és pontos informdciét nydjtani az dldozatnak az egyéb elérhetd szolgdltatasokrél vagy tovab-
biradnyitani 6t.

Az iskolai eljarasrendek, protokollok folyamatos fejlesztése: az iskola az erészak aldozataival egyuttmu-
kédve ellendrizze, hogy a megvalbdsitott eljarasok megfelel6ek, hatékonyak és hatdsosak voltak-e. Gondol-
juk at, hogy mely eljarasi modokat lehetne felhasznalni (beszélgetések, tdjékoztatds, foglalkozasok vagy
egyéb gyakorlatok) a digkokkal, kortarsakkal, szilékkel, tanarokkal, iskolai vezetéséggel valé munkdaban,
annak érdekében, hogy az iskola minél hatékonyabban tudja megeldzni és kezelni az erészakot.

Mit javasoljunk a diGkoknak?

Az aldbbiakban otleteket irtunk arrdl, hogy tanarként mit tehetlink, és mit javasolhatunk a didkoknak, ha
tudomdasunkra jut, hogy valamelyiktk szexudlis és nemi alapud online erészak dldozata lett, barmilyen tipu-
s kapcsolatban“2 Tanarként nem érdemes azt javasolni a didkoknak, hogy kapcsolja ki az internetet és
kdz6sségi oldalakat, mivel ez nem dllitjia meg az erészakot, mikdzben az dldozatot még inkdbb elszigeteli.
Ehelyett:
« javasoljuk, hogy hagyja figyelmen kivul a zaklaté Gzeneteket, ne valaszoljon rdjuk - a legtébb elkdvetd
szdmara az dldozat barmilyen reakcidja (akar egy ,hagyj békén” is) azt Gzeni, hogy az a zaklatds elérte
a céljat, és érdemes folytatni;

40 |gnjatovi¢, T. 2018. Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama miadih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova.
41 Ignjatovi¢, T. 2018. Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama miadih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova.

42 Eurdpai Ni Lobbi (European Women's Lobby, EWL) 2017. #HerNetHerRights — Mapping the state of online violence against women & girls in Europe. lle§, M.
2018. Digitalno nasilje protiv zena i devoj¢ica, u: Ignjatovi¢, T, lles, M. Ignjatovié, T, lle§, M. (ur.): Odgovor obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano
nasilje i nasilje u porodici. Autonomni zenski centra. https://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/2018/Odgovor_obrazovno _vaspitnih_institu-
cija.pdf
STOP Cyber Violence — Toolkit for Trainers. 2017. Stowarzyszenie Instytut Nowych Technologii (Poland), Crystal Clear Soft (Greece), CSP - Innovazione nelle
ict S.C.ARL. (Italy), Asociatia Direct (Romania).
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javasoljuk, hogy blokkolja azokat, akik erészakos Uzeneteket kildenek (kulénbdzé fellleteken, mint a
Facebook, Instagram és Twitter);

vessuk fel, hogy kévesse ki a zaklatét, tavolitsa el a tageket magarél az olyan posztokbél (Facebook)
vagy fotokrol (Facebook és Instogrom), amiket a zaklatd lathat, tavolitsa el az ismerdsok ké6zul azokat,
akikben nem bizik és akikkel igazabdl nem osztana meg szivesen tartalmakat;

biztassuk, hogy jelentse azokat a tartalmakat (Facebook és Instagram), melyek megseértik a kdzés-
ségi iranyelveket

ajanljuk, hogy gytijtsén bizonyitékot képernyéfotok segitségével és Uzenetek szamitdégépre, biztos
helyre valé elmentésével (a bantalmazés bizonyitéka fontos a jogi eljarasok sordn);

javasoljuk, hogy forduljon erre specializalédott szervezetekhez informdcidért és tamogataseért (pl. di-
gitdlis jogokkal és gyerek-, illetve néjogok védelmével foglalkozd szervezetekhez). Bévebb informdcio
online: a https://nane.hu/onlineeroszak/segitseget-kerek/ oldalon;

mondjuk el neki, hogy jelentheti a felels szervek felé az esetet — a renddérségen bellli, szamitdégépes
bulinézés elleni osztdlyon, vagy az Ugyészség specidlis szakosztdlyai felé;

emlékeztessuiik 6t és masokat is, hogy taroljak biztonségosan jelszavaikat, és kérjenek segitséget — ha
az erészakot mar nem lehet megeldzni, akkor fontos minél hamarabb megaillitani.

3.4. A biztonsdgos és tdmogatd iskolai kérnyezet kialakitdsa

Batoritsuk a didkokat a segitségkérésre!

Az alébbiakban néhdny javaslat szerepel arra vonatkozéan, hogy hogyan batorithatjuk a didkokat*:

» Egyértelmien foglaljunk allast az erészak ellen: mondjuk el a didkoknak, hogy a bantalmazas elfogad-

hatatlan és a térvények szerint is blincselekmény

Beszélgesstink a didkjainkkal: kérdezzik meg a didkokat, hogy mit gondolnak a parkapcsolati eré-
szakrol. Batoritsuk éket, hogy gondolkodjanak kritikusan a bantalmazé kapcsolatokrol.

Figyeljunk oda: hallgassuk meg, amit mondanak a diékok, éreztessik vellk, hogy érdeklédunk irantuk,
hogy ott vagyunk nekik, szdmithatnak rank.

Biztassunk, tadmogassunk, segitsiink: vigydzzunk arra, hogy semmiképp ne becsuljuk le a problémaik
jelentéségét a koruk, tapasztalathidnyuk vagy kapcsolataik rovidsége miatt. Tdmogassuk 8ket, alljunk
az dldozat mellé. Tudatositsuk magunkban, hogy a didkok maguk hozhatnak déntést arrél, hogy kilép-
jenek-e egy rosszul mikédé kapcesolatbdl, ezt nem tehetjik meg helyettik. Tdmogassuk dket, hogy ol
informalt déntést tudjanak hozni!

Alljunk készen: tajékozodjunk elére a témaban, nézzink utdna a hatékony segitségnydjtas médjainak, a

szUkséges |épéseknek. Az elbitélet- és itélkezésmentes informdcidatadds nagyon sokat segithet az érintet-

teknek. Tartsuk észben, hogy az erészak a szakités idején dltaladban sulyosbodik egy bantalmazé kapcso-

latban. Legyuink tudatéban a sajat felelésséglnknek.
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Mit tehet az iskola annak érdekében, hogy a didkokat segitségkérésre biztassa?

Aldbb felsoroljuk, hogy milyen feleléssége van az iskoldknak a didkok megfeleld fejlédéséhez szikséges,
biztonsdgos és batoritd kornyezet kialakitdsdban. Nagyon fontos példdul, hogy az iskola adjon megfeleld,
teljes kord és vildgos tdjékoztatdst az erészak jelentésének, a segitségkérésnek és a segitségnyujtdsnak a
[épéseirdl.

« Informacié az eljarasrendrdl: A didkokkal meg kell ismertetni az iskola erészakkal kapcsolatos (belsé)
eljgrdsrendjét, a haza térvényi szabdlyozdst, illetve, hogy mi a teendd, ha barmilyen tipusd erészakot
tapasztalnak, vagy az a tudomdasukra jut. Mindezt egyszerlen és vildgosan és a korosztalyra szabott,
értheté formdaban. Minden didknak fontos tudnia, hogy mi az elsé Iépés, honnan indulhatnak el.

» Bizalom és titoktartdas: Az iskoldban a bizalom Iégkérét kell kialakitani. Ebben segit példaul, ha a didkok
tudjdk, kivel beszélhetnek bizalmasan, kire bizhatjdk adataikat; ha biztosak lehetnek benne, hogy az
iskola képvisel6i kell6 gonddal kezelik a velik megosztott informdacidkat. Az is fontos, hogy az iskola zér6
toleranciat hirdessen mindenféle didkokat éré erdszakkal szemben. A bizalom és erészakmentesség
légkorét kézodsen, a tandrokkal és iskoldban dolgozd egyéb szakemberekkel egyutt lehet kialakitani.

e Tamogatas: Az iskola nyUjtson tdmogatdst az erészak dldozatava valt didkoknak, segitsen abban,
hogy jelenteni tudjak az erészakot, hogy tdmogatdst kérjenek és kapjanak. Az iskola dlljon a diékok
mellett az erészak elleni fellépés teljes folyamatéaban.

 Biztonsag: Az iskola dolgozéinak is felelésséguk az dldozat biztonsagat elésegiteni, miutdn az erészak-
rél beszédmolt, ktléndsen, ha ezt az informdciét az iskola tovabbitja iskolai és iskoldn kivali szakértd
szervek felé.

+ Atovdbbi sériilések megelézése: Ha az iskola vagy mads intézmények (rendérség, Ugyészség, szocidlis
ellatokézpont) eljarast kezdeményeznek, akkor ezek soran nagyon fontos, hogy a diGkokat nem sza-
bad (masodlagos) traumatizaciénak kitenni (pl. ismételt kikérdezés, nem megfelelé kérilmények ko-
z6tt, nem szakeérték altal, olyanok elétt, akik nem rendelkeznek megfeleld képesitéssel a fiatalokkal vald
munkdban, az elkévetdkkel valé szembesitésében). A helytelen, szakmaiatlan, megalézd vagy erésza-
kos banasmaod kévetkeztében az érintett a folyamatban ismét (masodlagosan) éldozatté valhat és
ezt mindenképp keruini kell.

» Egyuttmikodések: Fontos, hogy az iskola j6 egyuttmukédést alakitson ki az olyan felelds intézmények-
kel, amelyek a kulsé tdmogatd hdldzatot alkotjak, &s hogy ismerje az elérhetd erdforrasokat.

Fontos: A fiatalok sokszor tapasztalati Gton tanulnak, és ezdltal valtoznak. A felnéttek is tanulhatnak
néha a fiataloktdl. A bizalmi kapcsolat kiépitését segitik el6 a fiatalok és felnbttek kdzotti, a fiatalokat

érinté témakkal foglalkozd talalkozdk, melyek elfogadé és nyitott IEgkdzben zajlanak, a kuldnbdzé nézé-

pontok és dllGspontok tiszteletben tartasaval.

» Szakértelem fejlesztésének tadmogatasa: Az iskoldnak gondoskodni kell réla, hogy az iskoldban dol-
gozb szakemberek, de kildénésen azok, akik valamilyen szakmai tdmogatdst nydjtanak vagy a didkok
erészaktdl vald védelme a feladatuk, megfeleld szintl érzékenységgel és tuddssal rendelkezzenek a
fiatalokat érinté erészak kuldénbdzé formairdl, beleértve a szexudlis és nemi alapu (online) erészakot is.
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Mit kell tudniuk a tandroknak az online erészak megel6zésérél?

A tanaroknak (és a szuléknek) sz6l6 iranyelvek* szerint a tan@roknak nem szUkséges ismernitk az 6sszes
online technolbgiai eszkdzt, de az fontos, hogy érdeklédjenek a didkok online és kdzdsségi oldalakon vald
tevékenységei irant. A Covid-19 jarvany sok felnéttet (beleértve a tandrokat is) a digitélis technikék hasz-
ndlatéra kényszeritett, ami segithet az online kommunikdacié megértésében, az elénydk és a kockazatok
feltérképezésében.

Fontos beszélni a didkokkal a digitalis technolégia elényeirdl, de a kockdazatairdl is. A témarol vald par-
beszéd azt az Uzenetet kozvetiti, hogy a didkok fontosak, hogy a tandrok elfogadjdak és tisztelik &ket, hogy
készen dlinak informaciot és tuddast cserélni és egyuttmukoddni, annak érdekében, hogy a didkok és tandrok
tuddsa és kompetencidja is névekedijen. Ezért:

» Kérjlink segitséget a diakoktdl az Uj digitdlis technologidkkal, eszkdzdkkel, alkalmazéasokkal kapcso-
latban — ez j6 médja a tiszteleten és bizalmon alapuld kapcsolat kialakitdsénak és megerdsitésének.

« Beszélgessiink a didkokkal az internet és kézésségi oldalak lehetséges kockdzatairdl — hallgassuk
meg, mint mondanak réla, batoritsuk éket, hogy maguk taldljanak ki és térképezzenek fel védekezési
stratégidkat. Ezekrél a moédszerekrél készithetnek prezentéciot a kortarsaik, tandraik és szileik szama-
ra. Batoritsuk dket a biztonsdgos internet- és kdzésségioldal-haszndlat szabdlyainak megalkotésara
(az ebben valé részvétel ndéveli az esélyét azok tiszteletben tartésara). Az eltiltds, utasitds, megfélemli-
tés, fenyegetés vagy buntetés nem mukoddik ezen a tertleten sem.

* Meséljunk a digkoknak arrél, hogy a kortdrs nyomas milyen hatést gyakorolhat a viselkedésukre, mi-
lyen modszerekkel és stratégidkkal lehet ezt a nyomast kezelni, hogyan lehet kritikusan viszonyulni a
nemi sztereotipidkhoz és eléitéletekhez, a szexista nyelvhaszndlathoz és viccekhez, nem csak a vald
életben, de az online térben is. Batoritsuk éket, hogy ne osszanak meg és ne ldjkoljanak szexista kom-
menteket, hogy ismerjék fel, hogy ezek a hiteltelenités és megalézdas eszkdzei és a lanyok/nék elleni
erészaknak adnak tdptalajt. Beszélgessunk vellk az dldozat irdnti szolidaritds, tdmogatds fontossd-
gardl, illetve hogy mennyire Iényeges, hogy 8k maguk vildgosan elitéljék és elutasitsdk az erészakot.

« Kontrollaljuk a féleimunket vagy dihtinket, mivel ezek az érzelmek megakaddlyozzak az épité gondol-
koddst és problémamegolddst; legylnk kévetkezetesek — a fiatalokra a felelds viselkedéssel tudunk
hatni; ne feledjuk: ha bizalomteli a tandr-diak kapcsolat, akkor az érintettek nagyobb eséllyel fognak
segitséget kérni.

Milyen Uzenetekkel batorithatjak a felnéttek a didkokat?

Tanéarként (és ugyanez vonatkozik a szUlSkre is) éreztessik azt a fiatalokkal, hogy tdmogatjuk Sket, érdekls-
dank irdntuk, bizunk bennuk és bizhatnak benndnk, tiszteljuk 8ket. Felsorolunk néhdny konkrét példdat, hogy
miképp lehet ezt megfogalmazni*:
« Tdmogatds: Szeretném, ha tudndd, hogy szémithatsz ram. Orulék, hogy hozzam fordultal segitségért,
egylitt fogunk megoldast keresni.
« Erdeklédés: Tegnap megtudtam, hogy milyen lizeneteket valtottdl a Facebookon, és ez nagyon ag-
gaszt. Szeretnél beszélni réla? Sikerult déntést hoznod? Biztonsagban vagy? Hogy érzed magad?
e Bizalom: K6sz6ném, hogy megosztottad ezt velem. Mindig elmondhatod nekem, ha valami aggaszt.
Amirdl beszéltlink, az kéztink marad.
 Tisztelet: Szeretnék beszélgetni az uj applikaciokrdl, sokat jelent nekem, hogy tanulhatok téled. Bliszke
vagyok a képességeidre és hogy annyi hasznos informdciét tudsz megtalalni online.

44 Vranjesevi¢, J. i sar. 2020. Ka sigurnom i podsticajnom skoslom okruZenju - Vodi¢ za $kole.Kuzmanovi¢, D. i sar. 2016. Digitalno nasilje - prevencija i reago-
vanje. Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja i UNICEF. (str. 38-39) http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-in-
teraktivni.pdf

45 Kuzmanovi¢, D. i sar. 2016. Digitalno nasilje — prevencija i reagovanje (40.0.).
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3.5. A tandrok és az iskola szerepe és feleléssége a szexudlis és
nemi alapd (online) erészak kapcsdn

Megel6zés és védelem: két egymast kiegészité feladat

A tanéroknak, segitd szakembereknek (pedagdgusoknak és pszicholégusoknak), az adminisztracios és ve-
zetbéségi dolgozdéknak, az oktatdsi intézmény egészének két, egymast kiegészitd feladata van:

1. a didkokkal szembeni erészak megelézése;

2. az erészakot atélt didkok megfeleld védelme és tdmogatasa“.

Az er6szak megel6zése kulcsfontossagu

A megelézés barmilyen tipusu erészak esetén a leghatékonyabb stratégia, ide értve a fiatalok/gyerekek
elleni szexudlis és nemi alapd (online) erészakot is. A megelézés az oktatdsi intézmények, illetve a tarsa-
dalom alapvetd feladatai kdzé tartozik, a tandroknak és az iskoldnak pedig hivatalosan is a koételessége. A
megeldzés része a témaval kapcsolatos informacidatadas és képzés az oktatdsi rendszeren belll. Ez a ko-
telezd tanterv és 6rdk részeként is megvaldsulhat, vagy szabad foglalkozdsokon, kdzdsségi eseményeken.
A megeldzés egyuttal magdba foglalja a didkok megerdsitését, a figyelmeztetd jelekrél, a segitségkérés
modjairdl vald tudasataddst.

Fontos: A megeldzés sokkal hatékonyabb, ha nem csak egy-egy alkalormmal foglalkozunk vele, ha-
nem rendszeresen és folyamatosan. A hatékonység tovabb névelhetd, ha a didkokon kivil mas iskolai

dolgozdkat, a szuléket, a relevdns intézmények és szervezetek képviseldit és a tdgabb kdzdsséget is be

tudjuk vonni.

sokféle médon lehet iskolai foglalkozasokat szervezni a didkok elleni szexudlis és nemi alapu (online) eré-
szakkal kapcsolatban, az aldbbiakban ésszeszedtink néhdny ajanlést, melyeket érdemes szem elétt tar-
tani:

e A helyzet felmérése: A folyamat elején hasznos feltérképezni a helyzetet, hogy mibél indulunk ki: mit
tudnak, mit gondolnak a fiatalok a témardél; mennyire elterjedtek az erészak kilénbdzé formai a ta-
pasztalataik alapjdan; milyen informdécidkra és tuddasra lenne a leginkdbb szikséguk. Ezeknek az infor-
mdacioénak az 6sszegyUjtése torténhet anonim kérddivek segitségével, a lehetd legtdbb évfolyamroél a
lehetd legtdbb didk bevondsdval. Mads mébdszereket is haszndlhat az iskola; az a fontos, hogy a didkok
szabadon kifejezhessék a nézeteiket, gondolataikat, kérdéseiket és tapasztalataikat. A megeldz6 fog-
lalkozasok tervezésekor egyéb, a témaban végzett kutatasok eredményei is felhasznélhaték (mint pél-
déul amit kordbban ismertettink).

46 |gnjatovi¢, T. 2018. Rodno zasnovano nasilje u partnerskim vezama miladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova.gnjatovi¢, T. 2018. Seksualno nasilje i

uznemiravanje: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova u prevenciji i zastiti uéenica i uéenika, u: Ignjatovi¢, T, lle§, M. Ignjatovi¢, T, lle§, M. (ur.): Odgovor
obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilje i nasilje u porodici. Autonomni zenski centra. https://www.womenngo.org.rs/images/publikaci-
je-dp/2018/Odgovor_obrazovno_vaspitnih _institucija.pdf

Dalla Pozza, et al. 2016. Cyberbullying Among Young People — Study for the LIBE Committee. Policy Department for Citizen’s Rights and Constitutional Affairs,
European Union. https://www.europdrl.europc.eu/RegDctc/etudes/STUD/2016/571367/|POL_STU(2016)57]367_EN.pdf

STOP Cyber Violence - Toolkit for Trainers. 2017.

Popadié, D, Kuzmanovi¢, D. 2013. Koriséenje digitalne tehnologije, rizici i zastupljenost digitalnog nasilja medu ugenicima u Srbiji (str. 133). Institut za psiho-
logiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu. http://sbn.rs/clientpub/uploads/Digitalno%20nasilje-1zvestaj%202013.pdf
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Fontos: A didkok a folyamat minden elemének legyenek aktiv részesei, tobb tandrral egyuttmuiksédve
(ktldnbodzd szaktertletekrdl — tarsadalomtudomany, pszicholégia, matematika, informatika, mdvésze-

tek). Ez az egyuttmkddés olyan tantargyakon ativeld dsszefogds, amelynek céljai és eredményei tal-

mutathatnak a konkrét folyamaton, és ktlénbézé fejlédési, életvezetési és problémamegoldasi kompe-
tencidk, készségek fejlédését segitik eld.

e Koz0s tervezés: A felmérés eredményeit érdemes megmutatni a didkoknak, a tébbi iskolai dolgozénak
— a tandroknak, az iskolavezetésnek, illetve a szuléknek. Batoritsuk éket a parbeszédre, és hogy fejez-
z&k ki, szerintik mire lenne a leginkdbb szlkség. Figyeljink a javaslataikra, és vonjuk be éket az iskolai
megeldz6 programok tervezésébe.

« Cselekvési terv: Hasznos, ha az iskola készit egy tervet, melyben az erészak megelézéséhez szikséges
tevékenységek és intézkedések szerepelnek. A tervnek legyen része a biztonsdgos és batoritd iskolai
kérnyezet kialakitasa; a tiszteletet és a bizalom légkérének az elésegitése; a kuldnbdzéségek iranti el-
fogadds és tisztelet népszerusitése a didkok és iskolai dolgozok kdzdtt; a nemi és egyéb sztereotipidk
és elditéletek megkérdojelezése; az egyenléségen, kdlcsdndsségen alapuld parkapcsolatokrél és az
erészak figyelmeztetd jeleirdl sz616 tudasdtadds; az erészak érintettjeinek a tdmogatdsa, illetve az eré-
szakra valé megfeleld reakcidk.

» A foglalkozdsok megvalésitasa és hatdsmérés: Ha méar vannak foglalkozastervek, akkor a kévetkezd
Iépés ezek megvalodsitadsa. Mdar az elején érdemes eltervezni, hogy miként mérheti az iskola a megva-
|6sitott foglalkozdsok hatdsat, és hogyan gyUijtse a résztvevdk visszajelzéseit. A feldolgozott adatokat
felhaszndlhatjuk a késébbi foglalkozdsok tervezéséhez, példdul valaszthatunk az alapjan, hogy melyik
foglalkozast itélték a legjobbnak, melyik hozott a legtébb pozitiv valtozast, melyikkel értik el a legtébb
embert.

» Széleskorl tajékoztatds: Az iskola tdjékoztassa a dolgozdkat, tandrokat és szlldéket arrdl, hogy az eré-
szak minden formdija tilos, hogy milyen jogi megoldésok Iéteznek, milyen eljardsrendet kévet az iskola
erészak esetén. Az informdcié legyen vilagos, hozzaférheto és irott formdaban elérhetd, példdul posz-
tereken, hirdetétablakon, iskolai Gjsadgokban, honlapokon és hasonld helyeken. Erdemes olyan helyekre
kihelyezni az informaciét, ahol a didkok kénnyen hozzaférnek és biztonsagban tudjék olvasni (pl. az
iskolai mosdé ajtajénak belsé oldaldn). Fontos, hogy az osztdlyban, az osztélyfénéki 6ran, foglalkoza-
sokon, dolgozbi meetingeken, pedagbégusi szervezeti megbeszéléseken, panelbeszélgetéseken, did-
kénkormanyzati tal@lkozdkon is jelenjenek meg ezek a témak, informaciok.

« Tuddsbdvités: Az iskola gondoskodjon réla, hogy a tandrok, osztalyféndkok és tdmogatd szakemberek
képzddhessenek a témdban, névelhessék a tuddsukat, fejleszthessék készségeiket, mert igy tudjdk a
téluk elvart feladatokat hatékonyan elvégezni.

e A kortdarsak szerepe: A kdzépiskolai didkok leginkébb a kortarsaikban biznak meg és nekik mesélik el
erészakélményeiket, beleértve a parkapcsolati szexudlis és nemi alapu (online) erdszakot. Ezért kulcs-
fontossadgl a megeldzés és az dldozatok tdmogatésa szempontjabdl a kortars képzdk, kortars segiték

jelenléte az iskoldban.
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Ha mégis megtorténik az erészak — védelem és tdmogatas

Ha a megelbzés nem jart sikerrel, és megtérténik az erészak, vagy felmertl annak gyandja, akkor a véde-

lemre és a tdmogatdsra kell az iskoldnak koncentrdlnia. Orszadgonként eltérd lehet, hogy milyen térvények

és rendeletek vonatkoznak a szexudlis és nemi alapu erdszakra. Ugyanakkor mindenképp érdemes a ko-

vetkezd elveket betartani*’:

Mindenki, aki be van vonva az Ugybe, tartsa tiszteletben az erészakot atélt személy védelmének alap-
vet6 elveit.

Amikor az erdészak dldozatdval kommunikdlunk, tiszteletben kell tartani az eddig ismertetett kommu-
nikdcios iranyelveket.

Ha az erészak az iskoldban térténik, az elsé |épés az er6szak megaillitasa és az dldozat biztonsagdanak
biztositasa.

Az erészakra adott reakcié (az orszagok specifikus el8irasaitdl figgetlentl) minden esetben tartalmazza a

kdvetkezd [épéseket:

Amint tudomadst szerziink az erészakrél vagy annak gyandjarol, hallgassuk meg az erészakot atélt
digkot — mindig elész6r az dldozattal beszéljunk, és soha ne az elkévetd jelenlétében;

Hallgassuk meg az erészakot elkévetd didgkot (vagy akirél felmerilt annak gyandja) — sohasem az
erdszakot Gtélt személy jelenlétében;

Hallgassuk meg a didkokat, akiknek informaciéjuk van (vagy lehet) az erészakrol (szemléldk és tandk);
Beszéljunk az érintett didkok sziileivel, személyesen, a relevans szabdlyokat és eljaradsokat betartva -
amint csak lehet.

Iskolan beliil tartsunk megbeszéléseket, tal@lkozokat az iskolai segitékkel, szakértdkkel, er6szakellenes
diakvéds csoportokkal (vagy egyéb kompetens iskolai szervvel, az eljarasrendnek megfeleléen). Mér-
juk fel a helyzetet, hatérozzuk meg a (jogilag) megfeleld Iépéseket — amint csak lehet.

Az iskola kezdeményezzen belsé eljarast, az e terlletet szabdlyozd térvényeknek és rendeleteknek
megfeleléen — ajogilag eldirt idékereten belll.

Az iskola tegyen bejelentést/feljelentést a felel8s intézmények felé (rendérség, Ugyészség, szocidlis
ellatokdzpont), a terlletet szabdlyozd térvényeknek és rendeleteknek megfeleléen — a jogilag eldirt
idbkereten belll.

Hozzunk létre személyes tamogatdsi tervet az erészakot atélt didk védelmében, amely konkrét |épé-
seket tartalmaz az aldozat/talélé gydgyul@sa és megerdsitése érdekében. Hatdrozzuk meg a megva-
|6sitdas feleldseit, a hatdriddket, az ellendrzési és hatdsmérési moédszereket, és a terv utdnkdvetésének
és ellendrzésének hatdridsit. A folyamatba vonjuk be az dldozatot — amint csak lehet.

Hozzunk létre személyes akciotervet az erészakot elkdvetd didk szdmdra. Ez is tartalmazzon konkrét
|épéseket, a lépések megvalbsitasanak feleléseit, hataridéket, ellenérzési és hatdsmérési modszereket,
és a terv utdnkodvetésének és ellendrzésének hatdridéit. Az elkdvetével vald munka nem helyettesiti az
erészakos tett elleni szankcidkat — amint csak lehet;

Valésitsuk meg a hatasméreést, az utdnkoévetést és abban az esetben, ha a tervezett Iépések nem
hozzak meg a vart hatdsokat, tervezziik Gjra a beavatkozdst - folyamatosan (a személyes tervben
meghatdrozott hatéridéknek megfeleléen);

Informaljuk a tandarokat és az iskolai szakérté csoportokat a zajlé folyamatokrdl, és a hatdsukrol. Ele-
mezzuk az okokat és a kdvetkezményeket, értékeljuk az iskolai reakciot. Készitsuink tervet a kockaza-
ti tényezék csdkkentésére és a védelmi tényezdk névelésére. Vezessink be a témaval kapcsolatos
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megeldzé foglalkozdsokat, hogy ne ismétlédjon meg az erészak. Foglalkozzunk az iskolai tudatossag-
néveléssel — folyamatosan;

Dolgozzuk ki a rendszeres egylittm{ikédés maodjat az iskolai kulcsszereplék és kézdsségi képviseldk
kdzott. Egylttes eréfeszitéssel hatékonyabban megelézhetd az erészak, és népszerusithetd a szoliddris
viselkedés az iskoldban és a kézdsségben - folyamatosan;

Megfelel6 moédon dokumentaljuk az eseményt, a tervezett és megvaldsitott 1épéseket - folyamato-

san;

Még egyszer — mire figyeljunk kalénésen?

Az iskola ne kdévesse el azokat a tipikus hibdkat, melyek gyakran eléfordulnak az erészak kapcsdn, mint

példaul:*®

* Ne bagatellizaljuk, hagyjuk figyelmen kivul, fedjuk el, titkoljuk el, ferditsik el, tagadjuk le az erészakot. Ne

hibaztassuk az dldozatot. Az elkévetd felelésségét ne minimalizéljuk, vagy tagadjuk. Ne hallgattassuk el
az dldozatot/tulélét, ne prébaljuk ravenni visszavonulasra, megbocsajtasra, békulésre.

Nemi alapl erészak esetén ne szervezziink mediaciét az dldozat és az elkdvetdje kdzdtt, mert az ilyen
tipusU erészak alapja a hatalommal vald visszaélés és az egyik partner masikon valé uralkodasa, a
medidcidhoz viszont egyenlé felek szikségesek.

Kezeljik bizalmasan az informdacidkat és a személyes adatokat.

Figyeljunk ré, hogy az dldozat (vagy szilei, gondozdi) az iskola dltal kezdeményezett eljardsok sordn
hozzaférjenek a sztikséges informaciékhoz.

Ne azonosuljunk az elkbvetd értékrendjével, ne sajndljuk 6t. Az erészak letagaddsa, minimalizalasa,
igazolasa (,csak vice volt’, ez csak jaték, semmi komoly”, ,maganugy”), elrejtése szintén karos. Ha
elfogadhaténak dllitjuk be az elfogadhatatlan viselkedéseket és attitiddket, azzal nem segitiink, sem
révid, sem hosszl tédvon, mert ez azt kdzvetiti, hogy a rendben van tiszteletlentl banni a partnerinkkel,
figyelmen kival hagyni a térvényeket és szabdlyokat, manipulaini mésokat. Ehelyett inkdbb hangsa-
lyozzuk, hogy mindenki felelés a sajat viselkedéséért.

Otletek iskolai prevencibs tevékenységekhez:

Az iskolék szdmos mébdon és felUleten valésithatnak meg erészakmegeldz6 tevékenységet.

« Specifikus aloldal létrehozdsa az iskola honlapjan a parkapcsolati, szexudlis és online erészakrol, segit-

ségkérés lehetéségeinek ismertetése

Latvanyos és informativ anyagok elhelyezése az iskola hirdetéfellletein, osztalytermekben, folyosékon,
az iskoladjsagban

A didkok bevondsa a prevencids anyagok létrehozésaban, palydzatok, versenyek meghirdetése
Erészak-megeldzéssel foglalkozd szervezetek foglalkozdsainak, eléaddsénak meghivasa
Filmvetitések, beszélgetések, kviz szervezése

Kortars tdmogatdsi rendszer elinditdsa — kortérs segiték képzése

Tajékoztatd, érzékenyitd programok szervezése szlléknek

Tandrok és iskolai dolgozok tovabbképzése, forum biztositdsa a kérdéseik, dilemmdik megosztasara
Csatlakozds a 16 Akcidonap a N&k Elleni Erészak Ellen elnevezést programsorozathoz vagy valamilyen
kapcsolddé vildgnap programjaihoz.
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A NANE Egyesulet és partnerszerveteink altal Iétrehozott oldalak, kiadvanyok:

Kérsz tedt? eléadds a szexudlis beleegyezésrol

»  www.nane.hu/kerszteat

NANE Egyutt Egyenléen erdszak-megel&z6 iskolai foglalkozasai

»  www.nane.hu/szakembereknek/egyuttegyenloen

NANE Instagram oldala

» www.instagram.hu/naneegyesulet

NANE online erészak aloldala

» www.nane.hu/onlineeroszak

NANE tajékoztatd szérdlapjai

» www.nane.hu/kiadvanyok

NANE T2Y ifjasagi magazin az online erészakrol

» www.nane.hu/onlineeroszak/wp-content/uploads/2020/12/ TEENAGE-MAGAZINE _hun _final _RGB_kis-
meret.pdf

NANE Youtube csatorndja

»  www.youtube.com/channel/UCrzDQXDgELt6zqihpiAdybA

MUSZAJ munkacsoport honlapja a gyerekkori szexudlis ablzus dldozatainak jogaiért

»  www.muszajmunkacsoport.hu

PATENT Kapcsolédj be! szexudlis felvildgositd foglalkozdsai

» www.kapcsolodjbe.hu

PATENT Kapcsolédj be! Youtube csatorna

»  www.youtube.com/channel/UCZ86k5BHag4RDVpEgGOUhB7g

SHERO — A hésné képregényfuzet

» www.nane.hu/wp-content/uploads/2020/09/WAVE_shero_HU_200831_webspread.pdf


http://www.nane.hu/kerszteat/
http://www.nane.hu/szakembereknek/egyuttegyenloen/
http://www.instagram.hu/naneegyesulet
http://www.nane.hu/onlineeroszak
http://www.nane.hu/kiadvanyok
http://www.nane.hu/onlineeroszak/wp-content/uploads/2020/12/TEENAGE-MAGAZINE_hun_final_RGB_kismeret.pdf
http://www.nane.hu/onlineeroszak/wp-content/uploads/2020/12/TEENAGE-MAGAZINE_hun_final_RGB_kismeret.pdf
http://www.youtube.com/channel/UCrzDQXDgELt6zqihpiAdybA
http://www.muszajmunkacsoport.hu/
http://www.kapcsolodjbe.hu
http://www.youtube.com/channel/UCZ86k5BHag4RDvpEgOUhB7g
http://www.nane.hu/wp-content/uploads/2020/09/WAVE_shero_HU_200831_webspread.pdf

— 66

4. AZ OKTATASIINTEZMENYEKBEN
ALKALMAZHATO MODSZEREK A
SZEXUALIS ES NEMI ALAPU ONLINE
EROSZAK MEGELOZESERE

4.1. Bevezetés

A nemi alapt erdszak eléfordulasdanak csékkentéséhez fontos eszkoéz a fiatalok kézotti parkapcsolati
erészak hatékony és modszeres megel6zése. A vdltozdsra mind egyéni, mind parkapcsolati, mind kdzés-
ségi és tdrsadalmi szinten szikség van. Mivel majdnem minden gyermek és fiatalkor( jar iskoléba, ezért
az oktatdsi intézmények megfelelé helyszint nydjtanak a nemi alapd erészakot megelézé programoknak,
beleértve azokat is, amik az online parkapcsolati bantalmazassal foglalkoznak.

Az erészak-megeléz8 programoknak a nemekkel kapcsolatos kulturélis és tarsadalmi normék megval-
toztatasdaval is foglalkozniuk kell. Elengedhetetlen az is, hogy a digitdlis kor sajatossdgait figyelembe véve
formaljuk az informacids technolégia kévetkezd generdcidjanak médiafogyasztdsi szokdasait és a bizton-
sagrél kialakult elképzeléseit. A prevencios programnak kiemelt témdja az egyenléségen alapuld parkap-
csolat; azoknak a sztereotipidknak a megvdaltoztatadsa, amelyek megalapozzdk és taplaljak a nemek kdzotti
egyenlétlenséget; és a biztonsdghoz kapcsoldédd kérdések tudatositdsa akar a fiatalok parkapcsolataiban,
akéar mas helyzetekben. Ha sikerll a diGkokban kialakitani azt az elvarast, hogy a kapcsolataik egyenlé-
ségen alapuljanak és erészakmentesek legyenek, illetve ha fejlesztjuk az ehhez szikséges készségek ki-
alakuldsat (egyUttérzés, tisztelet, konstruktiv kommmunikdcio, konfliktuskezeld eszkc’)zc")k), az csdkkenti annak
kockazatat, hogy késébb kapcsolaton bellli erészak dldozatava vagy elkévetdjévé valjanak.

”w_

Ahhoz, hogy a megel6z6 programok hatékonyan miikédjenek, sziikség van megfeleld torvényi és egyéb
kozosségi szabdlyozdsra is. Az online szexudlis zaklatds és a nemi alapl erészak témdjanak beépitése a
fiataloknak sz6l6 programokba, a programokat lehetévé tevéd pénzigyi forrGsok elérhetésége, a progra-
mok monitorozdsa és értékelése, valamint a jogyakorlatok terjesztése hosszu tévon pozitiv eredményeket
hoznak.

A nemi alapu erdszak megeldzését az iskoldkban rendszerszinten érdemes megkdzeliteni, és célszerli 8sz-
szehangolni mas ismeretterjesztd foglalkozdsokkal és a tadgabban értelmezett oktatdsi programmail.

Az iskolai prevencids programokon kivul fontos kidolgozni és haszndlni olyan nem- és korspecifikus moéd-
szereket, amellyel megvédhetjik és tdmogathatjuk a nemi alapd (online) erészak aldozatava valé fiata-
lokat. Az ilyen esetek megfeleld jogi szankciondldsa is [ényeges tényezd, egyrész, az dldozatok biztonsdga
érdekében, masrészt azért, hogy elejét vegylk tovabbi blincselekményeknek.*® Jelen fejezetnek nem az a
célja, hogy a tandaroknak mindenre kiterjedé attekintést nydjtson arrdl, hogy mi mindent tehenek az isko-
|6k az er6szak megeldzése érdekében, hanem inkdbb az, hogy bemutasson néhdany, az iskolai kézegben
bevethetd jogyakorlatot a kapcsolati erészak témajaban, vagy megerdsitse a mar eddig is alkalmazott
modszereket. Ezek mellett olyan megolddsokat is javaslunk, amelyek tdimutatnak az iskolai kérnyezeten,
és dltalaban mas érdekelt felekkel (Ggymint szulék, civil szervezetek, helyi dSnkormanyzat stb.) valé egyutt-
mukddésen alapulnak.

49 sanja Pavlovic (2020): Kézépiskolés fiatalok parkapcsolati erészakkal kapcsolatos tajékozottsaga és attitiidjei: kutatési beszamolé. Kézirat.



4.2. IrGnyelvek a szexudlis és nemi alap (online) erészak
hatékony megelbzéséhez iskolai programok keretében

Az er6szakmentes és biztonsdgos kérnyezet megteremtése

A biztonsdagos, erészakmentes iskolai légkdér megteremtése alapvetd fontossagl a bantalmazds, kaldéno-
sen a szexudlis és nemi alapu onilne erészak megeldzésében és kezelésében. Ahhoz, hogy megfeleld iskolai
kérnyezet tudjunk teremteni, oda kell figyelntnk, hogy milyen értékeket és elveket vall maga az iskola, és
miként valésulnak meg ezek a gyakorlatban. Az iskoldknak kifejezetten népszerUsitenitk kell a nemek ko-
z6tti egyenléséget, az eré6szakmentességet, valamint az egymds irdnti tiszteletet, a didkok, a tandrok és az
egyéb iskolai személyzet kérében. Ebben minden érintettnek aktivan részt kell vennie.

,Olyan baratsdgos és biztonsdgos légkért kell kialakitani, amely tdmogatja a nemek kézétti egyenléséget,
zéro toleranciat hirdet a nemi alap( erészak ellen, valamint a bizalom légkérét tapldalja a didkok, a tandrok
és mas iskolai dolgozdk kdzo6tt."”° A felméréstink szerint a legtébb orszdgban ezek a legfontosabb ajanla-
sokkdzépiskolai tandrok részérdl. Elésegiti a biztonsdgos kérnyezet megteremtését, ha az iskola fejleszti a
szabdlyzatait és eléirdsait, ktldndsen, ha olyan Uj szabdlyokat és gyakorlatokat vezet be, amelyek a nemek
kozotti egyenléséget hirdetik és segitik elS. Az ilyen szabdlyozas erdsiti a demokratikus 1égkort, tiszteletet
alakit ki a sokszinUség irdnt, biztonsdgos és diszkrimindcidmentes kérnyezetté teszi az iskolat. Egy ilyen kor-
nyezetben a pdarkapcsolati erészak érintettjei nagyobb tdmogatottségot élnek meg és kdnnyebben jelentik
az eseteket. Az iskolai szabdlyzatoknak elStérbe kell helyeznitik a parkapcsolati &€s randierészakot atélt did-
kok biztonsagdt és jollétét, és vildgos Utmutatdst kell adniuk, hogy a didkok hogyan tudnak segitséget kérni,
illetve bejelentést tenni, ha tudomdsukra jut barmilyen erészak, akar digitdlis eszkdzdkkel térténd kontroll,
megfélemlités vagy zaklatds. Fontos ezeket a szabdlyzatokat széles kérben megosztani és nyilvanosan
hozzaférhetévé tenni, a teljes iskolai kdzésséggel megismertetni, és az intézkedéseket kdvetkezetesen al-
kalmazni is az iskoldban.

Bizonyos helyeken |étezik orszagos szintl stratégia az iskolai erészak kezelésére, vagy az oktatdsi szektor
dltal kidolgozott Gtfogd, orsziigos akcidterv a kortarsak kézétti, gyerekek elleni erészak kezelésére. Ha létezik
ilyen, akkor az irdnyadd lehet az iskolai szintl stratégia kidolgozdsahoz, és részletesebb Gtmutatdt nydjthat
az erészak kezeléséhez, beleértve a szexudlis és nemi alapl erészakot az iskoldkban.

‘ A finnorszagi Turku Egyetem dltal kidolgozott, kutatésokon és tapasztalatokon alapulé KiVa elnevezésu
program az iskolai bullying elleni fellépést célozza. A KiVa az iskola egészét veszi célba, és hdrom 6
eleme van: megeldzés, beavatkozds és megfigyelés. A KiVa célja a tdrsas és érzelmi készségek javita-
sqa, a csoportnormdk és a tanu szerepének fejlesztése, az erészakmentes |eégkoér kialakitdsa az érdkon
illetve az iskola egészében. A program részét képezik oktatdsi anyagok, online jatékok, az elkévetokkel
és az dldozatokkal vald foglalkozasok, valamint a tandroknak és a sztléknek sz616 tdjékoztatd anyagok.
www.kivaprogram.net/

50  Natasa Bijeli¢ (2020): A kdzépiskolai tandrok ismeretei a fiatalokat éré szexudlis és nemi alapu online erészakrolkutatdsi beszémolé. Kézirat.
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Hogyan integraljuk az online ismerkedés sordn eléforduld erészak, zaklatas témajat a
meglévé tananyagba?

A szexudlis és nemi alapu iskolai (online) erészak megeldzésének elengedhetetlen része, hogy a didkokkal
egyutt megvizsgdljuk, alapvetéen miis okozza az erészakos viselkedést, illetve hogy miként lehet ellene fel-
vértezni magunkat. A nemi egyenldséget, a diszkriminaci6 elleni fellépést és az erészak megelézését célzd
oktatdsi programokat tekintsik egy dllandéan jelen 1évé folyamatnak, amit nem lehet egyetlen foglalko-

z&sra korlatozni.

Amennyiben az iskolénak van rd kapacitdsa, érdemes attekinteni a meglévé tananyagot és a bevett gya-
korlatot, és megvizsgdlni, hogy miként lehet abba beépiteni a témardl sz616 foglalkozdsokat, ahelyett, hogy
kalénallé programként jelennének meg. Beillesztheté példaul az egészségligyi és szexudlis nevelés orak
anyagdba, az életvezetési készségeket targyald osztalyfénoki 6rakba, az informatika orékba, etikadrakba
vagy az dllampolgarsagi ismeretekbe; vagyis olyan érdkba ahol a tandrok egyébként is szoktak olyan té-
mdakkal foglalkozni, mint az egyenléségen alapuld kapcsolatok, kommunikécios képességek, a tarsas nyo-
masnak vald ellendllds, az érzelmek kezelése, az online biztonsag, vagy a nemek kézétti egyenléség és az
emberi jogok fontossdga. A legpraktikusabb és leghatékonyabb a didkokra, a tandrokra és az egyéb fog-
lalkozés-vezetbkre bizni, hogy miként illeszthetd bele legjobban a tananyagba a szexudlis és nemi alapd

erdszak megeldzése.

Az atfogo szexudlis nevelés egyik legalapvetébb témdja, hogy miként ismerheté fel és kezelhetd a szexud-
lis &s nemi alapu erdszak, kuldndsen a parkapcsolatokban. Fontos, hogy a didkok tisztdban legyenek a biz-
tonsdgos és egyenrangl ismerkedés jellemzéivel, ezért ez a téma mindenképpen kapjon helyet a szexudlis
nevelésben. Legyen hangsulyos tovabbd a mdasok iranti tisztelet fontossdga, nemtdl és szexudlis orientéci-
otoél fuggetlendl. Ezzel elésegitjuk, hogy az iskola mind a lanyok, mind a filk szdmara megerdsité lehessen,
és teszink a nemi alapu erészak megeldzéséért. Az International technical guidance on sexuality edu-
cation® (Nemzetkdzi gyakorlati Gtmutatd a szexudlis neveléshez) cimu kiadvanyt azért dolgoztak ki, hogy
segitsen a tantestuleteknek és mds érintett szakembereknek kidolgozni és megvaldsitani iskolai és iskoldn
kivali szexudlis nevelési programokat. A fiatalokat a tanérdkon is lehet oktatni az online tér biztonségos
haszndlatdra, Ggy, hogy fejlesztjik a digitalis médidaban valéjartassagukat. Az online biztonsdghoz hoz-
zdjarulhat, ha megismerik a nemek kézétti egyenlétienség rendszerszintl hatterét, a szexista kultardt, ami
az online térben is Ujratermeli a nemi alapl erészakot. Az dllampolgdri ismeretek érékon is fontos kitérni a
nemeket érinté problémdkra, az online technolégia biztonsdagos hasznalatdra és a digitdlis allampolgar-
s@g gyakorlasara. A magdnélethez vald jog és a digitdlis dllampolgari ismeretek mellett a didkoknak azt
is fontos megtanulniuk, miként hozhatnak Iétre a nemi szerepeket érzékenyen kezeld online tartalmakat, és
hogyan tudnak pozitiv hatéssal lenni az internetes kultarara.

51 International technical guidance on sexuality education. An evidence-informed approach. (2018) UNFPA. Elérhets: www.unfpa.org/publications/internatio-
nal-technical-guidance-sexuality-education
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L Minden orszagban eltéréek a nék elleni erészakrol sz616 oktatasi programok. Spanyolorszdgban a
tandrokat az egyenléséggel foglalkozd képzésen vald dllando részvételre kételezik, viszont az iskolak
maguk dénthetik el, hogy mennyiben haszndljak ezeket. Magyarorszdgon a Nemzeti Alaptanterv régziti,
hogy szexudlis és parkapcsolati nevelést kell nydjtani a didkoknak, de a szdveg féleg a biolégiai aspek-
tusokat &s a hagyomanyos csalddmodellnek megfeleld nemi szerepeket emeli ki. A dokumentum meg
sem emliti a nemek koz6tti egyenléség fontossagat és nem ad Gtmutatdst a tandroknak, hogy hogyan
kérddjelezhetéek meg a korldtozonemi szerepek és sztereotipidk. Horvatorszdgban minden iskoldnak
alkalmaznia kell valamilyen prevencids programot, de a nemi alapu erészakot megel6z6 programokat
elszértan haszndljak csak az iskoldk. Az Gjonnan bevezetett nemzeti alaptanterv egészségre nevelés
része nem tesz emlitést sem a nemi alapu erdszakrél, sem mads, nemek kdzétti egyenléséget érintd
problémarél. Szerbidban nincsen hivatalos oktatdsi terv a nemek kdzoétti egyenléségrdl és a nemi ala-
pa (akéar online) erészakrol; nem része a kételezd tananyagnak és a szakmai tovabbképzéseknek sem.
Egy hasonldsdg viszont minden orszdgban megfigyelhetd: a legtdbb megeldzéssel foglalkozd iskolai
program kidolgozésa — mind a tandrok, mind a digkok szdmara — a civil szervezetekre harul.??

Safe Dates (Biztonsagos ismerkedés), USA

A Safe Dates egy iskolai megel6z6 program, amely tébbféle foglalkozdst is tartalmaz: egy 10 hetes
képzést a parkapcsolati erészakhoz kétédé attitidokrdl és viselkedésekrdl, a parkapcsolati erészakrol
sz616 szindarabot, plakatkészitd versenyt, szuléknek sz616 tdjékoztatd anyagokat, példaul hirleveleket.
A programnak kézdsségi események, elsésorban a tdmogatd szervezetek és szolgaltatdsok munka-
tarsai szdmara tartott képzések is részét képezik. Az USA-ban ez a program sikeresen formdilta az arrél
alkotott elképzeléseket, hogy mi szamit elfogadhaténak az ismerkedés sordn, hatott a nemi szerepekre,
és ndvelte a seqitd szolgdlatok ismertségét, ezzel pedig sikeresen csékkentette a szexudlis, fizikai és
érzelmi bantalmazds eléfordulésat.

https://rb.gy/npwwzb

A tarsadalmi nemi szerepek témaja az oktatdsban és a megelézésben

A nemi alapt (online) erészak rendszerszinti megelézését a patriarchatus szerepe, az uralkodé tarsadalmi
normdk, és a nemek kézotti hatalmi egyenlétienség feldl kell megkézeliteni. A megeldzés sordn olyan gya-
korlatokat célszer( alkalmazni, amelyek alkalmasak a szexudlis és nemi alapl erészakot fenntartd attitd-
dok és viselkedések megvdiltoztatasara. A nemi szerepekre érzékeny oktatds jobb mindségu, jobban meg-
érthetéek altala az emberek szukségletei, attitldjei és viselkedése; fejleszti a tanuldk kritikus gondolkozdsat,
és olyan Uj eszkdzoket nyujt nekik, amelyekkel felismerhetik a nemekhez térsitott tarsadalmi sztereotipidkat,
normadkat és szerepeket.

Az online térben is megjelenik és felerésodik az offline valésagban meglévé egyenlétlenség és a szexizmus,
ami téptalaja az online erészaknak. A szexudlis &s nemi alapd online erdszak korldtozhatja és akaddlyoz-
hatja a nék szdmdara az internet nyUjtotta lehetéségeket, ezzel még jobban elmélyiti a nemek kdzti digitalis
egyenlétlenséget, és hozzdjdrul a nemi sztereotipidk megerdsitéséhez és Ujratermelbdéséhez. Ezért haté-
kony Iépéseket kell tenni a nemi szerepek tudatositdséra és az online nemi alapu erdszak ellen, ami pozitiv
lenduletet fog adni a valtozasnak és fejlédésnek. Mindezek abban is segitenek, hogy a nék és a lanyok sza-
mara az élet minden teruletén biztonsadgosabb kérnyezetet teremtsunk.

52 sanja Pavlovic (2020): Kézépiskolés fiatalok parkapcsolati erészakkal kapcsolatos téjékozottsaga és attitlidjei: kutatasi beszamold. Kézirat.

69 —


https://rb.gy/npwwzb

A szerbiai Autonomous Women'’s Center — AWC (Fuggetlen Nék Kézpontja) a No Tolerance for Gender-
Based Violence (zér6 Toleranciat a Nemi AlapG Erészakkal Szemben) nevd projektje soran azon dolgo-
zott, miként lehetne a nemek k6z6tti egyenléség és a nemi alapl erészak témajat a szerb kdzépiskoldk
tantervébe beépiteni.

A projekt egyik részében elemezték (a nyelvtan és a széhaszndlat szempontjabdl is) a kdzépiskolai
tananyagot, hogy foglalkozik-e és ha igen, akkor milyen mértékben a nemek koéz6tti egyenléség kér-
désével, a nemi alapl diszkrimindciéval és erészakkal; ha nem, akkor pedig mely pontokon lehetne
ezeket a témadkat behozni. A kutatds eredményeként részletes 6sszegzés szlletett arrél, hogy a nemi
szerepekkel 6sszeflggd témakat, valamint a nemi alapl erészak problémdjat hol és miként lehetne a
kézépiskolai tananyagban felvetni.

(Link a szerb nyelvi pdf-hez: https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-prak-
si/1352-zasto-i-kako-o-temi-rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skola-
ma-2018)

A fent emlitett munka masik hasznos eredmeénye, hogy az elemzést végzé belgradi Women's Studies
program hallgatéi a munkdnak készénhetden tajékozottabbak lettek az adott témdban, illetve fejleszt-
hették a kutatdi és elemzéi készségeiket is.

Egy mdsik kezdeményezés keretében konkrét példdkat gyUjtéttek azzal kapcsolatban, hogy a tanterv-
ben szerepl6 kildénboz8 tantargyak oktatdsdban hogyan jelenhetne meg a nemek kézétti egyenléség
és a nemi alapu erészak témdija, és a tandrok miként integrdlhatjak ezeket a tantervbe. Kidolgoztak egy
sor 6ratervet azoknak a témdaban motivalt tandroknak és iskolai dolgozéknak a bevondsaval, akik részt
vettek az AWC képzésén, ezzel megmutatva, milyen sokféle médon lehet informécidkat adni a didkok-
nak a téméban és batoritani ket a vitara. A projekt a hivatalos tananyag mellett (irodalom, nyelvek,
tarsadalomismeret, sét matematika, szémitdstechnika stb.) a fakultativ foglalkozasokra is kiterjedt.
(Link a szerb nyelvi pdf-hez  https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-prak-
si/1399-nulta-tolerancija-na-rodno-zasnovano-nasilje-2018)

Horvatorszagban a Forum for Freedom in Education (Forum a Tanitds Szabadségaért) projekt® célja,
hogy rendszerszintl és atfogd valtozdsokat kezdeményezzen az dltaldnos- és kdzépiskoldkban. Lét-
rehoztak egy mindségellendrzésre szolgdald mérdeszkdzt Gender Equality Charter Mark (GECM) néven
(magyarul Nemi Esélyegyenléségi Mutaté (NEM)). Arra szamitanak, hogy a nemiszerep-sztereotipidk
megkérddjelezésével valtozik majd a fiatalok gondolkoddsa is. A GECM sok teruletet lefed: iskolai ve-
zetéség, tantery, iskolai kérnyezet, az uralkodd attitlidok, és kdzdsség. Ezzel mérhetdveé teszi az iskola
szdmdra, hogy hogyan tud egyre jobban reagdlini a sztereotipikus nemi kategorizdldsokra, amelyek
hatdssal lehetnek a tanuldk tantargy- vagy karriervalasztasaira, és amelyek gydkerét képezik a szexu-
dlis zaklatésnak, az iskolai és tadgabb kérnyezetben is megjelend nemi alapu erészaknak. igy a GECM a
nemek kozotti egyenléség dltalanos érvényesitésének eszkdze is.
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53 A projekt elemei a DECY dltal koordindlt hdrom éves Gender Respect Project tapasztalataira és eredményeire épultek. Tovabbi informaciok errél:
www.decsy.org.uk/project/gender-equality-charter-mark/ A GECM-hez kapcsolédé magyar programrél Iasd: http://nem.hu.anthropolis.hu/
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Képzés tandrok szdmara

A tanarok elengedhetetleniil fontos szerepet jatszanak az erészakot megelézé programokban. A jol kép-
zett, tdmogatott és motivalt tandroké a kulcsszerep a j6 mindségl prevenciés foglalkozédsok megvalosita-
s@ban, ideértve azokat is, melyek a szexudlis és nemi alapd (online) parkapcsolati erészak megszintetését
célozzak. A korabban ismertetett kutatds adatai® szerint a tandrok nagy része fontos szerepet tulajdonit
magdanak abban, hogy a tanuldk halljanak az online ismerkedés sordn eléforduléd szexudlis és nemi alapu
erészak problémajarol. A tandrok kihangsulyoztak a szakirdinyl képzés és az oktatdsi anyagok szikséges-
ségét, tovabbd a tébb szektorra vonatkozé egyuttmukoddés fejlesztésének fontossagat. A tandrok az isko-
lékban nem csupdn a hivatalos tantervet kévetik, hanem hozzdjérulnak egyfajta ,rejtett tanterv” létre-
jottéhezis. A tandrok nem feltétlendl tudatos viselkedése és gyakorlatai is nagy hatdssal vannak a didkokra,
és ezdltal maguk a tandrok is nagyban hozzdjarulhatnak a nemi sztereotipidk fennmaraddasdhoz, akar a
didkok édnképében is.

A kifejezetten tandrok szdmdra szervezett képzés segit mélységében megértenitik a nemi alapu erdszak
természetét és hatdsat, ami befolydsolja majd, hogy miként reagdéinak, ha erészakot észlelnek, €s hogyan
dolgoznak egyutt kollegdikkal az iskoldban az erészak megelézése érdekében. Hogy mindezt meg tudjdk
valésitani, a tandroknak magabiztossdgra, elkételezettségre és megfeleld eszkdztarra van szikséguk. Jo6,
ha azt érzik, hogy a jogszabdlyi kérnyezet, az iskolavezetés, valamint a témdban érintett intézmények és ha-
tésagok is tdmogatjak a munkdjukat. Hasznos, ha hozzd tudnak férni relevans képzésekhez és segédanya-
gokhoz, és ha az iskola vezetésége batoritja, tdmogatja dket és irdnymutatdst ad nekik ebben a munkaban.

t Horvéatorszagban a CESI (center for Education, Counselling and Research —Oktatdsi, Tandcsadoi és
Kutatdsi Kézpont) szervez képzéseket a tanéroknak (és a kortars képzéknek). A program 6 célja, hogy
a nemek kéz6tti egyenldséget, az egyenldéségen alapuld pdrkapcsolatokat népszerUsitse, és zérb tole-
ranciat hirdessen a nemi alapG parkapcsolati erészak ellen. Elméleti és gyakorlati képzéssel motivaljak
a tandrokat és adjdk at nekik a szlkséges tuddst és mbdszertant a megel6z6 programok és foglalko-
zésok megvalodsitdsdhoz; az oktatdsi rendszerben meglévé nemi sztereotipidkkal kapcsolatos tuda-
tossdgnodvelést végeznek; és fejlesztik azokat a készségeket, melyekkel a tandrok felismerni, kezelni és
jelenteni tudjak a szexudlis és nemi alapu erészakot. Annak érdekében, hogy a névekedjen a didkok
témaval kapcsolatos tuddsa, a kampdny a meglévé attitlidjeik megvdaltoztatdsat célozza, és a kévet-
kezd témadkban néveli a tinédzserek tudasat: az egyenléségen, illetve elnyomason alapuld kapcsolatok
jellemzdi; a nemiszerep-elvardasok hatésa a kapcsolataikra; a hatalmi egyenlétlenségek dsszefliggése
a nék és lanyok elleni lelki, fizikai és/vagy szexudlis erészakkal. Azzal is foglalkoznak, hogy a fiatalok mit
tehetnek a nemi alapu erészak minden formdjanak megelbzéséért, beleértve az online parkapcsolati
erészakot is.

(A program horvat nyelvu oldala: www.cesi.hr)

54 Natasa Bijeli¢ (2020): A kdzépiskolai tandrok ismeretei a fiatalokat éré szexudlis és nemi alapu online erészakrélkutatasi beszémolé. Kézirat.
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4.3. Jogyakorlatok a fiatalok kézétti parkapcsolati erészak
megelbzésére

Az Isztambuli Egyezmény (az Eurépa Tanécs Egyezménye a nék elleni és a csalddon bellli erészak
megelézésérd| és felszamolasardl, 2011) 14. cikkelye (amely az oktatésrél szél) vilagosan kijelenti, hogy
a részes felek megteszik a sziikséges I1épéseket, hogy ,a tanuldk valtozd képességeihez igazitott tan-
anyagot illesszenek a hivatalos tantervekbe olyan témdakban, mint a nék és a férfiak kdzotti egyenlé-
ség, a sztereotipiamentes nemi szerepek, a kélcsdnds tisztelet, az erészakmentes konfliktusmegoldds a
személykdzi kapcsolatokban, a nékkel szembeni nemi alapl erészak, és a személyi sérthetetlenséghez
vald jog” és ezt nem csak a ,hivatalos tantervekre és az oktatds minden szintjére” értik, de fontos, hogy
az ,emlitett elveket érvényre juttassdk az informdlis oktatdsi Iétesitményekben, valamint a sport-, a
kulturdlis és a szabadidds létesitményekben és a médidban.”
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Tapasztalati tanulds, kreativ és muivészeti mbédszerek haszndlata az oktatdsban

A prevencids programoknak a formdlis oktatdsban is fontos helyet kell kapniuk, az dltaldnos és a kézépis-
kolai szinten is, az adott korcsoportnak megfeleld kommunikacids eszkdzdket haszndlva, interaktiv forma-
ban, a nemek kdzoétti egyenléség fontossagdt szem elétt tartva. Az iskola azzal, hogy az oktatds keretében
foglalkozik a szexudlis €s nemi alapl erdszak témdjéval, azt a fontos lzenetet kdzvetiti, hogy az erészak
nem elfogadhat6. A tanérdakon kiviili kreativ foglalkozasokkal formdlhatjuk a fiatalok gondolkozdsat és
viselkedését, dtleteket, batoritast és segitséget adhatunk nekik az egyenléségen alapuld kapcsolatok kiala-
kitdsdhoz, az erdszak elleni kiélldshoz és az érintett dldozatok tdmogatdsdhoz. A hosszl tavd, folyamatos
munka iskolai szinten segiti el6, hogy a kélcsénos tiszteleten alapuld kapcsolatok jelentsék a normat a ké-
z6sségben, a didkok kevésbé fogadijdk el az erészakos viselkedést, és egyenléségen alapuld kapcsolatokat
alakitsanak ki egymassal.

Az iskoldban a témaban megfeleléen képzett tanarok kulcsszerepet jatszanak, nem csak a formdlis keret-
ben megtartott prevenciés 6rdk megszervezésében, de a tanéran kivili foglalkozdsok, informdéciés kampd-
nyok megtervezésében, kéz6s muivészeti alkotdsok Iétrehozasdban is. A tandroknak megfeleld képzést és
szakmai tdmogatdst kell kapniuk a részvételen alapuld médszerek magabiztos haszndlatdhoz, melyekkel
kreativ médon tudjdk a digkok témaval kapcsolatos tuddasat ndvelni, és be tudjak vonni éket a kreativ,
innovativ folyamatokba. A facilitdtor-szerepben 1évé tandroknak az 6sszes részvevével partneri viszony
kialakitasara kell térekednilk, igy tudjak a digkokat a leginkébb lelkesiteni &s motivaini. A didkok a foglal-
kozdsokon olyan Uj készségeket és a témdaban vald jartassdgot tudnak elsajatitani és gyakorolni, melyek
segitségével késébb maguk tudnak foglalkozdsokat és tudatossdgnévelé kampdanyokat tervezni. A foglal-
kozds lezadrasaképp a résztvevék maguk hozhatnak létre egy alkotast, valamilyen dltaluk valasztott formaé-
ban, a tandr segitségével és tdmogatasaval. A mu késébb j6I haszndlhaté lesz a tarsaik érzékenyitésére
és informdcioataddsra. A didkok sokféle muvészeti alkotds koézul valaszthatnak: révid animdacioés filmek,
képregények, fényképkidllitas, szlogenek, poszterek, rajzok, dalszévegek és zene, novelldk, cikkek, kézosségi
médiakampdnyok, informdcids szérélapok és kiadvanyok, koncertek és médiainterjak. A fiatalokat meg-

55 Az Eurépa Tandcs Egyezménye a nék elleni és a csalddon bellli erészak megeldzésérél és felszamolasardl (Council of Europe Convention on preventing
and combating violence against women and domestic violence) (201), www.coe.int/en/web/istanbul-convention/text-of-the-convention, Magyar nyel-
ven: https:/[nokert.hu/sze-20160720-0010/1466/1/ az-isztambuli-egyezmeny-szovege-magyar-nyelven
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ero6siti, ha 6vék lehet a kezdeményezé szerep, ha maguk szervezhetnek eseményeket, indithatnak kampa-
nyokat online és offline, tervezhetnek miivészeti alkotdsokat, és tehetik mindezt nyilvanossé. igy a didkok
teret kapnak, lathatéva és hallhatéva valnak, és az alkotdsaik dltal hatékony és fenntarthatd médon juthat
el az Uzenetuk a tdbbiekhez. Mikb6zben maguk fedezik fel a témat, a fiatalok arra is rGjénnek, hogy van ahhoz
erejuk — egyénileg és kdzdsségileg is —, hogy megelézzék az elnyomast és az erdszakot.

A nemi alapt erdészak megelézésében az egyik legnagyobb kihivés a fitk bevondsa a prevencios tevé-
kenységekbe. A klldnbézé iskolai foglalkozdsok tapasztalatai alapjén azt mondhatjuk, hogy amikor a fia-
talok kreativ médon részt vehetnek a folyamatban, akkor a fitk is szivesen beszallnak a nemi alap erészak
elleni kiizdelembe.

A didkok, akik szexudlis €s nemi alapul erészakot tapasztalnak, jellemzéen nem a tandraikhoz vagy az iskolai
személyzethez fordulnak segitségért. llyen szempontbdl is hasznos, ha a didkok az iskolai szakemberekkel
egyutt terveznek és szerveznek a nemi alapu erdszak témadjaban eseményeket, tevékenységeket, mert ez-
dltal né a didkok bizalma a tandrok irdnt, &s nagyobb eséllyel kérnek konkrét erészakeseménnyel kapcso-
latban segitséget toltk.

A didkok bevondsa az oktatdsi és kreativ tevékenységekbe és a tandrokkal valdé egytttmudkddésbe javitja
a tandr-didk kapcsolat mindségét, néveli a bizalmat, és segit a tandrnak jobban megérteni, hogyan is
gondolkoznak a fiatalok. Ennek eredményeképp a tandrok és a didkok jobban megértik majd egymast. Ta-
pasztalataink szerint a didkok nagyon elégedettek az ilyen tipusd munkdval, szivesen részt vesznek benne
hosszabb tavon is, sét, néhanyan akdr énkéntes munkara is vallalkoznak a tertleten, hogy segitsenek a
kortarsaiknak.

t Play it for Change

A Play it for Change (,Jatssz a valtozasért”) elnevezési projektbe tandrokat és kilénbézd teruletekre
specializalodott szakembereket vontak be. A kapacitésfejlesztés részeként a szakemberek képzésben
részesultek, és olyan gyakorlati eszkdzéket ismertek meg, melyek segitségével a fiatalokkal egyutt dol-
gozhatjdak fel a nemi sztereotipidk és a nemi alapu erdészak témdajat. A kildénbdzé igényekre reagdlva a
képzés az elméleti alapok és a gyakorlati tudds megfeleld kombindcidjat tartalmazta. A nemi sztereo-
tipidkkal kapcsolatos érzékenyités sordn zenével és audiovizudlis eszkdzdkkel is dolgoztak. A szakem-
bereket a dalszévegekben jelen I1évé szexizmus kritikus vizsgalatara kérték. Tanultak arrél, hogy hogyan
vehetik rd a fiatalokat a nemi sztereotipidk megkérddjelezésére. A felkészités eredményeképp a szak-
emberek megtanultdk, miként népszerdsithetik kreativ és innovativ médszerek segitségével a nemek
kdzotti egyenldséget, és az egyenléségen alapuld kapcsolatokat a fiatalok kézott.

A szakemberek azzal mutathattdk meg Uj kompetencidikat, hogy fiataloknak sz616 tudatossagnodveld
kreativ foglalkozdsokat terveztek és valdsitottak meg. A didkok az egyenléséget népszerdsitd dalokat
és klipeket készitettek, a tandroknak a tdmogatdi szerep jutott.

A kamasz filk és lanyok vezetd szerepet kaptak a dalok és a videdk Iétrehozdsdban, mikézben a tand-
rok figyelmét és tdmogatdasat élvezték, és ez a tapasztalat megerésitdleg hatott rGjuk. A nemi egyen-
I6séget és egyenldségen alapuld pdrkapcsolatokat népszerUsité dalok és videdk megalkotdsa dltal a
diakok aktiv szerepldi lettek a valtozds elésegitésének és a kortars parkapcsolati erészak megeldzésé-
nek. A munkdjuk hazai &s eurépai szinten is bemutatdsra kerdlt.

A projekt fejlesztette a didkok kreativitdsdat és erésitette a csoportkohézidt is. Mivel mindannyian ugyan-
abban a feladatban vettek részt €s ugyanaz volt a céljuk, megerésédott az egymdshoz vald kétédésuk,
valamint a tdmogatds és egyuttmuikddés légkdre alakult ki a tandrok és a didkok kdzott is.

(Angol nyelvi oldal: www.playitforchange.org)
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Kérsz teat?! — szindarab a szexudlis beleegyezésrdl, melyet a nézékkel vald interaktiv feldolgozd be-
szélgetés kovet. A szindarabot a NANE Egyestlet dolgozta ki, szinészeket és a parkapcsolati erészak
szakértdit bevonva a témadba. A darab a tea metafordt® haszndlja a szexudlis beleegyezés jobb meg-
értésére: el6szor olyan jeleneteket Iatunk, melyekben az egyik fél szexelni akar, de a masik nem, majd
ezutdn pontosan ugyanazt a jelenetet Iatjuk, azzal a kilénbséggel, hogy az egyik fél tedzni akar, a ma-
sik nem. A darab arra hivja fel a figyelmet, hogy a szexudlis beleegyezés is nagyon kédnnyen megérthe-
t&: ha valaki nem akar tedzni, ne énts a szdjaba tedt - ha valaki nem akar szexelni, ne vedd rd a szexre.
A szindarab megtekintése utan a nézéknek lehetésége nyilik atbeszélni egymassal és a szakértékkel a
kulénbdz6 jeleneteket és a hozzdjuk kapcsolodd érzéseket.

Magyarorszégon is egyre tébb, a fiatal korosztalyt is érintd szexudlis erészak tgy kerult nyilvénossag-
ra, és erre valaszként szuletett a szindarab, amelyet nagyon sokszor jatszottak fiatal kézénség elétt.
A szindarab szinhdzi eléadasra is alkalmas (nem iskolai foglalkozésként, hanem fizetd kézénséggel).

Az Autonomous Women's Center (Szerbia) fiataloknak szo16 foglalkozdsokat szervezett, azzal a céllal,
hogy a kdzépiskolds korosztalyt bevonjak a parkapcsolati erészak megelézésébe. A projekt keretében
a didkok dltal tervezett programokat valdsitottak meg iskolai vagy helyi k6zdsségi szinten, és informa-
cidés anyagokat terjesztettek arrdl, hogy elfogadhatatlan a kontroll és az erészak a parkapcsolatokban.
A tudatossagnoévelé kampdanyokkal megprébdltak minél tébb fiatalt elérni és bevonni.

Egy zenei tagozatos iskola is részt vett a folyamatban, és nem meglepé moédon &k olyan formdban
Uzentek az erészak ellen, amiben amugy is a legjobbak. A tandraik segitségével irtak és felvettek egy
szdmot ,Nemet is mondhatok!” cimmel, amely felkeltette a lakossag figyelmét, és szdmos médidban
megjelent.

A dal és a vide6 elérhetd a YouTube-on: https://www.youtube.com/watch?v=YKNrBHTHprO .

Voltak olyan iskolék, ahol a fiatalokat a graffitik altal sikertlt mobilizalni. Az iskolak engedélyével nemi
alapu erészak-ellenes graffitik kertiltek fel az épuletek falaira vagy keritésére. Ezeken a kultéri esemé-
nyeken szivesen részt vettek a tanuldk, a graffitit készité fiatalok pedig megoszthattdk a nemi alapu
er8szakrél frissen megszerzett tuddsukat a tarsaikkal.

Tovdbbi informdcidk szerb nyelven a szervezet erészakmegeldzéssel foglalkozd honlapjan:
www.mogudanecu.rs
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A filk és a fiatal férfiak bevondsa a nemi alapu erészak megelézésébe

Az er8szaknak sokféle formdja létezik, és ezek nagy részét férfiak és filk koévetik el, ezért nagyon fontos
az 6 szerepuket is hangsllyozni a megel6zés sordn. Fontos, hogy lassdk és megértsék, hogy az erészak
normaként valé elfogaddasa rombol6 és veszélyes, &s mindenkire rossz hatdssal van. Ha a tizenéves fiak
megtanuljak, hogy pozitivan is kifejezhetik a férfiassagukat, mar azzal tehetnek a nék elleni erészak csdk-
kentéséért. A nemi szerepelvardsok kritikus elemzése és az errél vald beszélgetés segithet a fiatal fidknak
megtanulni, hogy a férfiassag jelenthet tiszteletet, gondoskoddst, josziviséget és az erészak elutasitasat is.
Az erészak megeldzésével foglalkozd programoknak azt kell kézvetitenitk a fiuk felé, hogy sokféle médon
hozzajarulhatnak a mozgalom sikeréhez: j6 példaként, a valtozas eldsegitdjeként, a férfiak és a ndk kozotti
kolcsonos tisztelet és egyenldség sz6szolojaként.
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Ugyanakkor tapasztalataink alapjan sokszor nem kénnyu a férfiakat és a fidkat meggydzni arrdl, hogy nekik
is nagy szerepuk van a nemi alapu erészak megelbzésében. Az oktatdsi programokban szenteljink kulén
figyelmet és id6t arra, hogy a filkkal atbeszéljuk, miképp tudjak leépiteni a nemi sztereotipidikat, atalaki-
tani a nemi alapu erészakhoz kapcsoloédd attitlidjeiket, visszautasitani a patriarchatus normdait, ellendlini
a tarsas (és tarsadalmi) nyomasnak, illetve hogy hogyan reagélhatnak, ha szexudlis és nemi alapd online
erészak tanGjava valnak.s” Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan azt mondhatjuk, a nemi
szerep-transzformativ megkézelités, amely a tdrsadalmi nemi szerepek atalakitdsat és az egyenléségen
alapulé férfi-ndi kapcsolatok normalizéldsat célozza, hatékony stratégia. 8

L Horvatorszadgban a Status M nevl szervezet a kdros nemi sztereotipidk megkérddjelezésével és leépi-
tésével foglalkozik, klénos tekintettek a férfiassGighoz kapcsolddd uralkodd elképzelésekre. Fiatalokkal
valé munkdan, nem-formdlis oktatdsi tevékenységeken és aktivizmmuson keresztul a Status M arra bato-
ritjo a fiatalokat, elsésorban a fidkat és fiatal férfiakat, hogy segitsenek a tadrsadalmat erészakmentes-
sé alakitani, és megvalositani a nemek kozti egyenléséget.

A nemi egyenlétlenségek mindenhol jelen vannak és amellett, hogy romboléan hatnak sok millié Iany
és no életére vilagszerte, a filkat és a férfiakat is kedvezétienul befolydsoljak. A Status M olyan séru-
Iékeny csoportokba tartozé fiatalokkal dolgozik a hagyomanyos férfiassGg-felfogas kdros hatésan,
mint a fiatal blnelkévetdk, roma fiatalok, gazdasdgi kiszolgdltatottsdgban él16 fiatalok, antiszocidlis
viselkedést mutaté fiatalok. Atfogd modszertannal és nemi szerep traszformativ szemiélettel dolgoz-
nak (Program Y). A fiatalokkal valé munkdjuk kisérleti jellegl és interaktiv, és nagyon sok témat érint,
mint példdul a nemi szerepek, az erészak, az érzelmek, a kapcsolatok, a szexualitds, a konfliktuskezelés,
a reprodukciés és mentdlis egészség, a fuggdségek és a szuldi szerep.

A munka éltaldnos és kézépiskoldkban, javitdintézetekben, fiatalok blntetés-végrehajtasiintézeteiben,
Zagrab és kornyéke helyi kézdsségeiben zajlik. A Status M arra batoritja a fiatalokkal dolgozé szakem-
bereket és tandrokat, hogy maguk is haszndljak, alkalmazzédk a Program Y-t, a Status M-tél fuggetlendl,
a sajat munkdjukban, a sajat tertlettkon is.

A Status M a Program Y foglalkozdsok mellett mas formdaban is tdmogatja a fiatal fidkat: az iskoldkban
dnszervezédo, kortars képzésre alapuld ,Be A Man” (,Légy férfi") elnevezésu klubokat tart. Ez a férum
ad otthont a nemi egyenléséggel és a nemi alapu erészakkal kapcsolatos tudatossag névelésre helyi
kdzdsségi szinten és a kortarsakkal valé munkaban.

A fiatalok bevondsa: kortars edukdcioés és tdmogatd csoportok

A kortars edukdcié rendkivul eredményes, mivel a tarsas befolydsolds hatasat haszndlja fel pozitiv modon.
A felnétt facilitGtorokkal dsszehasonlitva a kortars gyakorlatvezeték kdnnyebben ébresztenek bizalmat a
fiatalokban, hitelesebbnek érz8dik a mondanivaldjuk, &s nem tlnnek olyan hatalmi személyeknek, akik meg
akarjagk mondani, hogy mit lehet csindini és mit nem. A kortdrs gyakorlatvezeték emiatt kdnnyebben tudnak
olyan kérnyezetet, hangulatot teremteni, amelyben a fiatalok olyan érzékenyebb témdkat is szivesen meg-
beszélnek, mint a nemi egyenlétlenségek vagy a szexudlis €s nemi alapu online erészak. A fiatalok nagyon
sok informaciét egymastél szereznek be, kiléndsen a személyesebb témdakban, amelyek nem szerepelnek
az iskolai tananyagban. Azok a fiatalok, akik parkapcsolati erészak dldozatavé valnak, sokkal valdszinlbb,
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from programme interventions.
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hogy egy baratjukkal, kortarsukkal osztjak ezt meg, mint bérki massal. Ilyen médon a kortdrs csoport egy-
részt sok tdmogatdst is nydjthat az érintettnek, mdasrészt erdteljes pozitiv hatdssal lehet az egész kéz6sség-
re.

A didkoknak vonzé lehet a kortérs képz6 szerep, hiszen megerdsiti 6ket, hogy j6 példava valhatnak a téb-
biek szdmara; magabiztossagot ad nekik, ha igényeiket, véleményuket, nézépontjukat meghallgatjak, és
részesei lehetnek valaminek. A sikerélmény inspirdlini tudja a didkokat, és arra sarkallhatja éket, hogy olyan
értékes képességeket fejlesszenek ki, mint amilyenek az eléadéi, facilitGtori, kommunikécios készségek és
az empdtia.

Annak érekében, hogy a kortdrs képzék eléggé felkészultek és magabiztosak legyenek a tarsaik felvildgo-
sitdsahoz, fontos, hogy a tandarok raszanjak a szikséges idét a feladatra jelentkezd didkok felkészitésére. A
tréningben vald részvétellel a kortars képzdk olyan képességeket és elméleti hattértuddast sajatithatnak el,
melyek segitségével érzékeny témakrol is tudnak beszélgetni. A didkokat aktiv kézremukddésre érdemes
batoritani, hogy vegyék ki a résziket a tervezésben, monitorozdsban és a programok értékelésében, vala-
mint a tevékenységek megvaldsitadsaban, a didkokkal és a szuldkkel valé pdrbeszéd kezdeményezésében.
A személyes visszajelzések és elismerés hatdsdara tovabb fejlédnek a készségeik, né a motivacidjuk, lelkese-
désuk. Fontos, hogy a munkdjuk folytatésahoz és a tovabbi részvételhez is kapjanak tdmogatast.

Ha sikerul nyilt [égkért teremteni és fenn is tartani, akkor a kamaszok nagyobb eséllyel szdmolnak be az
erdszakkal kapcsolatos sajat éiményeikrél. A kortars képzdk nem tudhatjdk, hogy van-e a fiatalok kézott
olyan, aki tapasztalt nemi alapd erészakot, de bdrmilyen ezzel kapcsolatos beszdmolét érdemes nagyon
komolyan venni. Nem a kortdrs képzé feladata, hogy tandcsokat adjon, vagy megmentse az erészaktél az
érintettet. De azt megteheti, hogy meghallgatja, és arra biztatja, hogy kérjen hozzdérté tdmogatdst, segit-
séget. Az foglalkozdsok alapvetd célja, hogy a didkokat bevonjuk az egyenldtlenség és a diszkrimindcié el-
leni harcba, a szexudlis és nemi alapu online erészak elleni fellépésbe; valamint elésegitsik, hogy hallassak
a hangjukat, és népszerUsitsék a nemek kdzoétti egyenldséget a kortarsaik kdzott.

GYAKORLATI PELDAK A FIATALOK BEVONASARA

» Egy horvatorszagiiskolaban a didkok kortars képzékké valtak a tandrok segitségével. Eldaddsokat
és foglalkozasokat tartottak a kortarsaiknak a sajat iskoldjukban és a kérnyéken 1évé mas kdzépis-
koldkban is. Az volt a céljuk, hogy minél tébb didkot képezzenek ki &s vonjanak be a tudatossdgné-
vel6 akcidkba. Rendszeres csoportokat szerveztek az iskoldban, és egyéni segitséget kindltak azok-
nak a didkoknak, akik a szerelmi kapcsolataikban nehézségeket tapasztaltak. A tandrok szerepe az
volt, hogy visszajelzéseket és tdmogatds nydjtsanak, elismerjék a didkok munkdjat, és segitsenek a
csoportalkalmak megszervezésében. Egy masik iskoldban a didkok szintén kortérs képzékké valtak,
és az oktatdsi tevékenység mellett aktiv szerepet vallaltak egy, a kapcsolati erészak elleni kdzds-
ségimédia-kampdanyban. Videodt készitettek a nemi alapl erészakrol, és kilénbdzé eseményeket
szerveztek a varos fbterére, illetve az iskola elé. Mindezekkel az volt a céljuk, hogy a kortdrsaikat a
széles korben elterjedt sztereotipidk, elbitéletek és diszkrimindcié megkérddjelezésére batoritsak,
valamint az emberi jogokat és az egyenléséget népszerdsitsék.

» Az Egylitt Egyenléen a NANE Egyesulet Uj projektje. Az Egyesulet sok éve tart rendszeresen kdzép-
iskolai foglalkozasokat a parkapcsolati erészak témajaban Magyarorszagon (Szivdobbanas fog-
lalkozdasok), és egy tandroknak sz616 akkreditalt képzést is kidolgozott, azon szakemberek szdmara,
akik szeretnének a didkjaiknak foglalkozdsokat szervezni és tartani. Az Egyesulet atlagosan hdrom
foglalkozést tart minden hénapban kilénbézé iskoldkban. Az Gj projekt (Egyutt Egyenléen) célja
a fiatal korosztdly bevondsa a prevenciéos munkdba: a korébbi évek tapasztalatait alapul véve Uj
képzési anyagok készultek és dsszedllt egy 18 és 30 év kdzbtti fiatalokbdl alld kortars képzé csapat,
akik alapos felkészités utan fiatalokkal fognak majd dolgozni.
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+ A szerbiai Autonomous Women's Center harminc kdzépiskola didkjénak tartott a nemi alapu eré-
szak megelézésére irdnyuld foglalkozdsokat. Ezzel padrhuzamosan a pedagbégusok és az iskoldban
dolgozd egyéb szakemberek is képzésben részesultek és utankdvetd taldlkozékra jarhattak. Ennek
folyomanyaként sok iskola dontétt Ggy, hogy a kortars prevenciot is beépiti a rendszerébe, azaz
bevonjdk a didkokat a tudatossadgnévelé kampdnyokba, és proaktiv szerepet szdnnak mind nekik,
mind a tandroknak a megszerzett képzés hasznositdsaban. Ennek részeként valosult meg példa-
ul, hogy a prevenciéba bevont tandrok foglalkozdsain részt vevd fiatalokbdl csoport alakult, akik
eléadast tartottak a nemi alapt erészakhoz kapcsolddd témakrol. Ennek készénhetéen az iskoldba
jaré didkok mindegyike értesult ezekrdl a fontos témdakrol. Volt, hogy a helyi dltaldnos iskola felsébb
évfolyamaira, és a helyi kdézdsségekbe is meghivtak a didkokat eléadast tartani.

A lanyok megerésitése és tdmogatdsuk az erészak elleni kialldsban

A lanyoknak sz6l6 csoportokban nagyon hatékonyan lehet foglalkozni a megfelelé mértéki 6nbecsiilés
megteremtéséhez kapcsolodé kihivasokkal, a testképpel és az 6nérvényesitéssel. Olyan készségeket
sajatithatnak el, melyekt6l magabiztossa valhatnak, és megtapasztalhatjak, hogy nincsenek egyeduil.
A lanyok szdmara sokszor komfortosabb egy csak ldnyokbdl allé csoport.

Az online tér sok lehetéséget kindl a Idnyoknak, ugyanakkor veszélyeket is rejt, kilénésen a tinédzserek
szdmdara, akik gyakran szexudlisan mar aktivak, ugyanakkor nem feltétlentl rendelkeznek azokkal a készsé-
gekkel és tudassal, amelyekkel megvédhetik magukat.

Az online nemi alapu erészak eredményeképp a ndk sokszor féleimet és szorongdst élnek at, lehangoltak
lesznek, és ezért visszahlzédnak az online térbdl vagy teljesen el is zarkdznak téle. Az online erészak sokszor
az offline térbe is atszivarog és forditva is, ami azt eredményezi, hogy a nék mozgdstere beszikul az erészak
miatt. Példaul a személyes informacidk online megosztdsa magdban hordozza a testi erészak fenyegeté-
sétis.

A ladnyokkal valé csoportos munka remek alkalom lehet, hogy batoritsuk ket a tapasztalataik és az 6tle-
teik megosztasara, az érzéseik kifejezésére, és hogy egyutt dolgozzunk az 6nbecstiléshez, 6nérvénye-
sitéshez és hatarok meghuzéasdahoz kapcsolodo témdakon. A foglalkozdsvezetéknek mindig biztonsdgos,
baratsagos és tdmogatd kdérnyezetet kell teremtenitk, mikdzben arra dsztdnzik a résztvevéket, hogy konst-
ruktiv és interaktiv parbeszédet folytassanak egymdssal. Szintén fontos a csoportban elmagyardzni a ti-
toktartas fontossagat (ami ott elhangzik, az nem kerl ki) és a passzol@shoz valé jogot (nem muszdj meg-
nyilvanulni). Ha fidk is vannak a csoportban, az befolydsolja, hogy a ldnyok mennyire szivesen vagy nyiltan
mernek beszélni a sajat tapasztalataikrdl, &s hogy mennyire érzik magukat biztonsagban.

A térsas interakcidk és a csoportfolyamatok elésegitik, hogy a csoporttagok dolgozzanak a fuggetlensé-
gukén, az dnbecsulésukdn, a magabiztossgukon; igy erésebbé valhatnak és teljesebbnek élhetik meg
énmagukat. Azt szeretnénk, hogy a ldnyok megismerjék a sajat jogaikat; képessé valjanak a potencidlisan
erészakos viselkedés felismerésére; a sajat vagyaikat és szikségleteiket megfelelé6 mddon ki tudjdk fejezni;
és a pozitiv, kélcséndsen tdmogatd kapcsolataikban gyakorolni tudjak az énérvényesitést. Fontos tudniuk,
hogy hol jelenthetik, ha erészakot tapasztalnak, hol kérhetnek segitséget és tdmogatdst, amikor szikséguk
van rd. A csoportfolyamat sordn azt is fontos megértenitik és elhinnitik, hogy nem &k a hibasak az erészak-
ért; ami toértént, az nem az 6 szégyenuk; joguk van ahhoz, hogy higgyenek nekik, amikor erészakrél beszél-
nek, és dontéseikben tdmogassak éket.
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A Take Back the Tech! egy nemzetkdzi online egyuttmuikddés, amely mindenkit arra szélit — de kulo-
ndsen a lanyokat és a néket —, hogy vegyék a kezikbe az iranyitdst az informacids technolbgia fol6tt
és alakitsanak ki olyan stratégidkat, amelyekkel barmelyik digitdlis platformot a nék elleni erészakkal
szembeni fellépésre tudjak haszndlni. Ez egy globdlis kezdeményezés, amely nék elleni digitdlis eré-
szakra hivja fel a figyelmet, és dsszesiti a vildg ktlénb6z4 tdjairdl szadrmazd kutatdsokat és megoldda-
sokat. A kampdny biztonsdagi stratégidkat és cselekvési lehetéségeket kindl fel. A Take Back the Tech!
szdmos kampdnyt bonyolit le évente, de a legnagyobb kampdény mindig a 16 akciénap a ndk elleni
erészak ellen rendezvénysorozat alatt zajlik (amelyet Magyarorszagon is megrendeznek minden év-
ben, november 25. és december 10. kézétt,).

www.takebackthetech.net

Az er6szak szemtanuival valé munka

Az erészak gyakran masok jelenlétében zajlik. A szexudlis &s nemi alapul online erészaknak az elkévetékon
és az dldozatokon kivul gyakran mdas emberek is tandi lesznek. Nagy részik nem Iép kdzbe, hidba latja, hogy
mi zajlik. Erre az egyik magyardzat, hogy a legtébb ember azt gondolja, hogy majd valaki mds beavatkozik,
ezért neki nem kell semmit tennie. Az is el6fordul, hogy nem veszik észre vagy nem ismerik fel az erészakot,
nem gondoljdk, hogy felel6sséguk lenne az Ggyben, vagy nem tudjdak, hogyan is Iéphetnének kdzbe.

A kutatdasokbdl tudjuk, hogy a fiatalok elsésorban a kortarsaikhoz fordulnak tdmogatésért, ha valamilyen
online erdszak éri 8ket. Ezért hatalmas tdmogatdst jelenthetnek egymads szédmara, és Iényeges szerepet jat-
szanak az online erészak kezelésében Megfeleld készségek birtokdban meg is elézhetik az online erészakot
és elbsegithetik, hogy az érintettek szakszer( segitséget kapjanak.

Mdar sok orszdgban jelen van az erészak tanuit célzéd Ujitd megkozelités: amely szerint fontos felkésziteni
Oket, hogy miként Iéphetnek kézbe, ha szexudlis és nemi alapii erészakot tapasztalnak. A tand szerepe
lehet, hogy kdzbelépjen olyan helyzetekben, ahol bantalmazds térténik vagy van készilében; hogy fele-
melje a szavéat a szexudlis és nemi alapu (online) erészakot tdmogaté tarsadalmi normak ellen; vagy hogy
hatékonyan tdmogaté szdvetségese legyen az erészak dldozatainak. A tanuk hatékony stratégidi lehetnek:
ignordlni az elkdvetdt; elterelni a figyelmét; tdmogatni az dldozatot, akdr az esemény utdn, amikor mar biz-
tonsagban van; segiteni az dldozatnak elmenekllni; jelenteni az esetet, tdmogatdst kérni egy megbizhaté
személytél; vagy egyszerlen csak jo példat mutatni.

Az iskoldk 6sszedllithatnak képzési programot kifejezetten a tanlk szdmara , amely készségszinten segit
a didkoknak reagdlni, ha olyan szitudciéval tal@lkoznak, ahol megjelenik az erészak, az dldozattd vagy el-
kévetdvé valas lehetdsége. Olyan készségeket tanulhatnak, mint a szexudlis erészakot évezd tévhitek és
a szexista beszéd megkérdéjelezése, az dldozatok tdmogatdsa és kdzbelépés a potencidlisan veszélyes
helyzetekben.

A Hollaback! nevl kezdeményezés célja olyan eszkdzdk és képzések kidolgozdsa, amelyek segitenek
az erészak tanudinak kézbelépni, ha zaklatdst tapasztalnak. Az angolul 5D-nek nevezett modell (Five D -
Distract, Delegate, Document, Delay, and Direct — azaz elterelés, tovabbitds, dokumentalds, késleltetés,
iranyitas) — olyan médszereket mutat be, amelyekkel a zaklatds dldozatainak nydjthatunk segitséget,
kifejezhetjuk, hogy az erészak nem elfogadhatd, €s megmutathatjuk, hogy az emberek egyutt igenis
képesek biztonsdgos kdzésségeket és munkahelyeket teremteni.

Tovabbi informaciok angolul: www.ihollaback.org/bystander-resources/
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Hogyan vonjuk be a szuléket a prevenciés munkdba és miért fontos ez?

A szUl6knek megkérdéjelezhetetlenul fontos szerepuk van abban, hogy a gyerekek megértsék a tarsadalmi
nem, a nemi szerepek, a nemi egyenléség koncepcidit, illetve részben a szllék tanitjok meg azt is, hogy mi
szamit felel®s viselkedésnek egy pdarkapcsolatban, és online is. Ezért az erészak megelézése szempontjabdl is
elengedhetetlenul fontos a szUldk és az iskola koézétti egyuttmuikddés, ahogy ezt kiemeli a gyerekek erészak-
tol vald védelmérdl sz616 jogi stratégia is. A szuldk és a tandrok mds kérdések kapcsdn jellemzéen mar Ggyis
egyuttmukédnek, és a jo tandar-szuld viszony egyértelmuen elésegiti a gyerekek megfeleld oktatdsat és neve-
Iését. Az online erészak, nemi alapl erészak elleni fellépés ugyanakkor plusz kompetenciakat igényel, mind a
szUlék, mind a tandrok részérol.

Egy eurbpai unids kutatds szerint®® a legtdbb orszagban arrdl szidmolnak be a gyerekek, hogy a szuleik legalébb
alkalomszeren aktivan foglalkoznak az internetes oktatasukkal (beszélgetnek vellk, batoritjak éket, segitsé-
get nyGjtanak nekik, vagy megmutatjak, hogy hogyan kell biztonsdgosan haszndlni az internetet). Ugyanezen
kutatdas szerint a gyerekek a legtébbszér a sztleikhez fordulnak, ha valami felzaklatja éket az online térben. Ha
rendszeresen beszélgetnek a sztlék a gyerekkel a kapcsolatairdl, online élményeird|, akkor az segit hosszu tavon
bizalmas kapcsolatot kiépiteni, és csdkkentheti a szlld késztetését, hogy a gyerek tudta nélkul ellendrizze, hogy
az mit csindl. A fiataloknak is hasznos, ha megbizhato felnéttekkel beszélgethetnek a szexudlis egészségrél és a
j6l mUkdédé kapcesolatokrdl.

A tul alacsony szintd szuléi bevonddds, az odafigyelés hidnya, a nem megfeleld hatérok, az internet veszélyeivel
kapcsolatos informacidhiény, a szulék elnyomé viselkedése mind hozzdjéarulhat a gyerek erészakossagéhoz.®©
Tovébbda a nem megfeleld iskolai légkér — a rossz kommunikacio, az iskola polgdrai (tandrok, més szakembe-
rek, szUlék) kézoétti negativ kapcsolatok — dltaldban az erészak minden formajénak névekedéséhez vezetnek,
az online erészakot is beleértve. Amellett, hogy a tandroknak a sajdt digitélis kompetencidjukat is fejlesztenitk
kell, fontos szerepUik van a szUlék megerdsitésében: segitségtikkel a szUldk jobban megérthetik a gyerekeiket, a
fejlédésuket, a sajat szerepuket, és javitani tudjak a sajat szUlsi, nevelsi képességeiket és készségeiket.

Azzal, hogy a szUldket bevonjuk a szexudlis €s nemi alapl online erészakroél vald megbeszélésekbe, tdbb lehe-
téséget kapnak, hogy felhozzanak olyan kapcsolédd témdkat, mint a szexudlis zaklatds, parkapcsolati erészak,
a tinédzserek szexualitGsa és parkapcsolatai. Ezek a beszélgetések elég nagy kihivast jelentenek, ugyanakkor
nagyobb fokd tudatossdghoz és kdlcsénds megértéshez vezet a szuldk, a didkok és a tandrok kdzétt, ha lehe-
téséget kapnak rd. Ha a munkaba még ndjogi szervezeteket is bevonunk, az tovébb gazdagitja a parbeszédet,

illetve formadlis és informdlis egytttmikodési lehetéségeket nyit.

L Mit tehetlink tandrként a szlil6k bevondsa érdekében?®' Tajékoztassuk dket az iskolai tevékenységek-
rél: vonjuk be ket a biztonsdgos iskolai kérnyezet megteremtésébe és a j6 kapcsolatok kialakitdsaba.
Ezt elérhetjuk rendszeres tandr-szilé taldlkozokkal, de akdr tGzenetekben vagy telefonon folytatott kap-
csolattartassal is.

Segitsuk el6 a j6 kapcsolat kialakuldsat: mikaddjank egyatt mas tandrokkal eléaddasok, didk-szuld talél-
kozdk szervezésében, hivjunk meg olyan vendégeléaddkat, akik a sztléket érdekld témdakrol beszélnek,
kérjuk meg a didkokat, hogy jojjenek el a szulé-tandr talélkozékra, rendszeresen irjunk a szuléknek,
adjunk olyan hézi feladatot, amiben a sztl8k is részt vehetnek, vonjuk be a szlléket az osztalytevékeny-
ségekbe.

Alakitsunk ki a sztldkkel j6 kapcsolatot és kérjunk téluk informdcidkat. Ha azt Iatjuk valamelyik tanuldn,
hogy erészak éri vagy erészakosan viselkedik, vegyuk fel a kapcsolatot a sztldkkel. Szervezzink talél-
kozbt az iskoldba, és kérjuk meg az iskolapszicholégust is a részvételre.

Dokumentdljunk és monitorozzunk: készitstink jegyzeteket a taldlkozokrdl, irjuk le a fontos adatokat,
Osszegzéseket, megdllapoddasokat. Fontos, hogy kapcsolatban maradjunk a sztlékkel és megbizonyo-
sodjuk réla, hogy a megdllapoddsok még mindig érvényesek, hogy nyomon kévessuk a tanuld visel-
kedését, illetve az esetleges valtozdsokat. Fontos, hogy a tanulé viselkedésével kapcsolatban inkdbb
pozitiv visszajelzésekre térekedjunk, igy a szuléknek is segithetlnk j6 szinben Iatni a gyerekuket.

59 smahel, D, Machackova, H, Mascheroni, G, Dedkova, L, Staksrud, E., Olafsson, K, Livingstone, S., and Hasebrink, U. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results
from 19 countries. EU Kids Online.

60 Kuzmanovi¢, D. et al.(2016). Digitalno nasilje-prevencija i reagovanije, Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije i Pedagosko
drustvo Srbije, Belgrad, https://www.unicef.org/serbia/publikacije/digitalno-nasilje

61 Uo.
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Az aldbbiakban ésszeszediink néhdany étletet (Iétezé iskolai gyakorlatok alapjant?), amelyekkel javit-
hatjuk a sziil6-tanar egytittmiikédést és sikeresen bevonhatjuk a sztléket az iskolai tevékenységbe,
az erészak-megeléz6 programokat is ide értve: Szervezzink tandr-szuld taldlkozokat, ahol a szlldk el-
mondhatjak, hogyan képzelik el az iskolaval vald egyuttmukddést, mit tudnak 8k ajanlani.

- Alakitsunk ki csapatokat, melyekben két tanar (mint koordindtorok) néhdny szulével dolgozik
egyutt. A csapatokat személyes preferencia vagy érdeklédés szerint is dsszedllithatjuk, més csapat
dolgozhat a taldlkozék megszervezésén és mds a foglalkozdsokon stb.

« Adjunk megfelel6 segéd- és informdacids anyagokat a sztléknek, melyekbdl informalédhatnak az
online biztonsagrol és beszélgetést tudnak kezdeményezni olyan témakrél, mint a kdézésségi mé-
didban tapasztalhatd tarsas nyomds, a beleegyezés kérdése, a fotdk és a jelszavak megosztasa,
érzelmi agresszid és szdbeli fenyegetés az online térben, valamint az online fidkok biztonséaga.

« TervezzUink és valdsitsunk meg eseményeket a szllékkel kézdsen. Szervezzunk talalkozékat, ahol
a digkok adnak eld kuldénbdzd témdakban; emlékezzink meg a fontos datumokrdl; Idtogassunk
meg relevans intézményeket; beszélgessink a biztonsagrol és az erészak elleni védelemrél (iskolai
szakemberek és kulsds szakemberek meghivasaval, akik akdr szulék is lehetnek); szervezziink fé-
kuszcsoportot, promécios eseményeket, eléaddst az iskolai szabdalyokrdl a sztlék szamara, forditott
napot (a szUlék és a tandrok legyenek didkszerepben), szUlé-tandr klubot, interaktiv foglalkozdst a
digkok szdmara; vegyunk részt a helyi szervezési eseményekben, példaul az dnkormdanyzati szintd
szul8szervezetek, vagy orszdgos szintl szUlé- vagy tandrszervezetek rendezvényein.

 Szervezzink pedagodgiai-pszichologiai konzultdcidt a sziléknek, vagy olyan foglalkozdst, amelynek
célja a szuléi kompetencidik megerdsitése. Ezeknek a fokuszéban dllhatnak éppen aktudlis témdak,
vagy bevonhatunk szakértéket kulénb6z4 tertletekrdl.

A biztonsagos internethaszndlat irdnyelvei sztlék széméra (angolul)é
+ https://www.childnet.com/resources/a-parents-guide-to-technology
- https://www.saferinternet.org.uk/advice-centre/parents-and-carers/parents-guide-technology
. https://www.saferinternet.org.uk/blog/key-things-remember-when-helping-your-child-set-
new-profile
- https://www.esafety.gov.au/education-resources/iparent/online-safeguards/parental-controls
« https://www.childnet.com/parents-and-carers/hot-topics/parental-controls
+ https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8 (pdf)
« https://www.breakthecycle.org/sites/default/files/LINA%20Parent%20Handbook.pdf (pdf)
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EgyuttmuUkodés kézésségi szinten, kulénb6z6 érdekcsoportok bevonasa

A parkapcsolati erészak sllyos és dsszetett tarsadalmi probléma, ezért a hatékony megoldds folyamatos
elkdtelezddést és egyuttmikodést kivan az iskoldk, a csaladdok, a kézdsség és a dontéshozdk részérél. Sza-
mos helyi k6z6sség tesz a ndk elleni erészak megelézéséért, olyan kulcsfontossdgd szektorokkal egyutt-
mukdédve, mint az egészségugy, a rendvédelem, az oktatds, valamint a pszicholégiai tdmogatast nydjtoé
szolgdltatasok. Az iskola képviseléi részt vehetnek a mar 1étezd, az erészak megelézéséért dolgozd kdzdssé-

gi alapu egyuttmikoédések munkdajaban.

62 Uo.
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https://www.breakthecycle.org/sites/default/files/LINA%20Parent%20Handbook.pdf

Az érvényben 1év6 jogi szabdlyozdsok és eljdrasok hatarozzak meg, hogy milyen 1épéseket tehet az iskola,
amikor mds szervekkel egyuttmuadkddve fellép egy konkrét esetben, illetve mi az, amirél tajékoztatdst kérhet,
kaphat. Ettél fuggetlendl a kutatdsi eredmények alapjan a jelen projektben részt vevé orszdgok szakembe-
rei szerint hasznos lenne, ha jobb kommunikacids csatorndk épulnének ki az iskoldban dolgozé szakembe-
rek és az egyéb intézmények kijeldlt kapcsolattartdi kdzott.

A beavatkozds kapcsdn, akdr az iskoldban térténik, akdr masutt, az iskolak szamara mindenképpen hasz-
nos, ha a tandr mds intézmények szakembereivel konzultdlhat, és szorosabb egyuttmiikédést épithet ki
vellik. Ez segit az iskola részérél egy olyan jol idézitett és 6sszehangolt reakcio kialakitdséaban, ami a legin-
kdbb szolgdlja az érintett tanuld érdekeit és figyelembe veszi a szlikségleteit. Azokban az esetekben, amikor
az iskola kezdeményezi az eljardst, joga van informaciét kapni és kérni az eljaras kimenetelérdl, illetve
az eljaré hatosdg altal tett Iépésekrél, amelyek érintik a tanulékat. Ezek utdn az iskola meg tudja tenni a
szUkséges Iépéseket, dokumentdini tudja a fejleményeket és a kezdeményezett 1épések eredményét. To-
vabbd az iskola kérhet a tanuldi szdmdara tdmogatast és informaciot erre specializalédott civil szerveze-
tektd|, akik kdzvetlenll a fiatalokat érintd szexudlis és nemi alapu (online) erészakkal dolgoznak, megeléz6
jelleggel is.

L « Intézményekkel és erre specializdlédott szervezetekkel az egyuttmikédés Ggy is megvaldsulhat,
hogy bevonjuk éket a prevencids tevékenységekbe. Példaul szakértéként részt vehetnek az iskola
projektjeiben; a didkokkal, sztldkkel, tandrokkal és mads iskoladban dolgozd szakemberekkel kdzds
tal@lkozokon meghivott eléadodként beszélhetnek ; interaktiv foglalkozasokat tarthatnak a fiatalok-
nak; eléadhatnak az iskola szervezésében megvaldsuld énkormdnyzati rendezvényeken; informa-
ciés anyagokat terjeszthetnek; kijeldlhetnek kontaktszemélyeket a szervezeten belul; kihelyezhet-
nek informdcids posztereket, segélyhivé szdmokat, hasznos oldalak linkjét az iskoldban és az iskola
honlapjan; konzultécidval, tandcsadassal segithetik az iskola munkdjat az erészak, bantalmazéas
és elhanyagolés megelézésében.

«  Horvatorszdgban példaul renddroéket képeztek ki arra, hogy kézépiskolds didkoknak tartsanak fog-
lalkozdsokat ,Elet erészak nélkul” cimmel a nék elleni erészak megelézéséért. A program segit ab-
ban is, hogy a fiataloknak pozitiv képuk alakuljon ki a rendérségrol.

« A legfontosabb kulcsszerepldk a fiatalok kapcsolataiban eléforduld szexudlis és nemi alapu
(online) erészak megelézésében a civil szervezetek. A tébbi érintett intézmény fontos egyuttmiké-
dé partnerként tekint a civil szervezetekre. Sok iskola nagyrészt rgjuk tdmaszkodik: megvalositjdk a
civil szervezetek programijait, hasznaljdk a kiadvanyaikat és informdacids anyagaikat, részt vesznek
a képzéseiken. A k6zdsségi szervezetek kildnbdzé tereket ajanlhatnak fel, ahol megjelenhetnek a
nemi alapu erdszak felszdmoldasdval kapcsolatos Uzenetek; példdul a kényvtar, egy galéria vagy
egy kozdésségi kdzpont helyet adhat a didkok tematikus muivészeti kidllitdsanak. Az iskola is részt
vehet kbéz6sségi szervezésl eseményeken, példaul a didkok daltal készitett szindarabbal, interaktiv
foglalkozassal vagy informdcibs pulttal.
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Felhasznaltirodalom és tovabbi
forrasok

+ Against Violence and Abuse: A teacher’s guide to violence and abuse. Elérhetd: https://assets.pub-
lishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/te-
en-abuse-teachers-guide.pdf

¢ Barter, C, McCarry, M,, Berridge, D., Evans, K. (2009). Partner exploitation and violence in teenage inti-
mate relationships. Elérhetd: http://www.womenssupportproject.co.uk/userfiles/file/partner _exploita-
tion_and_violence_report_wdf70129.pdf

+ Cyber violence and hate speech online against women. (2018). European Parliament’s Policy Depart-
ment for Citizens’ Rights and Constitutional Affairs. Elérhetd: https://www.europarl.europa.eu/RegData/
etudes/STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979 _EN.pdf

« Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO). (2007). Engaging men and boys in
changing gender-based inequity in health: Evidence from programme interventions. Elérheté: https://
www.who.int/gender/documents/Engaging _men_boys.pdf

« Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO). Department of Reproductive Health
and Research, London School of Hygiene and Tropical Medicine, South African Medical Research Coun-
cil (2013). Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health effects
of intimate partner violence and non-partner sexual violence. Elérheté: https://www.who.int/publica—
tions/i/item/9789241564625

« ENSZ (UN) Broadband Commission for Digital Development Working Group (2015). Cyber Violence
Against Women and Girls: A WorldWide Wake-Up Call. Elérheté: https://www.unwomen.org/~/media/
headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_violence _gender%20report.
pdf?d=20150924T154259&v=1.

« Eurépa Tandcs (Council of Europe) (2011). Convention on preventing and combating violence against
women and domestic violence (Isztambuli Egyezmény) Elérheté angolul: https://rm.coe.int/ COERM-
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1. foglalkozas: Nemi szerepdoboz

1.1. Feladatlap
A férfiak sztereotip dbrazolasa...

..a hirdetésekben, a televizibban és a filmekben....

POUR HOMME The civilized
way to roar.

G U C C l G U [ LTY El'ltglli(s:yl.eathen

SHOWER, SHAMPO
GIRL NOT INCLUB

"We're tough to beat
just like OxiClean®
is on stains!”

BOSSBOTTLED

#MANOFTODAY

-..Gets the Tough Stains Out!



1.2. Feladatlap
A nék sztereotip dbrdzoldsa..

..a hirdetésekben, a televizibban és a filmekben....

nothing fake
about ‘em.

‘*ﬁm

p-pch " eDchps ’
Soiato / I N

Chocotravel

NGED] A
[SERTE

ROYAL

VIRSLI




88

1.3. Feladatlap
Kérdések a nemi szerepdobozhoz

Beszéljétek meg csoportosan az aldbbiakat:

» Hogyan jelenitik meg a néket/férfiakat a fenti képeken? Jellemezzétek a kulsejuket és a testi

tulajdonsagaikat!

Milyen Uzenetet kdzvetitenek ezek a képek a nék és a férfiak sajatossagairdl? Milyen viselke-
dést varunk téluk ezek alapjan? Jellemezzétek ket melléknevekkel!

Osszességében, a sajat tapasztalataitokra tdmaszkodva, és az alapjan, ahogyan dltaldban
vélekednek az emberek (a szileitek, az ismerdseitek, a barataitok, a média, az iskola),
mit gondoltok, milyen szerepeket szan a tarsadalom a néknek/a férfiaknak az életben?
Szakmailag sikeresek? Hatalmi pozicidban vannak? Mi a szerepuk a csalddban?

Valaszoljatok a kévetkezd kérdésekre:

» Milyen érzések megengedettek egy ,igazi né” és egy ,igazi férfi" szamara?

» Hogyan fejezik ki az érzéseiket az ,igazi n6k” és az ,igazi férfiak"?

» Hogyan viselkednek az ,igazi n6k” és az ,igazi férfiak” a szexben?




1.4. Feladatlap
NGi szerepdoboz

JUTALMAK, amelyekkel a tarsadalom
a nemiszerep-dobozban tartja a ndket

BﬁNTETESEK, amelyekkel a tdrsadalom

a nemiszerep-dobozban tartja a ndket

N6 a nemi Szerepdobozban

alacsony az

KEDVELIK snbecsulése
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A testre irt kifejezések, amelyeket a tdrsadalom
néies jellemzéknek és viselkedéseknek tart
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1.5. Feladatlap
Férfi szerepdoboz

JUTALMAK, amelyekkel a tarsadalom
a nemi szerepdobozban tartja a férfiakat

BUNTETESEK, amelyekkel a tdrsadalom

a nemi szerepdobozban tartja a férfiakat

Féerfl a nemi Szerepdobozban

sikeres

\\
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HATALOM GYAVANAK NEVEZIK
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SIKER PUHANYNAK TARTJAK
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A testre irt kifejezések, amelyeket a tdrsadalom
férfias jellemzd&knek és viselkedéseknek tart
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1.6. Feladatlap
,Csak vicceltem!”

A szexudlis erészak a jéghegy
csucsa. De az alapjat ugyanaz képezi,
mint a te Szexista viccelédésednek. Az ilyen
wiccek” is hozzajarulnak a zaklatas és
eréSzak kulturalis elfogadottsagahoz.

CSAK VICCELTEM!
Miért foglalkozol vele?

Emberslés,
gyilkossag

Nemierészak-
kultura
Szexualis erészak
Testi, gazdasagi, lelki
bantalmazas

Zaklatas, Fenyegetés, Szébeli
bantalmazas, Bullying

A tisztelet hidnya:
Szexista viccek, a néi test targyiasitasa,
kontroll, a nemi Szerepelvarasok ersltetése, az
erészak normalizalasa, karoS hagyomanyok

A nemi Szerepdoboz elvarasai, képek, hiedelmek,
szerepek és értékek, amelyek meghatarozzak, hogy
milyen egy né éS milyen egy férfl.
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2. Foglalkozés: Romantikus szerelem

2.1. Feladatlap
Herceg a fehér lovon

Herceg a fehér lovon

- Tomi:
Gyoényéru vagy! Birom a stilusodat. Komolyan, te vagy a legjobb fej csaj. Még nem taldlkoztam
senkivel, aki ennyire nagy hatdassal lett volna radm!

- Lili érzései:
Ez nagyon jol esik, soha senki nem mondott nekem még ilyeneket.

- Tomi:
Tudod, én még soha senkit nem éreztem ennyire kézel magamhoz. Te vagy az egyetlen,
akiben teljesen megbizhatok, akivel megoszthatom minden problémdmat, és aki tényleg segit
megoldani a gondjaimat. Szeretek veled lenni, nhagyon szeretlek.

- Lili érzései:
Nagyon fontos vagyok neki, &és biztonsdgban é&rzem magam vele.

- Tomi:
Ugy érzem, mintha megtaldltam volna a mésik felemet. Biztos vagyok benne, hogy egymasnak
lettiink teremtve. Te is ugyanezt érzed, hogy nincs szikséglnk senki mdsra, csak egymasra?

- Lili érzései:
Minden Tomi nélkul téltétt perc csak elvesztegetett id6. Még senki nem érzett igy irdntam.

- Tomi:
Tudod, hogy irté szexi vagy. Nem gondolod, hogy ez a szoknya tulsdgosan kihivé? Nagyon
féltelek. Szerintem sokkal biztonsdgosabb lenne, ha atéltéznél valami visszafogottabb ruhdba.

- Lili érzései:
Nagyon szerelmes vagyok Tomiba. Ezt az aprésdgot megtehetem a kedvéért, ha ennyire zavarja.
Mostantél jobban meggondolom, hogy mit hordok, hogy neki is megfeleljen.

- Tomi:
Tal sok id6t téltesz a bardtaiddal. En ezt nem értem. Eddig annyira boldogok voltunk egyutt. Nem
vagyok elég neked? Szerintem rossz hatdssal vannak rad. Mindig olyan morcos vagy, miutan
veluk talalkozol.

- Lili érzései:
Kedves akarok lenni Tomihoz. Nagyon odavan értem, és mindig jét akar nekem. Folyton azt
mondja, hogy rosszkedvu vagyok, miutén a barédtaimmal voltam. Nem akarom megbdntani 6t.
Lehet, hogy igaza van, és tényleg rossz hatdssal vannak radm, ezentdl jobban odafigyelek, és
kevesebbet taldlkozom vellk.



2.2. Feladatlap
A bantalmazé parkapcsolat figyelmeztetd jelei

A bantalmazé parkapcsolat figyelmeztetd jele, ha a partnered:

* megnézi a telefonodat vagy emailjeidet a beleegyezésed nélkul
« folyton leszdl, sérteget

o szélséségesen féltékeny

» lobbanékony természetu

« elszigetel a csalddodtdl vagy a barataidtol

* mindenért téged hibdztat

» szélséséges hangulatvéltozdsokat mutat

* testileg bant

* birtokolni akar

* megmondija, hogy mit tegyél

e nyomast gyakorol réd, vagy raddkényszerit valamit a szex terén
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3. Foglalkozas: Online kontroll és erészak a

parkapcsolatban

3.1. Feladatlap — Elsé szitudcid

Olvassatok el a csevegést, majd beszéljétek meg a kérdéseket!

%

Aliz

Emilékszel az Erikre? Arra a
sracra, akivel néhany hénapja
randiztam?

Kildtem neki par "merészebb"
képet, mig jartunk

Nem gondoltam, hogy ez olyan
nagy dolog lenne

De tegnap ramirt és
megijesztett

Hogy elkiildi a képeket a
szlleimnek, ha nem fekszem le
vele még egyszer utoljara...

Nem tudom, mit csinéljak

Te mit tennél a helyemben??

@

7

Elfogadhato ez a viselkedés?

Mit érezhet Aliz?

Mit tandcsolndl neki?

Szerinted megtérténhet ilyesmi a valésdgban?

Ki és hogyan segithet egy ilyen esetben?



L

3.2. Feladatlap — Mdasodik szitudcid

Olvassatok el a csevegést, majd beszéljétek meg a kérdéseket!

Haliii kérdezhetek valamit?

Csal Persze, mizu?

Elfogadhat6 ez a viselkedés?

Na, néhany napja a parommal
megadtuk egymasnak az insta

Bt Mit érezhet ,E” (az Uzenet ir6ja)?

Nem nagy Ugy Mit tandcsolnal neki?

De ma D megkért, hogy Szerinted megtérténhet ilyesmi a valésadgban?
kovessek ki valakit, mert

szerinte flortolt velem
Ki és hogyan segithet egy ilyen esetben?

Pedig nem is igaz, csak néha
dumalunk, mert régen jéban
voltunk

Szted mit csinaljak?

©
e
£9)

2
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3.3. Feladatlap — Harmadik szitudci

L

o

Olvassatok el a csevegést, majd beszéljétek meg a kérdéseket!

&— Legjobbak evéras

Tomi
Hallottatok mi volt Emmaval?

Zsofi
Nem, mi??

Tomi
Meztelen képeket kildott a
csavéjanak, Petinek hahaha

Nézzétek
I
B
i il
i
'
@) 8 &

Elfogadhat6 ez az viselkedés?

Mit érezhet Emma?

Mit tandcsolndél ennek a csoportnak?

Szerinted megtoérténhet ilyesmi a valésagban?

Ki &s hogyan segithet egy ilyen esetben?

<_

Legjobbak evor s

csévéjanak, Petinek hahaha
Nézzétek

Olivér
Oh aztaaa szééép haha

Ez lesz ha ilyen képeket
kiildesz...

Szilvi
OMG én soha nem csinalnék
ilyet...

@)

N

&



3.4. Feladatlap — Online erészak — fogalmak és definiciok

parositasa®

Online bullying, fenyegetés

online zaklatds, stalking

Online szexudlis zaklatas

Online bantalmazas az
ismerkedés sordn vagy a
parkapcsolatban

Doxing

Bosszlporné

Ismétlédd, rendszeres, szdveges Uzenetekkel vagy képekkel
torténd zaklatds a masik megfélemlitése és dnbecsulésének
vagy j6 hirnevének aldasasa céljabol.

Online kémkedés, medgfigyelés, informaciogyujtés valakirdl,
illetve az akarata ellenére torténd kapcsolatfelvétel. Ez a
viselkedés gyakran része a pdrkapcsolati erészaknak is.

Magéban foglalhatja 1) kéretlen, bantd szexudlis tartalma
online Uzenetek kuldését; 2) oda nem ill8, szexudlis, vagy
fenyegetd tartalmi kommenteket, Uzeneteket kdzbsségi
média fellleteken, pl. Facebookon, vagy internetes
csetszobdkban.

Az a viselkedés, amikor valaki Gzenetek és a kézésségi média
felhaszndlasdval bdntalmazza, zaklatja, medgfigyeli vagy
fenyegeti a kiszemeltjét/partnerét. Ez a magatartds gyakran
a szébeli vagy lelki bantalmazds online formdija.

Az dldozat személyes adatainak a felkutatdsa/
megvdaltoztatdsa és nyilvdnossadgra hozdsa, az érintett
beleegyezése nélkul. Célja, hogy megszégyenitse és
zaklatasok, vagy masféle bantalmazésok céltablajava tegye
a masikat offline is.

Privat képi vagy videofelvételekhez vald hozzaférés és
terjesztésiuk a masik engedélye, beleegyezése vagy
akér tudomasa nélkali. A ,szexting”-nek szant tartalmak
megosztdsa is idetartozik.

64 Cyber violence and hate speech online against women — European Parliament Study. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/

STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979 _EN.pdf


https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979_EN.pdf
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3.5. Feladatlap — Uzenetbuborékok



4. Foglalkozéas: Avatkozz be!

4.1. Feladatlap:
Elsé jelenet

Moziba készultdk egy bardtnéddel, és az a benyomdsod, hogy nem sokkal elétte sirt. Kicsit régebben mar
mondta neked, hogy a baratja kiabdal és csinydn beszél vele, sértegeti €s megaldzza 6t, mindig tudni akar-
ja, hogy kivel és merre jar, s6t minden internetes jelszavdt is meg kellett adnia neki, hogy a srdc leellendriz-
hesse, hogy kivel Gzenget. Plusz Ggy tdnik, mintha zGzéddasok lennének a lany karjan.

Mi sz6l amellett, hogy BEAVATKOZZ a szitudcidba?

Mi sz6l amellett, hogy KIMARADJ a szitudciobol?

Mit gondolsz, mit tennél? Mit mondandl? Hogyan avatkozndl kézbe?

A csoport dontése:

Mit gondolsz, hogyan reagdlindnak mdsok a kézbelépésedre?

A fiG hogyan reagéina?

Alany?
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4.2. Feladatlap:
Mdasodik jelenet

Az a pletyka terjed, hogy egy fil, akit ismersz, megerészakolt egy lanyt. Errél beszélgettek a két legjobb
baratoddal, és az egyikuk hevesen védi a fitt. Azt mondja: ,egyértelmulen a csaj tehet réla.. nézd mar meg,
milyen ruhdkat hord... IGttad a Facebookon a képeit? Ott van egy csomo exével készult kép, Iattad? Magéanak
akarta a bajt... valakinek ki kellene irnia a kdéz6s Facebook csoportunkba, hogy mindenki mds is megtudja:
a csaj a hibds, nem pedig a srac.”

Mi sz6l amellett, hogy BEAVATKOZZ a szitudcidba?

Mi sz6l amellett, hogy KIMARADJ a szitudciobol?

Mit gondolsz, mit tennél? Mit mondandl? Hogyan avatkozndl kézbe?

A csoport dontése:

Mit gondolsz, hogyan reagdindnak mdsok a kézbelépésedre?

A fig, aki dllitélag megerészakolta a lanyt?

A baréataid?
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4.3. Feladatlap:
Harmadik jelenet

Egy bardtnéd bizalmasan megosztja veled, hogy aggasztja a pdrkapcsolata. EiImeséli, hogy a parja nagyon
szereti, ha bevallalés meztelen képeket kild neki magardél, Ggyhogy egy pérszor megtette ezt a fil kedvéért.
Ugy gondolta, hogy végul is ezzel senkinek sem artanak, most azonban mar nincs kedve ilyeneket kildeni, a
fia viszont kdvetelbzik. A 1dny elmondta neki, hogy rosszul érzi magat ettdl, a fid viszont azt hajtogatja, hogy
mivel egytt jarnak, joga van ilyen képeket kérni. A dolog mostanra oddig fajult, hogy a fil azzal fenyegeti a
lanyt, hogy megmutatja mdasoknak a képeit, ha nem kuld Gjakat.

Mi sz6l amellett, hogy BEAVATKOZZ a szitudcidba?

Mi sz6l amellett, hogy KIMARADJ a szituéciobol?

Mit gondolsz, mit tennél? Mit mondandl? Hogyan avatkozndl kézbe?

A csoport dontése:

Mit gondolsz, hogyan reagdlindnak mdsok a kézbelépésedre?

A fig?

A baratnéd?
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4.4. Feladatlap:
Negyedik jelenet

Aziskoldban meghallod, hogy az egyik osztalytarsad a bardtnéjével beszél, akit szinténismersz. Abeszélgetés
egyre feszlltebbé, hevesebbé vdlik, és hallod, amint az osztalytarsad lekurvazza a lanyt. Azt kdveteli téle,
hogy adja oda neki a telefonjat, hogy ellendrizhesse az Uzeneteit. A Iany probdl kilépni a helyzetbdl és
elmenni, de a fid azt mondja: ,Nem mész te sehova, amig ezt meg nem besz&ltuk!”, és eldllja a lany Gtjat.

Mi sz6l amellett, hogy BEAVATKOZZ a szitudcidba?

Mi sz6l amellett, hogy KIMARADJ a szituéciobol?

Mit gondolsz, mit tennél? Mit mondandl? Hogyan avatkozndl kézbe?

A csoport dontése:

Mit gondolsz, hogyan reagdindnak mdsok a kézbelépésedre?

A fig?

Alany?



4.1. Segédanyag:
Hogyan segits egy bardtodnak, aki erészak aldozata?

Ha tandként észleled, hogy erdszak éri egy baratodat, akkor kdnnyen lehet, hogy bdr szeretnél segiteni neki,
de tehetetlennek érzed magad. Ha felhozod neki a témat és beszélgettek az erészakrél, azzal kifejezheted
felé a tér6désedet, és éreztetheted vele, hogy nincs egyedul.

* Mondd el a baratodnak, hogy aggoédsz a biztonsaga miatt. Tedd vildgossd, hogy tudsz az erészakrol
és aggbdsz érte. Mondd el neki, hogy nem érdemli meg, hogy igy bdnjon vele a partnere.

+ Legyél ott neki. Hallgasd meg, anélkul, hogy kéretlen tandcsokat kezdenél osztogatni; fejezd ki, hogy
hiszel neki, &€s beszéljétek at a lehetéségeit.

* Ne probald ravenni a baratodat a szakitasra, és ne szold le a partnerét, mert emiatt védeni kezdheti
6t vagy elzarkozhat téled.

+ Mondd ki, hogy az erészak nem az dldozat hibdja. Emliékeztesd a bardtodat, hogy az erészakért mindig
annak elkdvetdje a felelds. Mondd el neki, hogy nincs egyedul, mésok is kerulhetnek ilyen kapcsolatba.

+ Legyél tamogato és tirelmes. Elképzelhetd, hogy a bardtod nehezen beszél az erészakrél. Ne siettesd,
tudasd vele, hogy maskor is szamithat rad.

+ Keruld az aldozathibaztatdast. Az dldozat dltaldban tébbszér is visszamegy az elkdvetéhodz a szakitds
utan, mieldtt végleg kilép a kapcsolatbdl. Ne kritizald a baratodat, ha 6 is ezt teszi, még akkor se, ha
nem értesz egyet a déntéseivel.

 Biztasd arra, hogy kérjen segitséget és tandcsot. Ajanld fel neki, hogy segitesz beszélni valamelyik
csaladtagjaval, baratjaval, tandrral vagy mas felnéttel az iskolabél, vagy segitesz neki pszichologust
vagy tdmogatd csoportot taldini. Ha a baratod Ggy doént, hogy rendérségre megy, ajanlid fel, hogy el-
kiséred, de ott ne te beszélj helyette.

* Ne szembesitsd az elkdvetot az er6szakesemény alatt, mivel ez veszélyes lehet rad és a bardtodra
nézve is. Az erészakos helyzetekben jobb, ha a rendérséget riasztjatok, vagy egy felnéttet, akiben meg-
biztok.

+ Emlékeztesd magad néha, hogy nem tudod ,megmenteni” a baratodat az erészaktél. Nehéz elvisel-
ni azt, ha egy szdmodra fontos személyt bantanak. Ugyanakkor a bardtodnak kell meghoznia a dénté-
seket a sajat életével kapcsolatban. A te feladatod, hogy tdmogasd.
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4.2. Segédanyag:
Hogyan segits egy bardtodnak, aki erészakosan viselkedik?

A legtébb fiatal, aki parkapcsolatédban erészakosan, elnyoméan viselkedik, nem tgy gondol magara, mint
erdszak-elkdvetdre. Eléfordul, hogy egyszerlien letagadja, vagy bagatellizdlja az adott viselkedést, mintha
nem lenne nagy dolog.
Nehéz lehet elképzelned egy baratodrdl, hogy erészakot kdvetett el. Nem kénnyl ezt a témat felhozni és
beszélgetni rola, de ha képes vagy megtenni, az az igaz baratsdag jele.
Ha ilyen beszélgetést tervezel, akkor a kdvetkezd dolgok segithetnek:

* Ne tegyél tgy, mintha nem tudndd, hogy mi zajlik.

 Legyél nagyon konkrét, amikor arrél beszélsz, hogy mit Iattal, és az milyen érzést keltett benned.

e Mondd el a barétodnak, hogy nincs rendben, amit csindl, és nem fogod hagyni, hogy ez folytatédjon.

o Ertesd meg a bardtoddal, hogy 6 a felelés a viselkedéséért és azok kdvetkezményeiért; mondd el neki,
hogy a bdntalmazas blncselekmény.

« Ne fogadd el a kifogdsait, amivel megprébdlja megmagyardzni a tettét vagy igazolni annak jogossagat.

« Segits neki hozzdértd segitséget taldlni, beszéljetek az egyik tandrral, az iskolapszicholégussal, vagy
egy masik felnéttel, akiben megbizik.

 Segitsd, tdmogasd a bardtod abban, hogy hozzdérté segitséget taléljon.
» Mondd el neki, hogy aggddsz érte és fontos a szdmodra.
» Mutasd meg neki, hogy milyenek az egyenléségen alapuld kapcsolatok azzal, hogy te tisztelettel keze-
led 6t is és masokat is.
Csak egyutt teremthetjuk meg a kdlcsénos tisztelet kultdrajat, amiben nincs helye az erészaknak és a ban-

talmazasnak!

Allj ki te is egy egyenlébb tarsadalomért!!!
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Bevezeteés

Annak az oktatdsi intézménynek, ami felelésségteljes és stratégiai Iépéseket szeretne tenni a didkjait érinté
szexudlis és nemi alapu online erészak megelézése érdekében, érdemes megismerkednie a relevdns nem-
zetkozi egyezmények tartalmaval, a magyar jogszabalyi kérnyezettel, valamint azzal az dllami intézmé-
nyi kérnyezettel és segit6 szervezeti haloval, amelyekkel az iskola egyuttmUkddhet, amelyektél tovabbi
tdmogatdst kaphat.

2.1. Nemzetk6zi egyezmények

Gyermekjogi Egyezmény (CRC) (1989)

https://unicef.nu/wp-content/uploads/2014/10/ENSZ-egyezm%C3%A3ny-a-gyermekek-jogairkC3%B3lpdf
Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményét a vildg majdnem ésszes orszaga (az USA kivételével) elfogadta és
a beépitette jogrendjébe. Az egyezmény a legszélesebb kérben elfogadott emberi jogi dokumentum,
amelynek tébb cikke is foglalkozik a kézikényvinkben taldlhatd témakkal.

Bar a dokumentum nem emiliti specifikusan az online erészakot, szidmos cikkelye foglalkozik a gyerekek
ahhoz valé jogdval, hogy védelem illesse 8ket az erészak és a bantalmazéds minden formdjaval szem-
ben (beleértve a szexudlis visszaélést és erészakot is).

* Az 1. cikk értelmében minden 18 év alatti személy gyermeknek szamit (és ennél fogva bizonyos jo-
gok megilletik).

e A 3. cikk értelmében minden, a gyermek életét érinté déntés sorén a gyermek legjobb érdekét kell
figyelembe venni.

« A 6. cikk értelmében mindent meg kell tenni a gyermek életben maraddésa és fejlédése érdekében.

* A2 cikk értelmében a gyermeknek joga van ahhoz, hogy az 6t érinté kérdésekben szabadon el-
mondhassa a véleményét.

e A17. cikk értelmében gondoskodni kell arrél, hogy a gyermekek hozzdjussanak azokhoz az anya-
gokhoz és tdjékoztatdshoz, amelyek a szocidlis, szellemi és erkdlcsi jolétukhoz szlkségesek, vala-
mint biztositani kell a gyermekek védelmét a szamukra artalmas informaciodk és anyagok ellen.

e A19. cikk meghatérozza, hogy az dllamnak meg kell tennie minden arra alkalmas, térvényhozdsi,
kézigazgatdsi, szocidlis és nevelési intézkedést annak érdekében, hogy megvédje a gyermekeket
az er8szak, a tdmadads, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyds vagy az elhanyagolds, a rossz ba-
ndsmod vagy a kizsdkmanyolas — ideértve a szexudlis erészakot is — barmilyen formajatol. Ezek
a védelmi intézkedések olyan hatékony eljarasokat foglainak magukban, amelyek a gyermek és
gondvisel8i szdmdara szocidlis programok 1étrehozdsat teszik lehetévé, bdntalmazds esetén hozza-
jérulnak annak felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre juttatdsdhoz, vizsgalata-
hoz, kezeléséhez és az esetek figyelemmel kiséréséhez.

* A 34.cikk a gyerekek szexudlis erészak és kizsakmdanyolds minden formdéjaval szembeni védelmére
vonatkozik. Kijelenti, hogy ,ebbdél a célbdl az dllamok hazai, kétoldallu és tdbboldald sikon kildéndsen
az alébbiak megakaddalyozdsdra tesznek intézkedéseket: a) a gyermek dszténzése vagy kénysze-
ritése térvénytelen nemi tevékenységekre; b) a gyermekek kizsakmanyoldsa prostitacié vagy mas
térvénytelen nemi tevékenység céljara; c) a gyermekek kizsdkmanyolasa pornograf jellegli muiso-
rok vagy anyagok elkészitése.”


https://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/ENSZ-egyezm%C3%A9ny-a-gyermekek-jogair%C3%B3l.pdf

» A 36.cikk értelmében minden gyermeket meg kell védeni a kizsdkmanyolds bdrmely formdjaval
szemben

A 39. cikk meghatdrozza az dllami szervek kdtelességét, hogy minden 1épést tegyenek meg a gyer-
mekdldozatok fizikai &s pszichologiai gyégyulasanak és tarsadalmi reintegralédasanak elésegité-
se érdekében.

Magyarorszag ratifikalta a gyermekjogi egyezmeényt és az 1991. évi LXIV. Térvény a Gyermek jogairdl
sz016, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérdl cimmel hirdette ki.

Gyermekek szexualis kizsakmanyolasarol és szexudalis visszaélésekkel szembeni védel-
mérdl sz616 egyezmény, Eurépa Tandcs (2017) (,Lanzarote Egyezmény”)

https://netjogtar.hu/jogszabaly?docid=al500092.tv

A Lanzarote Egyezmény - holisztikus megkdzelitésti - céljia a gyerekek szexudlis erészak-
kal szembeni védelme, amelyet Magyarorszdg is ratifikalt, azaz bedulltette jogrendjébe.
A Lanzarote Egyezmény magdba foglalja a kdvetkezéket:

* Megeldz6 intézkedések bevezetése, mint a gyerekekkel kapcsolatba keruld személyek képzése és
tajékoztatasa (5. cikk), a gyerekek oktatdsa (6. cikk), megelézé intervenciés programok (7.cikk), a
nyilv@nossagnak szol6 intézkedések (8. cikk), és a gyermekek, a privat szektor, a média és a civil
tarsadalom részvételének elésegitése (9. cikk);

 SzUkséges intézkedések bevezetése a szexudlis kizsdkmanyolas és szexudlis bantalmazds gyanua-
janak jelentésére (12. cikk), a segélyvonalak létrehozaséra (13. cikk), valamint az dldozatsegités ér-
dekében (14. cikk);

* Intervenciés programok és lépések;

« Jogalkotds a buintetéjogban a szexudlis zaklatassal (18. cikk), gyermekprostitaciéval (19. cikk), gyer-
mekpornografiaval (20-21. cikkek), gyerekekkel vald szexudlis visszaéléssel (22. cikk) és gyerekek
szexudlis céla megszélitasaval szemben (23.cikk);

» Jogalkotdsi és mds intézkedések a gyerekek jogainak, érdekeinek és kulénleges szukségleteinek
tiszteletben tartdsé@ra a nyomozdésok és buntetdjogi eljarésok alatt;

* Nemzetkdzi egyuttmuUikoddések szikségessége.
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1500092.tv
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Az ENSZ CEDAW (Nékkel szembeni hatrdnyos megkiilénbéztetés minden forméajanak fel-
szdmoldaséért dolgozd) Bizottsagéanak ajénléasa a nék elleni nemi alapi erészakkal kap-
csolatban (2017)

https://tbinternetohchr.org/Treaties/ CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/CEDAW_C_GC _35_8267_Epdf

e A dokumentum 20. cikke kimondja, hogy a nék elleni nemi alapG erészak az élet minden teruletén
eléfordul, beleértve az internetet és digitdlis tereket is.

« A nemialapu erészak megelézésével kapcsolatban a 34. cikk kimondja, hogy a megelézésnek fog-
lalkoznia kell a nék elleni nemi alapu erészak mogoéttes okaival, beleértve a patriarchdlis attitido-
ket és nemi sztereotipidkat, a nemek kdzétti egyenlétlenséget a csalddban, és a ndék civil, politikai,
gazdasdagi, tarsadalmi és kulturdlis jogainak elhanyagolasat vagy megtagaddasat; illetve el kell
segitenie a n6k megerdsitését, dnrendelkezését és felszolaldsat.

A 3b5. cikk kifejti, hogy a nemi egyenlétlenségrél sz616 tartalom integrdldsa a tantervekbe a magan
és kozoktatds minden szintjén, mar kisgyerekkortdl kezdve, emberi jogi megkdzelitéssel kell, hogy
toérténjen. Az oktatdsi anyagoknak foglalkozniuk kell a sztereotip nemi szerepekkel, és népszerdsite-
nitik kell a nemek kdzoétti egyenléséget, a diszkriminécidé-mentességet és a férfiassag fogalmanak
erészakmentes keretezését.

Magyarorszag ratifikdlta az egyezményt: 1982. évi 10. térvényerejl rendelet a ndkkel szembeni megku-
I[6nboztetés minden formdjanak felszamoldsardl 1979. december 18-an New Yorkban elfogadott egyez-
mény kihirdetésérdél.

Az Eur6épa Tanacs Egyezmeénye a ndk elleni és a csaladon beliili erészak megel6zésérol és
felszamolasarél (2011) (,,Isztambuli Egyezmény”)

https://nokert.hu/sze-20160720-0010/1466/1/ az-isztambuli-egyezmeny-szovege-magyar-nyelven

A 3. cikkben az Egyezmény a nék elleni erészakot mint az emberi jogok megsértését és a nékkel szem-
beni megkulénbdéztetés egyik formdjat hatdrozza meg, amely minden olyan nemi alapu erészakot
magdban foglal, amely fizikai, szexudlis, pszicholbgiai vagy gazdasagi sérelmet vagy szenvedést okoz
vagy okozhat a néknek, beleértve a nék ilyen cselekedetekkel vald fenyegetését, kényszeritését vagy a
szabadsagtoél vald 6nkényes megfosztasat, térténjék az a nyilvénos vagy magdnszférdban.

A dokumentum néhdny relevans cikkelye:

» 33. cikk — Lelki er6szakkal szembeni intézkedések: annak a bulntetése, ha egy személy lelki épségét
kényszerités vagy fenyegetés altal szandékosan és sulyosan kdarositjak.

» 34.cikk - Fenyeget6 zaklatdssal szembeni intézkedések: annak a buntetése, ha valaki szdndékosan
és ismétlédden fenyegetden viselkedik, magatartasaval félelmet kelt egy masik személyben.

e 40. cikk — Szexudlis zaklatdssal szembeni intézkedések: annak a buntetése, ha valaki megsérti egy
masik személy méltdésagat, barmilyen nem kivant szébeli vagy nem szébeli, fizikai, szexudlis termé-
szetl magatartdssal, ktlénds tekintettel a félelemkeltd, ellenséges, megaldzé vagy tdmadd kér-
nyezet megteremtésére.

Ezek a cikkek nem emilitik ktlén az online és digitdlis eszkézok segitségével elkdvetett erészakot, de a
Magyarézd Jelentés a 34. cikkel kapcsolatban megemliti, hogy a fenyegetd viselkedés magdba foglalja
az éldozat ismételt zaklatasat a virtudlis vildgban (csetszobdk, kdzdsségi oldalak, Uzenetek stb.).
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A nem kivant kormmunikacié magdéba foglalja az dldozattal valé barmiféle aktiv kapcsolatra vald to-
rekvést barmilyen kommunikaciés csatorndn, beleértve a modern kommunikdciés eszkdzoket és in-
ternetet.

A GREVIO az a fuggetlen szakérté testulet, amely felelés az Eurépa Tandcs ,A nék elleni és a csalddon
bellli eré6szak megelézésérdl és felszdmoldsardl sz616” Egyezményének megvaldsitdsanak ellendrzé-
séért.

Habdr Magyarorszg nem ratifikdlta, azaz nem Ultette be jogrendjébe, a magyar kormany 2014-ben
aldirta az egyezményt.

Az Eurépa Tandcs Szamitastechnikai Blin6zésrél sz616 Egyezménye (2001) (,,Budapesti
Egyezmény”)

https://netjogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400079.tv
A Budapesti Egyezmény a buntetéjogra vonatkozd rendelkezései dltal érinti az online erészak bizonyos
tipusait. Az online blinézéshez kézvetlentl kapcsolddd cikkelyek példaul:
* A 4.-5. cikkek szerint a szdmitdstechnikai adatok és rendszerek jogosulatlan és szadndékos megkda-
rositésa, térlése, megrongdldsa, megvdltoztatdsa vagy megsemmisitése sulyos karokat okozhat.
» A 9. cikk buntetendévé teszi az elektronikus forgalmazdésra térténé gyermekpornogréfia gyartasat.
Tovdbbi online erészakkal foglalkozd, eurdpai és nemzetkozi jogi eszkdzoket tartalmazd dokumentumok
megtaldlhatéak az Eurépa Tandcs tanulmdanydéban, amely angol nyelven olvashaté:
https://rm.coe.int/t-cy-2017-10-cbg-study-provisional/16808c4914.

Magyarorszag ratifiklta az egyezményt és 2004. évi LXXIX. térvény az Eurépa Tandcs Budapesten, 2001.
november 23-dn kelt Szdmitastechnikai Binézésrél sz616 Egyezményének kihirdetésérél cimmel iktatta
be a jogrendbe.

m——--


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400079.tv
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2.2 Magyar jogszabalyi kérnyezet

Magyarorszdgon szédmos jogszabdly rendelkezik az erdszakkal, bdntalmazdassal szembeni védelemrdl. De
elészér is fontos tisztdzni, hogy a gyermekkor korhatdra 18 év, Magyarorszdgon minden 18 éves kor alatti
egyén gyermek. Vezérelv, hogy a gyermeket érinté déntések sordn mindig a gyermek legjobb, legfébb ér-
dekét kell elsédlegesen figyelembe venni (Gyermekjogi Egyezmény, 3. Cikk)

Az Alaptorvény értelmében a gyermek joga a testi, szellemi és erkolcsi fejlédéséhez vald védelem biztosi-
tasa. (Alaptérvény, XVI. Cikk) Mindenkinek (nem csak a gyermekeknek) joga van a személyi biztonsaghoz.
(Alaptérvény, IV. Cikk) A gyermekjogi egyezmény (1991. évi LXIV. térvény a Gyermek jogairdl sz6l6, New York-
ban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérdl) rendelkezései értelmében a gyermeket meg kell
védeni az erdszak minden formdja ellen (19.cikk), a nemi erészak és nemi kizsGkmaényolas ellen (34.cikk) A
Gyjt. Is hasonléan fogalmaz, a gyermek joga a bantalmazas kulénbézd formai: fizikai, lelki, szexudlis erészak
elleni védelem. A Kéznevelési vagy Nkt. térvény (2011, évi CXC. tdrvény a nemzeti kdznevelésrol) értelmében
a gyermeknek joga van a fizikai és lelki erészakkal szembeni védelemhez, €s nem vethetdk ald testi és lelki
fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen, embertelen, megaldzé blntetésnek és banasmaodnak. (Kdznevelési tor-
vény, 46 § (2))

Ebktv.(2003. évi CXXV. tdérvény az egyenlé bandsmaodrél és az esélyegyenldéség elémozdita-
sarél)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=76310.381616

Az Ebktv. tiltja tdbbek k6z6tt a nem, életkor, nemi identitds, faji hovatartozds, nemzetiséghez valé tarto-
zds, anyanyelv, vallasi vagy vildgnézeti meggy6ézddés alapl hatranyos megkuldnbdztetést. A térvény
meghatdrozza az egyenlé bandsmaod kévetelményének érvényesitése egyes terlleteit, gy mint fog-
lalkoztatds, szocidlis biztonsdg és egészségugy, lakhatds, oktatds és képzés, aruk forgalma és szol-
gdltatdsok igénybevétele. A térvény értelmében a szexudlis zaklatds csak abban az esetben minésul
az egyenlé badnadsmod kdvetelménye megsértésének, ha az érintett személy védett tulajdonsagaval
fugg Ossze, és célja vagy hatdsa valamely személlyel szemben megfélemlitd, ellenséges, megaldzd,
megszégyenitd vagy tdmadoé kérnyezet kialakitdsa. Az Ebktv. szabdlyozza az alapveté jogok biztosanak
eljarasat, aki hatésagként az egyenlé banasmaod kévetelményének megsértése sordn jar el (kérelemre
és hivatalbdl is). Ha a hatésdg megdllapitotta az egyenld bandsmaod kdvetelményének megsértését,
akkor tébbek kdz6tt elrendelheti a jogsértd dllapot megszintetését, megtilthatja a jogsértéd magatartés

jovébeni tanusitasat és pénzbirsagot is kiszabhat.


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=76310.381616

Btk. (2012. évi C. térvény a Biintetd Térvénykonyvrél)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=152383.386028

A Btk. XIX. fejezete hatdrozza meg a nemi élet szabadsdga és a nemi erkdlcs elleni blincselek-
szakot (197. §), a szexudlis visszaélést (198. §), a vérfertdzést (199. §), a prostitucidhoz kapcsol6dd
buncselekményeket (200. §-203. §), a gyermekpornografiat (204. §), valamint a szeméremsértést
(205. 8). szexudlis erédszakot kévet el, aki tizenkettedik életévét be nem toltétt személlyel szexudlis
cselekményt végez vagy végeztet még akkor is, ha konkrét eré6szak nem valésul meg. Szexudlis
visszaélés buntettét kéveti el az a tizennyolcadik életévét betdltdétt személy is, aki tizennegyedik
életévét be nem toltétt személlyel szexudlis cselekményt végez, vagy ilyen személyt arra bir rg,
hogy mdssal szexudlis cselekményt végezzen, mivel bizonyos kor alatt a kiskordak nem adhatnak
szabad és teljes beleegyezést. Utdbbi megkdzelités érvényes arra az esetre is, amikor életkortol
faggetlenul az aldozat 6ntudatlan, vagy egyéb hasonlé dllapotban van. Ezen tdlmenden a térvény
nem tér ki a beleegyezés fogalmara, bar a szexudlis erészak buntett elkévetésekor, a tizennegyedik
életévuket betdltott fiatalok és felnéttek esetében figyelembe veszi a beleegyezés hiGnyat, mivel az
erészakon felul az élet vagy a testi épség elleni kdzvetlen fenyegetés estén is megvaldsul a bdn-
cselekmény. A képalapl visszaélésre nem létezik kuldn buntetbjogi kategéria. A képek — kuldéndsen
valakinek a szexualitdsara vonatkozéak — az adatvédelmi térvény (2011. évi CXX. Info tv.) alapjan
személyes adatnak minésulnek, igy az azokkal valé barmiféle visszaélés a Btk. (XXI. Fejezet, 219. §-a)
alapjan személyes adattal visszaélés blncselekményének mindsulhetnek. A kézelmdltban sokat
kritizalt gyermekpornogrdafia blntette — amelyrdl sokan azt gondoljék, hogy gyermekek ellen elkd-
vetett dokumentalt szexudlis visszaélésre kellene médositani — védelmet nydjt azoknak a tizennyolc
év alattiaknak, akikkel szemben képalapl visszaélést kdvetnek el. A térvény a gyermekpornogrdafia
sét, tartasat, készitését, kindlasat, ataddsat, hozzaférhetdvé tételét, az ilyen felvételek forgalomba
hozatalat, valamint az azokkal vald kereskedést. A gyermekpornogrdéfia blntette igy szigoribban
buntetendd, mint a személyes adattal visszaélés blntette. A jelenleg hatdlyos Btk. 2013. jdlius 1-jén

20z

zetben (212/A §).
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Buintetdeljaras (Be.) (2017. évi XC. térvény a buntetdeljarasrol)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=202672.377061

A Be. kulénleges bandsmaédot igénylé személyként kezeli azt a sértettet, aki az eljaras targyat képezéd
blncselekmény jellege, mentdlis, fizikai vagy egészségugyi dllapota, vagy a buntetdeljardsban részt
vevd mas személyhez fiz6d6 viszonya miatt kiszolgaltatott helyzetben van. A kilénleges bandsmaodot
megadllapithatja a biréség, az Ugyész, a renddrség, és az érintett is inditvanyozhatjo. Gyermekek (18
év alattiak), fogyatékos személyek, valamint a nemi élet szabadséga és a nemi erkdlcs elleni bin-
cselekmény sértettjei kuldnleges bdndsmobdot igényld személynek mindéstlnek. Ez a statusz az dldo-
zat magdnéletének és személyes adatinak védelmét magasabb szinten biztositja, példaul megeldzi az
elkévetével vald taldlkozdast, és lehetévé teszi az eljarasban valé telekommunikécios részvételt, ha az
megoldhatd. A Be. szabdlyozza a tavoltartds intézményét is, amelyet elrendelhet a birésag a buntets-
eljgrds megindulésaval, és fenn is tarthatja egészen a jogerds itélet meghozataldig. A tavoltartd végzés
az elkévetét megakaddlyozhatja az dldozat otthondba vald belépésben, tavol tarthatja az dldozattdl, a
munkahelyétél és barmely helytdl vagy intézménytél, amit az dldozat rendszeresen latogat.

20009. évi LXXIL. térvény a hozzatartozok kézotti er6szak miatt alkalmazhaté tavoltartasrol

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=125288.376743

A térvény kiemeli bizonyos intézmények megelézésben jatszott szerepét (egészségugyi intézmeények,
Csalddsegitd Kézpontok, rendérség, dldozatvédelmi kdzpontok, menekulteket befogadd allomasok)
azzal, hogy kételezéen eldirja szdmukra a jelentéstételt minden lehetséges csalddon beluli veszély vagy
erdszak esetén. Bantalmazdst kdvetden a renddrség vagy a birdsdg hozhat tavoltartd végzést. A ban-
talmazénak ilyen esetben tavolsagot kell tartania az dldozat otthonatél, az dldozattdl és barmely, a
végzésben megnevezett személytél, valamint tartézkodnia kell a veltk vald kdzvetett vagy kdzvetlen
kapcsolattartastol is.

Ptk. (2013. évi V. térvény a Polgari Térvénykonyvrél)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=159096.385020

A Ptk. a jogi és természetes személyhez fiz6dd jogokat szabdlyozza. A személyiségi jogok sérelmét je-
lenti az élet, testi épség és az egészség megsértése, a személyes szabadsag, a magdnélet, a ma-
gdnlakds megsértése, a személy hatrdnyos megkulénboéztetése, a becsulet és j6 hirnév megsértése, a
magdntitokhoz és a személyes adatok védelméhez valé jog megsértése, valamint a névviseléshez, a
képmdshoz és a hangfelvételhez vald jog megsértése. Ezen jogok megsértésekor a biréséag elrendeli a
jogsértés megszlintetését és kartéritést is megitélhet. A tizennyolc év alattiak estében a szll6é vagy a
térvényes gydm indithatja meg oz eljarast.


http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=202672.377061
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=125288.376743
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=159096.385020

Informéciés térvény (Info tv.) (2011. évi CXII. térvény az informdacids énrendelkezési jogrol
és az informaciészabadsagrol)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139257.381624

Személyes adattal vald visszaélés esetén az dldozat a Nemzeti Adatvédelmi és Informdciészabad-
sdg Hatésaghoz fordulhat. A hatoésdg feladat a személyes adatok védelme az Info tv.-ben megha-
tarozottak szerint. A térvény alapjan a hatésdg megvizsgdlja a jogsértéseket és elrendeli a jogsértd
magatartds megszlintetését, valamint birsagot is kiszabhat.

Gyermekvédelmi térvény (Gyvt.) (1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a
gyamugyi igazgatésrol)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=29687.385005

A Gyvt. egyebek mellett szabdlyokat tartalmaz a gyermekek veszélyeztetettségének megel6-
zéséroél és megszuntetésérdl. A Gyvt. hatérozza meg azokat a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgdltatadsokat és intézményeket, amelyek koételesek ellatni ezeket a feladatokat. A jogszabdly
szerint mindenkinek joga van jelenteni a gyermekbdntalmazdast, de a térvény kulén felsoroldst
tartalmaz azokrdl az intézményekrél, az Gn. gyermekvédelmi jelzérendszerrél, amelyek hivatalbdl
kételesek jelenteni a gyermekbdantalmazdst vagy annak gyanudjat. A jelzérendszeri kételesség az
egészségugyi szolgdltatokra, a kéznevelési (oktatdsi) intézményekre, az igazsagszolgdltatdsi in-
tézményekre, a renddérségre, az dldozatsegité kdzpontokra, a Csalddsegité és Gyermekjoléti Szol-
gdlatokra, a menekulteket befogadd dllomdasra és a menekultek dtmeneti szdlldséra terjed ki.

Médszertani Utmutaté: A gyermekvédelmi észlels- és jelzérendszer miikodtetése kap-
csan a gyermek bantalmazasanak felismerésére és megsziintetésére iranyulé szek-
torsemleges egységes elvek és médszertan

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma feligyeli a gyermekjoléti rendszert é€s szakmai Gtmutatékat készit
a feligyelete alatt all6 intézmények részére. Az tmutatd részletezi a gyermekbdntalmazds eseteiben
vagy feltételezett eseteiben eldirt intézkedéseket, valamint az intézmények gyermekbdntalmazdésra vo-
natkozd rendszeres elj@rasi kdtelezettségeit. Amennyiben a gyermekvédelmi jelzérendszer tagja jelzési
vagy egyuttmuakddési kételezettségének nem tesz eleget, ugy ellene fegyelmi vagy buntetdeljaras in-
dulhat.

Kéznev. tv. (2011. évi CXC. szam térvény a kéznevelésrél)

http://njthu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=139880.370725

A Kdznev. tv. tartalmazza a gyermekek és tandrok jogait és kdtelezettségeit. A gyermek személyisé-
gét, emberi méltosdgat és jogait tiszteletben kell tartani, &s a tandroknak védelmet kell biztositaniuk
szdmara a fizikai és lelki erészakkal szemben. A gyermek és a tanulé nem vethetd ald testi és lelki
fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen, embertelen, megaldzé buntetésnek vagy badndsmaodnak.
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2.3. Jelentéstétel és az észlel6-jelzd rendszer

Gyermekekkel és fiatalokkal szemben elkévetett szexudlis és nemi alapu erdszak esetén térténd jelentés-
tétel, kbvetendd atmutatodk és a jelzés rendszere

Magyarorszdgon a gyermekek és tinédzserek védelmére két f6 jogszabdly terjed ki. Az egyik a Gyermekjogi
Egyezmény (a Gyermek jogairdl sz616, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény), a masik pedig
a Gyermekvédelmi Térvény (1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérél és a gyamugyi igazgatdsrol).
A Gyvt. 17. § (1) bekezdése tartalmazza a jelentéstételi rendszerben résztvevé szerepldket, amely alapjén az

alabbiak Iatnak el gyermekvédelmi rendszerhez kapcsol6do feladatot:

« egészségugyi intézmények (kildndsen védéndk, haziorvosok, gyerekorvosok)
e Csalddsegité Kdézpontok

+ oktatasi intézmények (kdznevelési és szakképzé)

e arenddrség

e azugyészség

e abirésag

* d menekulteket befogadd dllomds, a menekultek dtmeneti szdlldsa

« civil szervezetek, egyhdézak, alapitvanyok

Ajelzérendszer célkitlizése az, hogy lehetéséget adjon a gyermek szdmara, hogy a csalddjéval maradhasson,
valamint megeldzze és eltérdlje a gyermekek veszélyeztetését. Az emlitett szervek kodtelesek egymassal
egyuttmukdédni az észlelé-jelzd rendszer céljainak elérése érdekében. A jogszabdly kiemeli az oktatdsi
intézmények gyermekvédelemben betdltétt szerepét mind a megfigyelés, mind a jelentéstétel terlletén.
Az erészakos cselekményeket illetéen az észlelés és jelzés feladatkdrében a jogszabdly elsésorban a
csaladon beluli erészakra helyezi a hangsulyt, &és nem terjed ki az egykor( tarsak kézétt, vagy a kiskorGak
parkapcsolataiban felmerulé erdszakra. A csalddon beluli erészakra vonatkozé intézkedések kdzul néhény
ugyanakkor hasznos lehet a nemi alapl erészak eseteiben is. Az aldbbi hivatkozdson részletes leirds
taldlhaté a tandrok és neveldk észlelé-jelz6 rendszerben betdltdtt szerepérdl: http://www.nefmigov.hu/
letolt/kozokt/ifjusagvedelem_080513.pdf


http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/ifjusagvedelem_080513.pdf
http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/ifjusagvedelem_080513.pdf

2.4. Intézményi kérnyezet

Rendérség

http:/ /www.police.hu/

A magyar jogrendszerben bulntetdfeljelentés esetén a rendérség jar el. A rendérség feladata egyebek
mellett a blnmegel&zés és a blncselekmények felderitése.

A Magyarorszdg tertletén elkdvetett blncselekmények sértettjeire vagy dldozataira vonatkozé térvény
(2005. évi CXXXV. térvény a blincselekmények aldozatainak segitésérdl és az allami kérenyhitésrél)
értelmében az dldozatok kilénbozd tdmogatdsok (Gllami karenyhités és dldozatsegité szolgaltatasok)
illetik meg.

Az dldozatok jogairdl és a hatdalyos jogszabdlyokrdl hasznos informdciok itt érhetéek el:
https://aldozatokjogai.hu/

Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalatok

http://www.macsgyoe.hu/

Célja, hogy megteremtse és tdmogassa a gyermekek fizikai, mentdlis, érzelmi és etikai fejlédését, jolé-
tét, valamint csaladdban térténd felnevelését, és hogy megakaddlyozza a gyermekek veszélyeztetését,
illetve csalddbdl vald kiemelését. Egy adott telepulés minden gyermeke és csalédja jogosult a szol-
galtatasokra. A Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgalatok biztositjak a kildonb6z8 szervezetek kdzotti
egyuttmukodést, és megszervezik, mukodtetik a gyermekvédelmi jelzérendszert, aminek részei a pe-
dagodgusok (6vodaban és iskoléban), a haziorvosok és védéndk, a neveldszulék, a polgérmesterek, a
jegyzék, az egyhdzi személyzet stb. Annak érdekében, hogy megszlintessék a kiskorGak veszélyezteté-
sét, mind a gyermekeket, mind a csalddokat segitik taljutni azokon a tényezékén, amelyek kockdzatot
jelentenek a gyermek szempontjabol.

Egészséglgyiintézmények

Az egészségugyi intézmeények és az egészségugyi dolgozok kotelesek jelenteni az erészakbél addédd
séruléseket kiskor( és felnétt dldozatok esetében egyardnt. A séruléseket dokumentdlniuk is kell, hogy
azokat bizonyitékként figyelembe lehessen venni egy birésagi eljards sordn.

Birésagok

https://birosag.hu/a-birosagi-szervezet
Bldncselekmények elkdvetése sordn az tgyben birdsdg jar el.
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Ugyészség

http://ugyeszseg.hu/
A rendérség vagy a Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgalat dltal erészak esetén tett feljelentésekrél az
Ugyészség dont. Ha az Ugyész vadat emel, akkor buntetéeljaras indul.

OKIT (Orszéagos Kriziskezeld és Informaciés Telefonszolgédlat)

http://bantalmazas.hu/, Tel.: +36 80 20 55 20, Email: okit@csbo.hu

A krizisvonal célja a 0-24 érdban, a hét minden napjdn, ingyenesen elérhetd segitségnyujtés a parkap-
csolati erészak, gyermekbdntalmazas, prostiticioé, emberkereskedelem dldozatai szdmara, valamint
menedék megszervezése, amennyiben szikséges. A krizisvonal az orszdg barmely pontjarél hivhato és
kalféldrdl is elérhetd. Az OKIT-nak van informdcidja azokrdl az Gtmeneti otthonokrél, ahova az erészak
dldozatai ideiglenesen (maximum 28 napra) be tudnak kéItdzni, ha arra kényszerainek, hogy elhagyjak
az otthonukat. A krizisvonal a hivoknak abban is segitséget tud nydjtani, hogy szikségleteik alapjdn at-
iranyitsdk ket mas szervezetekhez, amelyek elérhetéségei fent vannak a honlapjukon is.

Okumenikus Segélyszervezet

https:/[segelyszervezethu/

Az erészak aldozatainak online konzultdciés lehetéséget biztositanak, az erészakrél informaciot adnak
at, és helyet biztositanak az dltaluk muikédtetett, csalddon bellli erészak dldozatainak fenntartott me-
nedékhelyeken. Oktatd, gyogyitd és megeléz8 foglalkozdsokat tartanak olyan gyermekek szédmara, akik
erészak, prostitlcid vagy emberkereskedelem éldozatai.

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

https://www.kek-vonal.hu, Segélyvonal: 16-111

A Kék Vonal elsédleges feladata meghallgatni és segiteni a bajba jutott gyermekeket és fiatalokat. A
szervezet azon dolgozik, hogy megvalésitsa az ENSZ dltal meghatérozott gyermekjogokat. Gyermek-
kézpontl szolgaltatdst nyujt, de a gyermek érdeke és biztonsdga esetén kapcsolatba I€p felndttekkel,
szakemberekkel és gyermekekkel foglalkozd kormdanyzati szervekkel.

Hintalovon Alapitvany

Az alapitvany 2015 6ta népszerusiti a gyermekjogokat. Célja, hogy a felnéttek az élet minden tertletén
figyelembe vegyék a gyermekek nézeteit &s érdekeit. Olyan Magyarorszdgot képzelnek el, ami a gyer-
mekek szdmara egy jobb hely, és ahol j6 gyerekként felnéni. Kilénleges figyelmet forditanak a bantal-
mazo csalddban nevelkedd gyermekekre, valamint a fiatalok szexudlis oktatasara.

Yelon — csetszolgdltatas és informéciés oldal 10-18 év koézétti fiatalok szdmara, amelyet a Hintalovon
Alapitvany mukddtet. A fébb témdk a szexualitds, a biztonsdg és 6nmagunk elfogaddsa.

Itt érhetd el: https://yelon.hu/
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Gyermekvédé hivészam (Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag)

https://szgyf.gov.hu/1747-gyermekvedo-hivoszam, Tel.: +36 80 212 021

A szolgdltatds célja barmilyen, a gyermek vagy felnétt veszélyeztetettségét jelzé hivasra térténd szak-
szerU, hatékony és idébeni reagdlds biztositasa és elésegitése, fggetlenll a jelzést tevd személyétél és
annak jelzési kételezettségétdl.

NANE

www.nane.hu Segélyvonal: +36 80 505 101, Email: info@nane.hu

A NANE csalédon beluli er8szakkal foglalkozd néjogi szervezet. Az dldozatsegitésen tul az erészak meg-
elézésén dolgozik, iskolai oktatdbprogramokat szervez és tart randierészak és nemi egyenjoglisag té-
mdkban. Ingyenes segélyvonalat mikodtet dldozatok és segitéik szamara. Ha On iskoldban dolgozik és
szeretne foglalkozdst szervezni didkok szdmdara, keresse a NANE-t. Ha pedig meg szeretne beszélni egy
ugyet, akkor hivja a segélyvonalat.

Patent Egyesiilet

www.patent.org.hu

A Patent a NANE partnerszervezete. Ingyenes jogi segitséget szolgdltat és megosztja a pdrkapcsolati
erészak ndi dldozataival a legfontosabb jogi tudnivaldkat. A szervezet kidolgozott egy fiatalokat célzé
szexudlis oktatdasi programot is (Kapcsolédj be!), ami a nemi egyenléségrél és a biztonsagrol szol.

Biztonsagos Internet

https://www.biztonsagosinternet.hu/

A Biztonsdagos Internet egy online bejelentéfelllet, ahol az internethasznalok minden, az interneten ta-
lalt sérté, karos, illegdlis tartalmat (beleérte a pedofil, tiltott pornograf tartalmakat) bejelenthetnek. A
felUlet biztositja, hogy a bejelentéseket megvizsgdljak, és a jogellenesnek taldlt tartalmakat tovabbitja
a magyar renddrség illetékes szervei és sok esetben a tiltott tartalmat szolgaltatd kézvetité-szolgdltatd
felé is. 2011-ben j6tt I1étre az oldal az Eurbépai Unié Safer Internet Programme elnevezésl program keretei
kézétt. A honlap a magyar Safer Internet konzorcium része és Nemzeti Infokommunikaciés Szolgaltatd
zrt. (NISZ) tartja fenn.
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