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MIT TEHETSZ NOKENT A
BIZTONSAGODERT?

Minden nének érdemes kritikusan megvizsgalni a nékre
vonatkozo6 nemiszerep-elvarasokat.

Szabad-e a ndnek hangosan kiallnia a véleménye mellett?
Mondhat-e barmilyen helyzetben nemet?

Mindig nyitottnak, kedvesnek, udvariasnak kell-e lennie?

Csak akkor tartjak-e értékes nének, ha van partnere, ha eleget
szexel, ha minél ,kalandosabb” randikba, helyzetekbe megy
bele?

Minden nének joga van magat megvédenie, joga van nemet
mondania, kilépnie egy kellemetlen helyzetbdl, vagy akar
jelenetet rendezni, ha veszélyben érzi magat. Fontos gyakran és
sokféle helyzetben gyakorolni az asszertiv kiallast és a hatarsz-
abast.

Valdszinlleg azt fogod tapasztalni, hogy az asszertivitdsod nem
tetszik mindenkinek. Ugyanakkor mar ezzel egy fontos lépést
tettél azért, hogy minél inkabb 6nmagad tudj lenni és gondoskod;
a sajat biztonsagodrol. Természetesen adddhat olyan helyzet,
ahol erre nincs moédod és az adott pillanatban az a
biztonsagosabb, ha minél ovatosabban probalod elhagyni a
veszélyes helyzetet. Er8szakos helyzetekben nehéz megtalalni a
helyes viselkedési format, ezért mindig hallgass a belsé
megérzéseidre azzal kapcsolatban, mi szamodra a legbiz-
tonsagosabb stratégia. Es barhogy is dontesz, emiatt ne
hibaztasd magad.

@ VT TEHETSZ, HA ALDOZATTA VALTAL?

Els6 lépésként fontos, hogy biztonsagba keriilj. Ha sértilés
tortént, vagy a hatésagok beavatkozasara van szikség, akkor
hivd a 112-t.

Hivd fel egy csaladtagodat, baratodat, akiben megbizol, hogy
legyen kivel beszélj, legyen, aki segit.

Hivd fel egy csaladtagot, baratot, akiben megbizol, hogy
legyen kivel beszélnied, legyen, aki segit.

Ha szeretnél beszélni a téged ért erészakrol, hivd a NANE
segélyvonalat ligyeleti idében!

@

TOVABBI INFORMACIO
AZ ONLINE EROSZAKROL
ES A NOK ELLENI EROSZAKROL:

nane.hu/onlineeroszak
www.facebook.com/NANEegyesulet
www.patent.org.hu
www.facebook.com/patent.egyesulet
www.nokjoga.hu

</3 <3 </3

Akiszeret,
azNEM eroszakos!

MONDHATOK NEMET!

A szérolap a
,Mondhatok nemet. A fiatalok, kilonosképp a lanyok
érdekérvényesitésének eldsegitése az online szexuélis és nemi
alapu parkapcsolati erészakkal szemben"
projekt keretében készult.

Kiadja a NANE Egyesulet
(N6k a N6kért Egyutt az Erészak Ellen)
1447 Budapest, Pf. 502.
www.nane.hu ¢ e-mail: info@nane.hu

A projektet az Eurdpai Uni¢ Jogok, Egyenléség és
Allampolgarsag Programja (2014-2020) tamogatta. A
szorolap tartalmaért a szerzék vallalnak felelésséget, az
kizardlag az 6 nézeteiket tlikrozi. Az Eurépai Bizottsag nem
vallal felel6sséget a szérolapban kozolt tartalmakért vagy
azok felhasznalasért.

AZ EROSZAK ELLEN EGYESULET
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SZEXUALIS EROSZAK

ES ISMEROS ALTAL ELKOVETETT

Ve

NANE SEGELYVONAL

BANTALMAZOTT NOK ES
GYEREKEK SZAMARA

06 80 505 101

H,CS,P 18-22H, K 10-22H, SZE 12-16H
+ CHATSEGELY: SZE 16-18H az alabbi linken:

WWW.NANE.HU INFO@NANE.HU
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, MI A RANDIERGSZAK?

Randierészaknak azt nevezzlk, amikor a szexualis erészak egy
randevun, vagy a randizas, ismerkedés id6szakaban torténik
és egy (potencialis) romantikus / szexualis partner koveti el.
Ennél tagabb kategoria az ismerés altal elkdvetett szexualis
er6szak, amikor az elkdvetd az éaldozat baratja, munkatarsa,
edzdje, orvosa, stb. Ezt a két fogalmat a kdzbeszédben gyakran
szinonimaként hasznaljak.

A szexualis erészaknak szamitd blincselek-
meények kb. 80%-anak elkovetdjét az aldozat
ismeri. Minden 6. né valik élete soran szexualis
tamadas célpontjava.

Az ismerds altal elkdvetett erészakcselekményekben az a kdzds,
hogy a szexudlis er6szak traumadjahoz az arulds traumaja
kapcsolodik: az elkdvetében a né kordbban megbizott, és ¢ ezzel
a bizalommal visszaélt. llyen blncselekmény esetében gyakran
hibaztatjak az aldozatot naivsagaért, pedig minden esetben az
elkoveté dontése, hogy visszaél-e a bizalmi helyzettel.

A szexualis erészak aldozatainak tulnyomo tobbségét a nék
és a gyerekek teszik ki. Ezt azért is fontos kiemelni, mert a
veszélyeztetettséglikhdz hozzéjarul, hogy a nékre (és kildndsen
a gyerekekre) nagyon er6s tarsadalmi nyomas nehezedik, hogy
mindig legyenek udvariasak €és vessék magukat ald masok
akaratanak. Nem mondhatnak nemet, nem védhetik meg a
hataraikat, mert azzal kivivhatjak masok haragjat.

JELLEMZO HELYZETEK ES AZ ELKOVETO
TIPUSAI

A randioldalon vadaszo férfi

Egyes férfiak a randioldalakat és -appokat ugy hasznaljak nékkel
valo ismerkedésre, hogy kdzben eltitkoljak a kilétlket, hazudnak
olyan tényekrél, melyek alapjan a né be tudna ket azonositani. A
telefon, illetve az online (videds) beszélgetés kdnnyen kelti azt a
benyomast az dldozatban, hogy jél ismeri a férfit, akivel valdjaban
soha nem talalkozott.

A legfontosabb, hogy a né bizzon az érzéseiben! Ha a férfi
jelenlétében kellemetlen, rossz érzés uralkodik el rajta, akkor nem
kell udvariasnak lennie, tdvozhat a randevurdl magyarazat nélkul.
Ha a férfi fizette a vacsorat, az sem jogositja fel &t arra, hogy
késdbb szexudlis tevékenységet varjon el érte ,cserébe”.

-

Figyelmezteté vagy gyanura okot ado jelek:
Ha a férfit nem lehet megtalalni egy k6zdsségi oldalon sem.

Ha a férfi ragaszkodik hozza, hogy autéval vigye el a partnerét a
randevU helyszinére (vagy onnan haza).

Ha a férfi elhagyatott helyszinre javasolja a talalkozét, vagy ahol
varhatéan egyedul lennének, illetve ha Ugy alakitja az
eseményeket, hogy ilyen helyzet alljon eld.

Ha a férfi nem hajlandoé figyelembe venni a né igényeit, vagy
tovabb eréskddik, ha a né nemet mond.
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A buliban vadaszo feérfi

Rossz szandéku férfiak buliban gyakran veszik igénybe az
alkohol (vagy a drogok) segitségét: leitatjak vagy bedrogozzak a
kiszemelt aldozatot, hogy az ne tudjon ellenallast tanusitani. Az is
eléfordul, hogy a nd tudta nélkdl Un. randi-drogot tesznek az
italdba, melynek hatasara az aldozat késébb is nagyon nehezen
vagy alig emlékszik a torténtekre. Az é&ldozat bulizas vagy
szérakozas alatti alkohol- vagy drogfogyasztasa nem jogositja fel
az elkdvetdt arra, hogy visszaélien a befolyasoltsagaval és bantsa.
Sulyosabb blntetési tétellel kell szembenéznie az elkdvetének, ha
az aldozat akaratnyilvanitasra képtelen allapotat hasznalta ki.

A ,galans lovag”

Van olyan férfi, aki épp a né dnvédelmi stratégiait hasznalja ki, és
felajanlja, hogy hazakiséri vagy nala aludhat. Gyakran manip-
uldcidval éri el, amit akar: ,En szivességet tettem neked (pl.
megengedtem, hogy itt aludj), most te j6ssz”. Az aldozat ilyenkor
néha kényszerbdl azt valasztja, hogy ,inkabb tulesik rajta”,
minthogy ,jelenetet rendezzen”, és megbantsa a neki szivességet
tevé férfit. A kedvességért cserébe nem jar szex, és aki ilyet
allit, az manipulalni probal. A szex akkor nem erdszak, ha
mindkét fél onként és lelkesen vesz részt benne az elejétdl a
végeig.

~Egy lépéssel tovabb” - visszaélés intim helyzetben

Van olyan férfi, aki olyan lépéseket tesz a beleegyezéssel induld
szexualis tevékenység kodzben, amelyhez a né mar nem adta a
beleegyezését. Megtorténhet példaul, hogy a né beleegyezett a
csokoldzasba vagy a pettingbe, de a férfi lenyomija a fejét és oralis
szexre kényszeriti; vagy a né beleegyezik a szexbe, de a férfi a
tudta nélkul lehtzza az évszert.

®

Ezek az esetek er6szaknak szamitanak, hiszen a beleegyezés
nem jelent jévahagyast minden jovébeli szexudlis cselekményre.
A beleegyezésnek folyamatosnak, 6nkéntesnek és lelkesnek
kell lennie.

Sorozatos elkdvetdk

Van olyan elkdvetd, aki egész életét Ugy alakitja, hogy rendszere-
sen lehetdsége legyen néket vagy gyerekeket szexualisan zaklat-
ni. Ehhez jellemzden olyan foglalkozast valaszt, ahol hatalmat
gyakorolhat masokon, vagy bizalmi szerepbe kertlhet. Az ilyen
férfi profi a manipulacidban és olyan helyzetek megteremtésében,
ahol az aldozat nem tud segitséget kérni. Igyekszik Ugy kivalasz-
tani &ldozatat, hogy az téle fliggjon vagy eleve kiszolgaltatott
legyen, ezzel csdkkentve a lebukas veszélyét.

Az éldozat altal tapasztalt specialis nehézségek
ismerds vagy randipartner elkdvetd esetén:

Aldozathibaztatas a kérnyezet vagy a hatésagok részérd|.
Fokozott 6nhibaztatas.

Az arulasbdl kdvetkezé bizalomvesztés

(6nmagaban és a vilagban).

Bizonytalansag, elhagyatottsag, egyedullét érzése.

Az aldozat lassabban és nehezebben ismeri el a torténteket
erészaknak.
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, Szexualis erészak hatasa az aldozatra:

fizikai sériilések

nemi betegségek, teherbeesés

sulyos érzelmi hatasok: kontrollvesztettség, sérllékenység,
dih, szomoruség, félelem, sokkhatas; gyakori a szégyen, blntu-
dat, undor érzése is

hosszutavu problémak: alvas- vagy evészavar, emlékbetorések,
rémalmok, szorongas, depresszid, vagy az atélt események
tagadéasa

Ezek az érzések egy abnormalis helyzetre adott normaélis
reakciok. Kozvetlendl a trauma utan az dldozatok 94%-a tapasztal
hasonld tlineteket, melyek 30%-uknal hénapok mulva is fennall-
nak. Ekkor beszélhetlink poszttraumas stressz-zavarrol.
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