Szexualis erdszakroél akkor beszéliink, ha valakit er6szak-
kal, kényszerrel, manipulaciéval vagy beleegyezésre nem
képes allapotaval (melyet okozhat példaul fogyatékossag
vagy valamilyen szerhatas) visszaélve barmilyen altala
nem akart szexudlis cselekvésbe vonnak. Senkinek nincs
joga ilyet tenni madssal, a felel6sség mindig az elkovetdé,
sosem az aldozaté.

Ha szexualis erdszakot kovettek el On ellen, joga van az igazsagszol-
galtatashoz, védelemhez és tamogatashoz!

1. MELYEK A LEGFONTOSABB TEENDOK, HA TAMADAS ERTE?

e Keressen egy biztonsagos helyet.

¢ Hivja a rendérséget vagy a mentéket. Ok jo esetben igaz-
sagligyi orvosszakért6hoz iranyitjak Ont, de ha mégsem,
akkor isigyekezzen igazsagligyi szakért6hoz eljutni, mert
az egyszerl négyogyasz altal készitett véleményt a biré-
sag nem szakvéleményként fogadja el, csak okiratként.
(Az igazsagligyi orvosszakértlk listajat megtaldlja az
Igazsagiigyi Minisztérium honlapjan.)

e Ne hozza rendbe magat: ne zuhanyozzon le, ne fiirédjon
meg, ne mossa meg a kezét vagy a fogat, ne menjen WC-re.
Ne 6lt6zzon at, és ne semmisitse meg a ruhait, ne takaritsa
kiaz erdszak helyszinét. Lehet, hogy nehézlesz mindezeket
megallni, de fontos bizonyitékokat 6rizhet meg igy.

« Beszéljen valakivel (lehet6leg személyesen), akiben megbiz-
hat, példaul egy csaladtagjaval vagy egy baratjaval, vagy hiv-
ja az erre szolgalé segélyvonalat. (A KERET Koalicié szexu-
alis erdszak-segélyvonalanak telefonszadma 06-40-630-006,
hivhat6: hétf6 10-14, szerda 14-18, péntek 10-14.)

2. MIERT FONTOS, HOGY MINEL HAMARABB KAPCSOLATBA
LEPJEN A MEGFELELG ORVOSSAL?

e Azért, hogy az orvos megallapitsa, nem sériilt-e meg.
A tdmadast kovetben az dldozat gyakran sokkos allapot-
ban van, és nincs tudatdban a sajat sériiléseinek, nem
érez fajdalmat.

» Azért, hogy megbizonyosodjon rdéla, hogy nem kapott-e
el valamilyen szexudlis tUton terjedé betegséget. Ez az
els6 1épés a teste feletti kontroll visszaszerzésében.

e Azért, hogy egy esetleges terhesség kialakuldsat meg le-
hessen el6zni, stirgésségi fogamzasgatld tabletta segit-
ségével.

» Azért, hogy bizonyitékokat lehessen gytjteni a jovobeli
nyomozashoz. Ezeket a bizonyitékokat a lehet6 leghama-
rabb be kell gytjteni, mert nagyon gyorsan elvesznek a
mindennapi tevékenységek soran (evés, ivas, wc-haszna-
lat, tisztalkodas).
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3.NEHANY FONTOS INFORMACIO A FELJELENTESROL

On az egyetlen, akinek joga és feladata elddnteni, hogy
tesz-e feljelentést vagy sem!

A szexudlis blincselekmények miatt a bilintet6eljaras felje-
lentésre, bejelentésre vagy a hatésagok észlelése nyoman
indulhat. A szdban tett feljelentésrél a hatésagnak jegyzo-
konyvet kell készitenie. Az irasbeli feljelentést tértivevé-
nyes levél formajaban kell elkiildeni az illetékes rendérka-
pitanysagra vagy birdsagra. A szexualis blincselekmények
bizonyos fajtdi maganinditvanyra tldozenddek. Ez azt
jelenti, hogy az 4llam a sértett ,dontésétdl” teszi fiiggbvé
a blintetdeljaras lefolytatasat. Mindez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy nem elég, ha a szexudlis er6szakrdl tudomast
szerz6 intézmény feljelentést vagy bejelentést tesz, az el-
jaras csak akkor indul meg, illetve akkor folytatdédik, ha
maga a sértett kifejezetten kéri az elkovetd felelésségre
vonasat. Ha a sértett 14 éven aluli, akkor a torvényes képvi-
sel6je vagy a gyamhato6sag tehet feljelentést. A maganindit-
vanynak nincsenek szigoru formai kellékei, de okvetleniil
tartalmaznia kell a sértett azon nyilatkozatat, hogy kéri az
elkdvetd blintet6jogi felel6sségre vonasat. A maganindit-
vanyt az esetet kovetd 30 napon beliil kell benyujtani.

Egy blincselekmény eléviilési ideje a legfels6bb biintetési
tétellel esik egybe, de legalabb 3 év. igy példaul a szexualis
erdszak alapesete, mely 2-8 évig terjed6 szabadsagvesz-
téssel blintethetd, 8 év alatt éviil el, ugyanakkor a maga-
ninditvany el6terjesztésére ez esetben is csak 30 nap all
rendelkezésre. A stlyosabb eseteknél a maganinditvany
nem feltétel, és ezeknél 10, illetve 15 év az eléviilés ideje.

4. ARENDORSEG KOTELESSEGEI, FELADATAI

A rendOrség koteles a bejelentéssel vagy feljelentéssel fog-
lalkozni. Sajnos eléfordul, hogy a rendérok megproébaljak
lebeszélni a sértettet a feljelentésrél, nem tajékoztatjak
arrol, hogy mit jelent pontosan a maganinditvany, vagy
egyszerlien csak elutasitjdk a feljelentést. Fontos tud-
nia, hogy a renddéroknek ehhez egyaltalan nincsen joga.
Amennyiben mégis azt tapasztalja, hogy az ligyeletes tiszt
elzarkézik az intézkedéstdl, kérje el nevét és szolgdlati
szamat, hogy panaszt tudjon ellene tenni.

A rend6rok feladata, hogy minél tobb informaciot gyjtse-
nek a blincselekmény koértilményeir6l és az elkovetd kilé-
térol. A kapott adatokat azonban nem hasznalhatjak arra,
hogy itélkezzenek a sértett folott, annak maganéletével
vagy életvezetésével kapcsolatban. Az rendben van, ha
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rakérdeznek a részletekre, az azonban nem, ha ,csam-
csognak” rajta, vagy oda nem ill6, sért6 megjegyzéseket
tesznek. Ha ilyesmit tapasztal, lehet6leg azonnal utasit-
savissza, és tegyen irasban is panaszt.

Miutan a renddr felvette a vallomasat, mindenképpen
olvassa el, és csak akkor {irja al4, ha egyetért vele. Ha
ugy talalja, hogy nem megfelel6 a sz6hasznalat, a fogal-
mazas, vagy kimaradt egy On szerint lényeges részlet,
akkor kérje a feljelentés atfogalmazasat. Amennyiben
On kéri, a vallomasanak egyes részleteit sz6 szerint kell
jegyz6kdnyvbe venni.

5. A LEGFONTOSABB TENYEK A SZEXUALIS ER6SZAKROL

» Az Eurdpai Uni6 Alapjogi Ugynokségének 2014-ben
nyilvanossagra hozott reprezentativ kutatdsi adatai
szerint Magyarorszagon a nék 7 szazaléka szenvedett
mar el szexualis erészakot partnerétdl, 3 szazalékuk
pedig olyan személytdl, aki nem a partnere volt.

e Senki sem ,provokalja ki” a viselkedésével, hogy meg-
er@szakoljak - ugyanugy, ahogy senki sem provokalja
ki, hogy kiraboljak, akkor sem, ha mondjuk pénztarcat
hord maganal. A nemi erészak mindig az elkéveto fele-
16ssége, nem az aldozaté.

» A szexualis erdszak leggyakrabban nem sotét sikato-
rokban torténik, és nem idegen koveti el. Az esetek
tobbsége az aldozat altal ismert helyen (pl. az ottho-
naban) torténik. Az elkdvetd altaldban olyan személy,
akit az aldozat ismer, példaul partner, rokon, barat, is-
merds.

» A parkapcsolaton, hazassagon belili szexudlis erdsza-
kot is blinteti a torvény. Senkinek sem kotelessége kie-
légitenie a partnerét. Ha valamelyik fél nem adta a teljes,
onkéntes, hatarozott beleegyezését, szexudlis erészak-
rél beszéliink a résztvevik kapcsolatatol fliggetlendl.

» Az elkovet6k nem az 61t6zék alapjan valasztanak aldo-
zatot, az er6szakot nem a hirtelen fellangol6 szexualis
vagy szili; az esetek nagy részében az erdszak lega-
labb valamilyen mértékben el6re megtervezett. Min-
den nének joga van szabadon, tetszése szerint 0ltoz-
kodni és biztonsagban élni.

e A legtobb elkovetd nem ,pszichopata”, és nem lehet
,Kiszirni” a tomegben. Az erdszaktevok altalaban tel-
jesen hétkoznapinak és normadlisnak tilinnek, sokan
koztik parkapcsolatban élnek, csaladjuk van. Lehet-
nek magas statuszu, képzett, befolyasos személyek is.

« A szexualis er6szakon nem lehet csak dgy tullépni: az
esetek 72 szazalékaban poszttraumas stresszreakcio
alakul ki az 4dldozatokndal. Megfelel§ szaksegitség hi-
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jan az er6szak okozta lelki sériilések évekkel azutan
is megmaradnak, hogy az esetleges testi sebek mar
begyogyultak.

6.AZ EROSZAK LELKI HATASAI

A szexualis er6szak olyan bilincselekmény, amely soran az
elkovet6 a masik folotti hatalmat demonstralja, és sulyo-
san megaldzza aldozatat. Az aldozat rendszerint azt éli
at, hogy az 6 akarata egyaltalan nem szamit, és képtelen
befolyasolni a torténéseket. Erds félelem és tehetetlensé-
gérzés onti el, gyakran halalfélelmet él at. Sériilékenynek
és gyengének érzi magat, igy gondolja, hogy nem ura t6b-
bé a sajat életének, és teljesen elveszitheti a bizalmat az
emberekben.

Az esetek jelentds részében PTSD, azaz poszttraumds
stressz-szindroma alakul ki az dldozatoknal, melynek f6
tlnetei:

e Emlékbetorések: képszer(, a traumatikus esemény egy-
egy részletét magukba foglal6 toredékes emlékbevil-
lanasok. Legtobbszor a traumara emlékeztetd ingerek
valtjak ki (pl. illatok, szagok, hangok, arckifejezések,
érzések, fizikai érzetek vagy a traumatikus élményre
emlékeztetd szituacid). Az emlékbetorések kiilonosen
kinzéak lehetnek amiatt, hogy kontrollalhatatlannak
tlinnek, és sokszor latszdlag a semmibdl tornek ra a
PTSD-ben szenveddre. A rémalmok is ide tartoznak.
Hiperarousal, azaz felfokozott készenléti allapot; jelei:
gyakori megriadas a legkisebb zajra is, szivdobogasér-
zés, légzési nehézségek, nyugtalansag, alvaszavarok,
fokozott éberség, koncentralasi nehézségek.
Besziikiilés vagy elkeriilés: beszikilt tudatallapot és
mozgastér. Jellemzd a traumara emlékeztetd helyzetek,
helyek, tevékenységek keriilése; a tarsas kapcsolatok-
bél valé visszavonulds; az érzelmi élet elszegényedése,
belsé iiresség, ,halottsag” érzése; alkohol-, drog- vagy
gyogyszerfiiggéség (a szerek haszndlatdnak célja az
elviselhetetlen érzelmek tompitasa, szabadulas az em-
lékbetorésektdl); az onkarositd, dnpusztitd, onblinte-
t6 viselkedés; valamint a disszociaci6, azaz letompult
érzékelés, testen kiviiliség érzése, az emlék levalasz-
tdsa az érzelmekrdl, illetve az érzelmek levalasztasa
az emlékekrdl.

AKkar traumatizalta Ont az erészak - és a fenti a tiinetek-
t6l szenved -, akar nem, joga van hozza, hogy erészak
tuléldjeként kezeljék, és higgyenek Onnek!
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A gyogyulas els6 1épése lehet a kontroll érzésének vissza-
szerzése. Ennek alapvet6 mddja, hogy olyan doéntéseket
hoz, melyek valéban az On szandékait tiikkrézik. Szexualis
erdszak esetén az elsé ilyen lehet példaul, hogy eldonti:
tesz-e feljelentést vagy sem.

Amennyiben professziondlis segitséget keres, fontos, hogy
jol valasszon szakembert. Egy j6 pszicholégus vagy pszi-
chiater soha nem Ont hibaztatja az erészakért; hisz Onnek,
nem becsiili le az On tapasztalatait vagy a fajdalmat, amit
atélt; és rendelkezik tudassal (vagy kész informaciékat
szerezni) arrol, hogyan lehet hatékonyan segiteni az eré-
szak taléloit.

AJANLOTT OLVASMANYOK

Herman, Judith Lewis: Trauma és gyogyulds. Az erészak hatdsa
a csalddon beliili bantalmazdstdl a politikai terrorig.

Budapest, Hattér Kiad6 - NANE Egyesiilet, 2011.

Forward, Susan: Mérgezé sziil6k. Hogyan szabaduljunk meg
fdjdalmas orékségiinktdl, és nyerjiik vissza életiinket?
Budapest, Hattér Kiado, 2000.

AJANLOTT HONLAPOK

keretkoalicio.blogspot.com ¢ www.facebook.com/keret.koalicio
www.nane.hu ¢ www.facebook.com/NANEegyesulet
www.patent.org.hu * www.facebook.com/patent.egyesulet

www.nokjoga.hu
www.muszajmunkacsoport.hu

SEGELYVONAL BANTALMAZOTT NOKNEK ES GYEREKEKNEK:

06-80-505-101

H,CS,P 18-22H, K 10-22H, SZE 12-16H
+ CHATSEGELY: SZE 16-18H az alabbi linken
WWW.NANE.HU  INFO@NANE.HU

Kiadjaa NANE
(N6k a Nokért Egyiitt az Erészak Ellen) Egyesiilet
1447 Budapest, Pf. 502.
www.nane.hu ¢ e-mail: info@nane.hu

Ez a szorolap az EGT/Norvég Civil Tamogatasi Alap tamogatasaval
késziilt 2025-ben.
Szabadon fényméasolhato!
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