Tobb évtizedes munka a n6k és a gyerekek biztonsagaért
NANE, PATENT és tarsszervezetei
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A kiadvany a Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros
Onkormanyzata tdmogatasaval késziilt.
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Tervezte és tordelte: Szabd Csenge Katinka / Ockto Studio
Nyomta és kototte: Patria Nyomda Zrt.
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KOSZONTO

Az idén negyed évszazados m(ikodését linnepléd NANE Egyestilet
a rendszervaltast koveté demokratikus atalakulds aktiv szerepl6-
je. Tevékenységét a nék és a gyerekek védelmére, illetve az esély-
egyenléség megteremtésére fokuszalva az Egyeslilet a tdrsadal-
mi felel6sségvallalas és az emberi jogi kiizdelmek szilard bastydja
mind hazai, mind nemzetkozi szinten. A NANE huszonot éves
tevékenységének eredményeit a kozos értékek mentén szerve-
z6d6 civil szervezetekkel és informalis csoportosulasokkal folyta-
tott szoros egylttm(ikodés tette lehet6évé. A kozos gondolkodas,
a nyilt parbeszéd és egymds tdmogatdsa nélkiil a tobb évtizedes
toretlen kiizdelem fenntartasa elképzelhetetlen lenne.

Ebben a kiadvanyban a NANE, a vele tobb mint egy évtizede
egylttm(kod6é PATENT és tovabbi nészervezetek rovid bemu-
tatdsan keresztll kivAnunk megemlékezni az eddigi sikerekrdl,
a kiulonboz6 tarsadalmi 0sszefogdsban megvaldsult projektekrdl.
Az évforduldé apropdjan kilon figyelmet szentellink a kulisszak
mogott zajlé hattérmunka: a torvényalkotdsban vald érdekérvé-
nyesités kihangositdsanak.

A kiadvannyal koszonetet kivdnunk mondani minden hazai és
kilfoldi civil szervezetnek, pdlyazati szervnek, intézménynek,
hatésagnak, szakembernek, a média képviselSinek és a felel6s
polgaroknak, akik tdmogatdsukkal és kitartd munkajukkal hoz-
zajarultak a kozos célok megvaldsitasdhoz. Mindenekel6tt pedig
kalapot kivdnunk emelni valamennyi multbeli és jelenlegi 6nkén-
tes elhivatottsdga és aldozatos szerepvallaldsa el6tt.

Koszonjuk!
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A KEZDETEK

1994. janudr. Harmincegy né gubbaszt korben, a falnak tamaszkod-
va egy butorozatlan szobdban a Vamhaz kérut egyik féldszinti laka-
saban. Vegyes a tarsasag, klilonbozé életkoru és hivatasu nék vetik
egymésnak vaéllukat a sziik térben. Erezhetéen mindenki zavarban
van kicsit, csendes duruzsolas tolti meg a szobat. Kisvdrtatva az
egyik n6 kihiuzza magat, és a kovetkez6 kéréssel fordul a jelenlé-
v6khoz: mindenki gondolja at, hogy van-e sajat erdszak-torténete,
és ha igen, ossza meg azt. Hirtelen nagy csend lesz. Senki nem
mer megszdlalni. Aztan lassan megindul a kor, és elhangzik egy-
egy kurta, félénk torténet. A vonakodo valaszokat és szemlestitott
helyesbitéseket egyre inkabb nyilt vallomasok sora valtja fel, az el-
mesélt térténetekbdl batorsagot meritve tobben ujraznak is. A ko-
zel négy oras beszélgetés végére kijozanitd korkép rajzolodik ki:
a szobaban Lil6 nbk kozlil kivétel nélkiil mindenkit ért mar er6szak.
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Ezzel a megrenditdé kozosségi élménnyel indult az 1994-ben fris-
sen bejegyzett NANE Egyestilet elsé nyilvanos llése. Az Egye-
sliletet a Feminista Héalézat és egyéb informalis szervezédések
aktivistai alapitottak azzal a céllal, hogy segélyvonalat hozzanak
|étre a csaladon belili er6szak néi dldozatainak tAmogatésara. Ez
volt az els6 nyilvanos (ilés vezérelve is, amelyre az alapiték buda-
pesti ldAmpaoszlopokra ragasztott felhivasokkal toboroztak leen-
dé telefonos lgyel6ket. A cél egy olyan vegyes Osszetételli n6i
kozosség kialakitdsa volt, amelynek tagjai sajat tapasztalataikat
atfogd elméleti és gyakorlati tuddsanyaggal vegyitve hatékony
tdmogatdi lehetnek a segitségre szoruld néknek. Az elsé csoport-
bdl végll huszonnégyen vettek részt azon az intenziv képzésen,
amelyet a NANE meghivasara belgradi és zagrabi feminista cso-
portok szakemberei tartottak a meghivott szakérték mar akkor
évtizedes baratsdgot apoltak a magyar némozgalmak szerep-
IGivel. A dallamosabb, igy konnyen megjegyezhetd telefonszam
adminisztracios kalvariajat kovetden az Uj aktivistak rogton kam-
panyba kezdtek: informdciés matricdkat kezdtek gyartani, amiken
a segélyvonalhoz kapcsolédé f6bb tudnivaldkat hirdették. A mat-
ricdk pdr nap alatt eldrasztottdk egész Budapestet, megjelentek
buszokon, villamosokon, kdvézé asztalokon, néi mosddk ajtajain,
kirakati Gvegek sarkaiban, orvosi rendel6kben. A Vamhaz koruti
féhadiszallason hamarosan meg is csorrent a telefon, és a NANE
Egyesiilet hivatalosan is megkezdte dldozatsegité munkajat...
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A NANE Egyeslilet 25 éve mikodik politikailag fliggetlen, non-
profit, kdzhasznu szervezetként. A NANE valamennyi tevékeny-
ségét, elvi és szakmai alldspontjat a szervezet megalakuldsa 6ta
az emberi jogi megkozelités hatdrozza meg, vagyis a nék jogait
emberi jogként kezeli. A n6k elleni er6szakot strukturalis és glo-
balis jelenségként definidlja, ami nem ismer tarsadalmi, gazda-
sdgi és nemzeti hatdrokat. Jelenléte a tarsadalomban a nék és
a férfiak kozotti hatalmi kilonbségek kovetkezménye, és a nemi
alapu diszkrimindcié széls6séges formdja; megsziintetése pedig
a n6k és a férfiak tarsadalmi egyenléségének alapfeltétele. Ezek
az irdnyelvek képezik a NANE Egyesiilet miikodésének alapjat és
szolgdlnak origoként a szervezet céljainak és feladatainak kije-
[olésében. Az Egyesiilet széles spektrumon mozgd szakmai te-
vékenysége egyéni, kozosségi és tarsadalmi szinten zajlik. Az
egyéni segitségnyujtds bdzisa az ingyenesen, minden hétkoz-
nap hivhaté segélyvonal, ami a csalddon beliili, parkapcsolati,
és szexualis er6szak felnétt és gyermek aldozatai szamara nyuijt
tdmogatdast. Ehhez kapcsolddik id6szakosan a személyes Ugy-
félellatds, amit az Egyesiilet kilonboz6é partnerszervezetekkel
egyuttm(ikddve valdsit meg. A kozosségi szintii tevékenységekbe
sorolhaték a kiilonb6z6 szakmai képzések és prevencios foglalko-
zasok, tdmogatd és onsegité csoportok vezetése, illetve a szak-
mai utadnpdtlast biztosité onkéntesképzés. A tdrsadalom egészét
megszolitd vallaldsok kozé tartozik tobbek kozott a szakmai és
informacids kiadvanyok publikalasa, konyvek gondozasa, szemlé-
letformalé megmozdulasok, kampanyok szervezése, szervezetek
kozotti egyuttmiikodések kezdeményezése, médiakampdanyok és
sajtomegjelenések kozzététele, dllami, nemzetkozi szervezetek-
nél vald érdekérvényesité tevékenység, és a vonatkozd jogsza-
balyok és protokollok fejlesztése. A kiadvany elsé részében az
Egyesiilet tevékenységeit - a teljesség igénye nélkil - e harom
f6 pillér mentén bemutatva, egy-egy projektet kiemelve foglaljuk
0ssze a NANE negyed évszdzados munkajat.

NANE25 | 11

2019.12.19. 11:50 ‘ ‘



NANE_all.indd 12

“— - “’”V

2019.12.19. 11:50




1.1 A SEGELYVONAL

,A SEGELYVONAL SZAMUNKRA EGY ERKOLCSI AL-
LASFOGLALAS. MI IGENIS KIMONDJUK, HOGY SEN-
KINEK NINCS JOGA BANTALMAZNI MASOKAT,”

25 000
HIVAST
FOGADTUNK

NANE_all.indd 13

1994-ben a telefonos segélyvonal igénye hivta életre a NANE
Egyesiiletet, fenntartasa és szakszer(i mikodtetése a mai napig
a szervezet kozponti tevékenységének szamit. A minden hétkoz-
nap, ingyenesen hivhaté tematikus segélyvonal a nék elleni férfi-
erészakkal, a n6k elleni er6szakhoz kapcsolédé gyerekbantalma-
zassal és szexudlis er6szakkal, illetve incesztussal kapcsolatban
fogadja dldozatok, hozzatartozok és segiték, valamint segit6 szak-
emberek hivasait. A vonal a n6k elleni er6szak elleni hatékony fel-
[épés elsé 1épését nydjtja: ontudatébresztd, informacidmegosztd
segité beszélgetést. Ezen beszélgetések célja a hivé helyzetének
és er6forrasainak feltérképezése, lehet6ségeinek és szlikségletei-
nek felmérése, a bantalmazas természetrajzanak megismertetése,
valamint a n6k elleni er6szakrdl az dldozatokban is él6 tévhitek és
mitoszok eloszlatdsa. A segélyvonalon képzett onkéntes segitdk
dolgoznak, akik tisztdban vannak az er6szak komplex tarsadalmi
és kulturdlis bedgyazottsdgaval. Foglalkoznak a n6ék elleni er6szak
minden formajaval, legyen az lelki, szébeli, fizikai, szexudlis vagy
gazdasdgi er6szak. A vonal szigoru alapelvek mentén mikodik:
az érintettek fizikai és érzelmi biztonsaga a legfontosabb szem-
pont. A segiték teljes titoktartast biztositanak a hivé szamara és
hisznek az aldozatoknak.

A segélyvonal az egyéni segitségnyujtason keresztil az Egyesi-
let hitelességének letéteményese, hiszen folyamatos kapcsolatot
biztosit a nék elleni erészakrdl sz616 elméleti szaktudas és a n6k
mindennapos személyes tapasztalatai kozott. Az érintettekkel
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vald beszélgetések alapjan a segité szakemberek képessé valnak
kilonb6z6 mintdk és trendek beazonositdsara, illetve elsé kézbdl
kapnak visszajelzéseket az intézmények m(ikodésérdl és az ella-
toérendszer valdsagardl. A hivok tapasztalatai pétolhatatlan infor-
macids forrdst biztositanak a szakembereknek, akik a hallottakat
egyéni és tarsadalmi szinten is képesek lesznek hasznositani:
a visszatér6 (esetenként akar helyspecifikus) tapasztalatok meg-
osztdsaval hidat tudnak képezni a hivok kozott; illetve a kilonbo-
z6 mintakat felismerve hasznos tanacsokkal képesek szolgalni, és
fel tudjak késziteni a hivokat, hogy mire szdmithatnak bizonyos
jogi, hatdsagi, intézményi eljdrdsok soran. A segélyvonal fenntar-
tasaval tehat a NANE folyamatosan rajta tartja az ujjat a nék elleni
er6szak jelenségének Utberén.

1994 FEBRUARJA OTA UZEMELO NANE
SEGELYVONALRA EVENTE TOBB, MINT 1000
BANTALMAZASSAL KAPCSOLATOS HIVAS
ERKEZIK.

hétfo, kedd, csiitortok, péntek: 18.00—22.00
szerda: 12.00 — 14.00

ﬁ
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,LELKI TAMASZT KAPTAM, ERGT ADTAK, HOGY NEM VAGYOK EGYEDUL. TA-
NACSOT KAPTAM ARRA AZ IDOSZAKRA, AMiG NEM TUDTAM KET GYERME-
KEMMEL ELJONNI EGY BANTALMAZOTT HAZASSAGBOL, ES ARRA, HOGYAN
JOJJEK EL. HITET ADTAK, HOGY VAN KIUT, VAN UJRAKEZDES, ES NEM VELEM
VAN A PROBLEMA.”

“HITTEK NEKEM ES KOMOLYAN VETTEK A SEGITSEGKERESEMET. NEM EREZ-
TEM MAGAM EGYEDUL ES TEHETETLENNEK, MERT VOLTAK , SZOVETSEGESE-
IM”, AKIK TAMOGATTAK ,,

,SEGELYVONALAS UGYELOVE VALNI KEMENY ES HOSSZADALMAS FELADAT:
AZ ONKENTESKEPZES ELVEGZESE UTAN A MENTORUNK SZARNYAI ALATT
MEG KORULBELUL 1-2 EVNYI HOSPITALAST, GYAKORLAST, ES FOLYAMATOS
»ON-MUNKAT” KELL VEGEZNI. EZ NEM VELETLENUL VAN (GY. A FELELOSSEG
HATALMAS, HISZEN AZ ALDOZATOK BELENK FEKTETIK BIZALMUKAT LEGSE-
RULEKENYEBB PILLANATAIKBAN, AMIKOR A VONALAT HiVJAK. NAGYON SZE-
RENCSES ES BUSZKE VAGYOK, HOGY EZT A MUNKAT VEGEZHETEM.”
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1.2 SZEMELYES
UGYFELELLATAS

Palyazati finanszirozassal, tarsszervezeti egylttmiikodések kere-
tei kozott, vagy akdr vallalati hozzajaruldssal a NANE Egyesitilet
tobbszor teremtett lehet6séget arra, hogy a segélyvonal fenn-
tartdsa mellett egyéb személyes Ugyfélellatasra fokuszald pro-
jekteket is kezdeményezzen vagy tdmogasson. Az egyéni segit-
ségnyujtas terén az egyik legjelentésebb egy 2005-ben indult,
kisérleti célu szolgaltatas volt, mely a nék elleni er6szak aldozata-
inak integrdlt elldtasat vallalta. Az integrélt Ggyfélelladtas lIényege,
hogy szoros egyuttm(ikodést biztosit a bantalmazottat ellaté kii-
Ionféle szakemberek kozott, egyszerre el6segitve az bantalmazott
(Ggyfél), valamint az adott szakemberek megfelel§ tdmogatasat.
Ez a program tiz egyéni esetet kdvetett nyomon, és minden igy-
felet egy jogasz, egy pszicholégus és egy szocidlis munkas tdmo-
gatott. Az integralt ligyfélellatas gyakorlatdnak alapelve, hogy
a partnereket egyenranguként kezeli, és azok szoros egyittm{iko-
désére épit. Ebben a modellben az tigyfél és segiték ugyanolyan
hangstlyos szerepet kapnak. Azok a bantalmazottak, akik részt
vettek az integralt programban, aktivan be tudtak kapcsolédni
sajat lgyuk intézésébe, igy joval ontudatosabban és batrabban
tudtak kiizdeni az igazsdgukért és a biztonsagukért.

Kllondsen ambicidézus projekt volt tovabbd az a 2010-ben in-
dult vészjelz6 program, ami egy brit telekommunikaciés véllalat
anyagi tdmogatdsaval, helyi vagyonvédé és blinmegel&zési szer-
vek aktiv részvételével, egy GPS nyomkovetésre specializal6dd
cég kozrem(ikodésével és a NANE szakmai irdnyitasdval valdsult
meg. A program célja az volt, hogy egy még tesztfazisban lévé,
mobil vészhivé késziilék segitségével novelhetévé valjon a par-
kapcsolaton bellili er6szak dldozatainak biztonsaga. A program-
ba olyan nék kerilhettek be, akik kiilondsen kiszolgaltatott hely-
zetben voltak. A résztvevék egy gyufasdoboz méretli késziiléket

16
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kaptak, ami egy gomb megnyomasaval vészjelzést kildott egy
diszpécser kozpontba, ahol az ligyeletesek meg tudtdk hatarozni
a segélykér6 foldrajzi koordinatait. A készlilék mellett folyama-
tosan rendelkezésre allt a NANE egyik szakembere is, aki sziik-
ség esetén tdmogatast biztositott az dldozatoknak: meghallgat-
ta 6ket, tandcsot adott, birésagra, rendérségre kisérte 6ket, sét,
még gyerekfelligyeletben is segitett. A NANE elkotelezett szoci-
alis munkdsa a projekt ideje alatt szinte allanddan, éjjel-nappal
rendelkezésre éllt. Ahogy visszaemlékezve § maga fogalmaz:

,NEM A SZOCIALIS MUNKAS MIVOLTOM VOLT AZ ELSGD-
LEGES, HANEM HOGY EGY OLYAN NO VAN MELLETTUK, AKI
ERTI AZT A HELYZETET, AMIBEN EPPEN VANNAK, MEG TUDJA
OKET HALLGATNI, NEM HIBAZTATJA OKET, NEM GONDOLJA,
HOGY OK VALAMI ROSSZAT CSINALTAK.”

Ez a program a magyar civil-, allami- és maganszféraban dolgo-
206 szervezetek 0sszefogdsanak egyik ritka példaja.
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2.1 SZAKEMBERKEPZESEK

,A SEGITSEGET NEM KELL
KIERDEMELNI. A SEGITSEG JAR.”

Az egészségligytdl a blintetévégrehajtasig a szakemberek mun-
kajat Magyarorszdgon teljes eszkoztelenség jellemzi, amikor
a parkapcsolati erészak aldozataival taldljdk szembe magukat.
A NANE szakemberképzései erre az eszkoztelenségre biztosita-
nak megoldasokat. A NANE Egyesiilet bliszke arra, hogy indu-
ldsa 6ta szamos, kilonféle teriileteken tevékenyked6 szakember
csatlakozott a szervezethez, hidat képezve ezzel az itthon gyak-
ran laikusnak cimkézett civil szektor és a magyar ellatérendszer
szakszféraja kozott. A bantalmazottak érdekeit szem el6tt tart-
va az Egyestlet mindenkori célja, hogy a megfeleld alapképzés
hidnydban irdnymutatdst adjon a szakembereknek a trauma-és
Ugyfélfokusza ellatasi gyakorlat kialakitasdra és kovetkezetes al-
kalmazasara.

Megalakuldsa 6ta a NANE folyamatosan torekszik arra, hogy
nemzetkozi j6 gyakorlatokon és helyi tapasztalatokon alapulé
szaktudasat a nék és gyerekek biztonsdgaért felelés valamennyi
szakterlilet szdmdra elérhetévé tegye. Az Egyesiilet elhivatottsa-
gat tukrozi, hogy az illetékes hatésagokkal valé szakmai egyiitt-
m(ikodés biztositdsdhoz tobbszor sajat vagy palyazati forrdsokbdl
szerzett tdmogatast, a szakemberképzéseket az Egyesiilet kép-
z6i pedig gyakran onkéntes munkdaban végezték. A NANE mind
a tervezésben, mind a megvaldsitdsban a tapasztalatok dsszeve-
tésére, a megszerzett ismeretek szintézisére torekszik a szakkép-
zések teriiletén. A szakmai fékusz pontositasa és a hatékonysdg
maximalizaldsa érdekében kulcsfontossdgunak tartja az adott
szakteriiletek egy-egy képviselGjének aktiv bevondsat a képzések
tervezésébe és kivitelezésébe egyarant.
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,AHOGY VALAMENNYI TEVEKENYSEGUNKBEN, UGY A SZAKEM-
BERKEPZESEINK SORAN IS ELENGEDHETETLEN A TURELEM ES
AZ ELFOGADAS AZZAL KAPCSOLATBAN, HOGY MILYEN NEHEZ
ENNEK A TUDASANVAGNAK A FELDOLGOZASA. BIZALOMRA ES
KOLCSONOS EMPATIARA TOREKSZUNK, HISZEN KEPZESEINKEN
A RESZTVEVOK ERTEKRENDJE ALAKUL AT.”

Az Egyeslilet az orszdgban elséként, mar a 2000-es évek ele-
jén is olyan tematikus mddszertan kialakitdsanak sziikségessé-
gét hangsulyozta, amely felkésziti az egészségligyi, hatdsdgi és
szocidlis szakembereket arra, hogy miként dolgozzanak egyiitt
bantalmazott nékkel és gyerekekkel, akik gyakran trauma tulélgi.
A szakemberek képzését célzo fejlesztések terén kiemelt jelen-
t6ségli az a 2004 és 2008 kozott megvaldsult projekt, melynek
célja egy bevalt gyakorlaton alapuld, szakmakat 6sszefogd kép-
zési program kidolgozasa volt, ami hatdsos eszkozként m(ikod-
het a csalddon beliili és péarkapcsolati er6szak megel6zésében.
Finn, német, francia, olasz, osztrak és cseh partnerekkel kozosen
az Egyeslilet a prevencidban, egészségligyben és szociélis ella-
tasban érintett szakembereknek allitott 6ssze speciélis képzési
anyagot. Ezt kdvet6en 2008-ban a NANE és partnerszervezete,
a PATENT, alapitvanyi tdmogatédssal egy olyan munkacsoport
megalkotdsat kezdeményezte, melyben szdmos kiilonb6z6 teri-
let szakemberei miikodtek egytitt a parkapcsolati er6szak elleni
fellépés rendszerszintli hibdinak feltdrdsdban és megoldasok
megfogalmazasdban. A példatlan szakmai 6sszefogdsban meg-
valdsult program jogaszoknak, gyermekvédelmi szakemberek-
nek, rendéroknek, pszicholégusoknak, igazsagligyi pszicholégus
szakért6knek és a szocidlis ellatérendszer munkatarsainak biz-
tositott atlathatd és gyakorlatorientdlt modszertani utmutatét
a nék elleni er6szak aldozatainak védelmére és az az elkovetbk
hatékony felel6sségre vonasara.
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,MINDEN TULZAS NELK{L ELETEM EGYIK LEGFONTOSABB 15 EVE VOLT EZ AZ ID0-
SZAK, AHOL A PROFESSZIONALIS SZAKEMBERSEGEM TUDOTT TALALKOZNI EGY
OLYAN FAJTA MEGKOZELITESSEL, AMIROL AZT GONDOLOM, HOGY VALOBAN ARRA
A KERDESRE ES ARRA A PROBLEMARA REAGAL, AMIT AZ UGYFELEK HOZNAK, ES
SEMMIFELE ALDOZATHIBAZTATAST NEM TUR.”

25 éves m(ikodése alatt az Egyesitilet szdmos kiilonb6z6 szakmat
képvisel6 csoportoknak tartott képzéseket. Képzett rend6roket,
birékat, pedagdgusokat, pszicholégusokat és szocialis munka-
sokat egyarant. A képzések népszerliségét és azok szlikséges-
ségét a tanfolyamot elvégz6 szakemberek anonim visszajelzései
is igazoljdk. Ahogy azt az egyik képzést elvégz6 rendér tomoren
megfogalmazta: ,Minden jarérnek és ligyeletesnek részt kellene
vennie egy ilyen képzésen.’
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2

.2_KIEMELT

SZAKEMBERKEPZESEINK

1—HARMINC ORAS KEPZES AZ ALDOZATOKKAL

TALALKOZO SZAKEMBEREKNEK

A szocidlis szféraban dolgozd szakemberek gyakran taldlkoz-
nak érintettekkel, de jellemz&en nem kapnak megfelelé kép-
zést a csalddon bellili er6szak aldozatainak a hatékony segi-
téséhez. A képzésen olyan mddszereket és eszkozoket adunk
at, melyek maximalisan figyelembe veszik az érintettek speci-
alis szlikségleteit, élethelyzetét, nehézségeit, és az emberi jogi
szemléleten alapulé nemzetkozi j6 gyakorlatokat is. A képzés
végére a résztvevlk ismereteket szereznek tobbek kozott az
lgyfelek emberi jogairdl, a nékkel szembeni hatranyos meg-
kilonboztetés és a parkapcsolati er6szak 0sszefliggéseirdl, az
erGszak felismerésérdl, hatékony szakmai kezelésérél, konkrét
segitd technikakrél és a hazai relevans jogszabalyokrdl.

2—HARMINC ORAS SZAKEMBERKEPZES

22

PSZICHOLOGUSOKNAK

A tovadbbképzés célja, hogy felkészitse a pszicholégusokat
a parkapcsolati er6szaknak kitett kliensek tdmogatédsara, meg-
erGsitésére. Az egyetemi képzés és a tovadbbképzések sordn
kevés és szérvanyos informacidk szerezheték a parkapcsolati
er6szak aldozatainak a segitésérdl, ezen a tanfolyamon azon-
ban komplex elméleti és gyakorlati képzést kapnak a résztve-
vOk a felismeréshez és a hatékony segitéshez. A képzés végére
a résztvevOk ismereteket szereznek tobbek kozott a parkap-
csolati er6szak természetrajzardl és a nék elleni er6szak tarsa-
dalmi bedgyazottsagardl és a gyerekekre gyakorolt hatasarél.
Megismerik a parkapcsolati er6szak hosszutavud lelki hatasait,
képet kapnak az érintettek specialis sziikségleteirdl és a haté-
kony segitségnyujtas mddjairdl.
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3—HARMINC ORAS SZAKEMBERKEPZES A PROSTITUCIO

ES AZ EMBERKERESKEDELEM ALDOZATAIVAL VALO
SEGIT® MUNKAROL

A képzés célja a rendvédelemben dolgozdk, valamint a szocia-
lis, egészségligyi és gyermekvédelmi terlileten dolgozé segitd
szakemberek képessé tétele a szexudlis kizsdkmanyolas célja-
bdl folytatott emberkereskedelem, valamint a prostiticié elleni
hatékony fellépésre, az aldozatok felismerésére, tdmogatdsara,
kilonos tekintettel a gyermekprostitticidra. A képzés résztvevdi
gyakorlati tudnivaldkat sajatitanak el a szervezett szexudlis ki-
zsakmanyolas aldozataival folytatott hatékony rendéri és segi-
t6i munkardl, részletes betekintést kapnak a felnétt prostitucio,
a szexudlis kizsdkmanyolds céljabdl folytatott emberkereske-
delem és a gyermekprostitlcié emberi jogi vonatkozasaiba és
megismerik az érintett témak jogszabalyi hatterét.

4—HARMINC ORAS KEPZES FIATALOKKAL

DOLGOZO SZAKEMBEREKNEK

A pérkapcsolati er6szak tobb szempontbdl is megjelenhet az
iskoldban és dolga lehet vele a pedagdgusoknak, fiatalokkal
foglalkoz6 szakembereknek: a didkok egy részének a sziilei ko-
zOtt zajlik erészak; egy masik résziik pedig a sajat parkapcso-
lataban lehet érintett. Ez a képzés mindkét témaval foglalkozik,
és segitséget nyljt ezek megfeleld kezeléséhez, ezen tul pedig
preventiv hatdssal bir a (még) nem érintett fiatalokra. A képzés
soran a résztvevlk sok feladatot maguk is kiprobalnak, ezzel
a sajat, egyenl6 parkapcsolatrdl alkotott elképzeléseiken is dol-
goznak.
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2.3_IFJUSAGI
PREVENCIOS PROGRAMOK

A NANE kozel tizenot éve foglalkozik aktivan gyerekeknek és ka-
maszoknak szél6 prevencids programokkal, hiszen a fiatalok vé-
delme és az er6szakmegel6zés az Egyestilet egyik kiemelt témaja.
A csalddon és partnerkapcsolaton beliili er6szakban a tizenéve-
sek ugyanugy érintettek, mint a felnéttek. Eletkoruknal fogva, il-
letve anyagi és lakhatési fligg6ségiik miatt ez a korcsoport fo-
kozottan kiszolgéltatottnak szamit. Eppen ezért a NANE minden
évben egyre tobb energiat fektet a kifejezetten fiataloknak szél6
képzések kidolgozasdba és a programok megvaldsitadsaba.

A Beszélj velem! elnevezési program abbdl a tapasztalatbdl in-
dult ki, hogy az otthoni kornyezetiikben parkapcsolati er6szakot
észlel6 és megélé gyerekek negativ éiményeiket elsésorban nem
a feln6ttekkel, hanem a kortarsaikkal osztjdk meg. A nemzetko-
zi egylttmikodés eredményeként megvaldsult program éppen
ezért tobbek kozott abban nydjt tdmogatédst, hogy a gyerekek
felismerjék, ha egy kortarsukat bantalmazzak. A program sordn
a gyerekek megtanuljdk tdmogatni egymast, illetve kiilonbozé
eszkozoket kapnak arra, hogy a torténéseket hogyan kozvetit-
sék biztonsagosan a felnétteknek. A Beszélj velem! foglalkozasait
a sokszin(iség és az interaktivitas jellemzi. A programban részt-
vevé gyerekek animécids filmek elemzésével, rajzos feladatokkal,
mozgds-, és szociometria gyakorlatokkal, szituacids jatékokkal
vagy éppen népszer(i dalszovegek feldolgozasaval tanuljdk meg
felismerni a bantalmazasra figyelmeztet6 jeleket, és kapnak esz-
kozoket a kortarsaik tdmogatasara.

Nemzetkozi egylttmikodésben és éveken at tarté tervezési, tesz-
telési és értékelési folyamat eredményeként sziiletett meg a Sziv-
dobbands program, melynek célja a fiatalok kozti parkapcsolati
er6szak megel6zése. A program irdnti igényt maguk a fiatalok
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fogalmaztdk meg egy szintén orszagokat 6sszefogé projekt kap-
cséan, amely a szlil6k kozott fenndllé bantalmazé kapcsolat gyere-
kekre gyakorolt hatadsaval foglalkozott. Az els6 komoly parkapcso-
lataikat megél6 fiatalok a tapasztalathiany és a téves informacidk
miatt kiilondsen veszélyeztetettek a bantalmazas szempontjabdl,
a tinik az Gket korllvevd felnStteknek azonban ritkdn beszélnek
az elszenvedett erdszakrél. Erre a problémara kinal megoldaso-
kat a Szivdobbanas program, amit a NANE képzett munkatarsai
2007 6ta tartanak rendszeresen kozépiskolas koru fiataloknak.
A program elsédleges célja, hogy informaciét biztositson a par-
kapcsolati er6szak formairdl és koriilményeirdl, illetve irdnyt mu-
tasson ahhoz, hogy miként lehet felismerni és elkertlni az erésza-
kos kapcsolatokat. A foglalkozdsok vezet6i olyan mddszerekkel
dolgoznak, melyek a bizalom és kolcsonos tisztelet 1égkorének
megteremtése utdn batoritani tudjak a fiatalokat az érzéseik, vé-
leménylik és vilagnézetiik szabad kifejezésében. A foglalkozasok
véltozatosak, szinesek, interaktivak és jatékosak. A kdzos munka
sordn a fiatalok képet kapnak arrél, hogy milyen a j6l m(ikodé,
kolcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolat, és megtanuljak, mi-
ként tudnak bajba jutott kortarsaiknak segiteni. A tobb mint egy
évtizede futé Szivdobbanas sikerét tanusitja, hogy minden évben
egyre nagyobb az érdekl6dés a program irant, a foglalkozasokat
Budapesten kiviil is szdmos vidéki teleptilésrél hividk meg.

»HA AZ EN TINIKOROMBAN ELJOTT VOLNA VALAKI ARROL BESZELNI A GIMIBE,
HOGY MIK A KONTROLLALAS JELEI EGY PARKAPCSOLATBAN, VAGY HOGY Mi AZ
A VALODI SZEXUALIS BELEEGYEZES, ES HOGY JOGOM VAN ONALLOAN DONTENI
A TESTEMROL-LELKEMROL, VALOSZINGLEG KEVESEBB ROSSZ ELMENY ERT VOL-
NA, MERT ELOBB FELISMERTEM VOLNA A BANTALMAZAS FIGYELMEZTETO JELEIT.
NAGY OROM, HOGY EN LEHETEK MOST EZ A VALAKI A FIATALOK SZAMARA,
AMIKOR SZiVDOBBANAST TARTUNK A SULIKBAN. IMADOM HALLGATNI A GON-
DOLATAIKAT A TEMAROL, NAGYON NYITOTTAK ES ERDEKLODGEK. LATHATOAN
IGENYLIK, HOGY LEGYEN SZ0 MINDERROL.”
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2.4_TAMOGATO! ES
ONSEGITO CSOPORTOK

A tuléléknek szant, specialis szolgaltatasok biztositasa a NANE
egyik meghatarozé tevékenységi kore. A tdmogatd és oOnsegitd
csoportoknak létfontossdgu szerepe van a nék elleni erészak fel-
szamolasaért folytatott kiizdelemben és a parkapcsolati er8szak
elleni fellépésben. Ezek a szolgaltatdsok lehetdséget biztositanak
az érintetteknek, hogy képzett munkatarsak tdmogatdsa mellett
kapcsolatba [éphessenek mas tulél6kkel, és egymast erdsitve
szabaduljanak meg a bantalmazé kapcsolatok rombold hatasatél.
A csoportfoglalkozdsok biztonsdgos teret kindlnak a személyes
kotédések kialakitasahoz, amelyben beszélni tudnak a gyakran
kimondhatatlannak érzett éiményekrél. Ez a gyakorlat megszilar-
ditja a tuléléket abban a tudatban, hogy tapasztalataikkal nincse-
nek egyediil, és hogy a csaladon beliili és parkapcsolati er6szak
tarsadalmi probléma.

Az Eré a valtozashoz program a parkapcsolati er6szak tulél8inek
tapasztalatara és otleteire éplilve, 6t eurdpai néi partnerszerve-
zet tObbéves kozos munkdja eredményeként jott 1étre 2008-ban.
A hosszan érlelt mddszertan alapjan kidolgozott program olyan
néknek szdl, akik bantalmazd kapcsolatukbdl kikertlve prébaljak
visszaépiteni onbecsllésiiket, és préobalnak tullépni a szégyen,
a blntudat, az elszigeteltség és a magany érzésének rombold
hatasan. A tizenkét alkalmas foglalkozas sordn a résztvevék esz-
kozoket kapnak arra, hogy miként gyakoroljanak asszertivabb,
onérvényesitébb viselkedést, megtanuljdk a bantalmazashoz
kapcsolddo erds érzelmek kezelését, mint példaul a diih, a gyasz
vagy a félelem; illetve képessé vdlnak pontosan beazonositani
a bantalmazd kapcsolatok figyelmeztetd jeleit. A foglalkozasok
soran a csoportvezet6 tdmogatasaval a nék kolcsonos bizalmon
alapuld, biztonsagos Iégkort teremtenek, a személyes torténetek
megosztasaval felismerhetik a tapasztalatok kozti 6sszecsen-
géseket, és olyan stratégidkat tanulhatnak, amikkel lekiizdhetik
a még fennallé problémakat.

26

‘ ‘ NANE_all.indd 26

2019.12.19. 11:50 ‘ ‘



A NANE minden évben indit Eré a valtozashoz csoportfoglalko-
zast, amit sajat eréforrdsokbdl, illetve péalyazati tdmogatasokbdl
valésit meg. A tudasataddst szorgalmazva és a fenntarthaté segi-
16 kozegek kialakitdsat tdmogatva pedig kiilon figyelmet szentel
a képz6k képzésére is, aminek sordn az Egyestilet munkatarsai
egy intenziv tanfolyam keretei kozott kiilonbozé szakembereket
tanitanak meg Eré a valtozashoz csoportok vezetésére.

,JUDATOSABB LETTEM, OVATOSABB ES KORULTEKINTOBB, ES BAR NEM TER-
VEZHETO MEG ELGRE AZ ELETEM, DE KISZAMITHATOBB LETT. MEGTANULTAM
HOGYAN LEGYEN ASSZERTiV A KOMMUNIKACIOM, HOGY NE BizZAK MINDEN-
KIBEN ES MINDENBEN FELTETEL NELKUL, HOGY KIALLJAK MAGAMERT. TALAN
MEGKOCKAZTATOM, EZEK A KEPESSEGEK ELENGEDHETETLENEK

A TOLELESHEZ.”

‘ ‘ NANE_all.indd 27

,VOLT OLYAN IDGSZAK, AMIKOR AZ ELETEMET KOSZONHET-
TEM A NANE-NAK ES EZERT MINDIG HALAS LESZEK.”

A NANE kilon foglalkozik a gyerekkori szexudlis ablzus aldo-
zatainak tdmogatdsaval is. A 2018-ban elindult csoportfoglalko-
zasokat az Egyesiilet egyik tagja &ltal kezdeményezett projekt,
a MUSZAJ Munkacsoport honlap vezette be, ami Magyarorsza-
gon els6ként nyujtott segitséget a gyerekkori bantalmazas feln6tt
tulélGinek. Az online barki szdmara elérhetd tudéstar atfogd infor-
macids forrast biztosit a jelenség fogalmardl, az er6szak tlinetei-
rél és kovetkezményeirdl, a gydgyulds lehetdségeirdl, illetve tdm-
pontokat ad a segiteni vagyod laikusoknak és a szakembereknek
egyarant. A NANE gyerekkori ablzus tulél6knek inditott csoportja
olyan néknek ad tdmogatast, akik gyerekként szexudlis vissza-
élést szenvedtek el. A szakért6i vezetéssel m(ikoddé foglalkozés
moddszertana a nemzetkozi jégyakorlatok mellett egy informa-
lis, kizardlag tulél6ket tomorité csoport két év alatt felhalmozott
tapasztalatara épit, és olyan, tematikus egységekre oszlik, mint
példaul a tlinetek és azok kezelése; a trauma hatdsa az agyra, az
érzelmek és a test meghatarozottsagai vagy szlikségletek és igé-
nyek kifejezése.
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EL A 12 HET GYOKERESEN MEGVALTOZTATOTT. MAR 18 EVE
TUDATOSAN FOGLALKOZOM AZZAL, HOGY AZ ABUZUS OKOZ-
TA ,,SEBEIM” BEGYOGYULJANAK, ES MOST KIDERULT SZA-
MOMRA, HOGY TEVHITEK SORA ALLT EDDIG AZ UTAMBAN.
ALAPFOGALMAK KERULTEK A HELYUKRE BENNEM. MARA
TISZTABBAN LATOK A TEMABAN. HETROL-HETRE EREZTEM,
HOGY EGYED{L NEM TUDTAM VOLNA ILYEN INTENZIV LEPE-
SEKET TENNI. MEGKONNYEBBULTEM ES MEGERGSODTEM.”
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9.4 ONKENTESKEPZES

A NANE ONKENTESKEPZESEN SZERZETT TUDAS ES TAPASZTALAT FENEKES-
TOL FELFORGATTA A VILAGOMAT. AZ ELETEM MAR SOSEM LESZ OLVAN, MINT
AMILYEN VOLT. ES EMIATT RENDKiVUL BOLDOG VAGYOK.”

A NANE ONKENTESSEG ALTAL VALT LEHETGSEGEM ARRA, HOGY SEGITSEK
MASOKNAK KIKERULNI OLYAN ELETHELYZETEKBOL, AMIKBEN EN MAGAM IS
BENNE VOLTAM.”

12 uKEPZES

SEGITOKNEK ES

A NANE mi(ikodése elképzelhetetlen lenne onkénteseinek farad-
hatatlan munkdja nélkil. Megalakuldsa éta tobb szaz onkéntes
munkatars fordult meg az Egyestuletben, akik évrél évre szabadi-
dejiik jelentGs részét dldozzak a nék elleni er6szak megsziinteté-
sének Ugyéért.

Egyesiiletiink minden évben meghirdeti dnkéntesképz6 prog-
ramjat, aminek elsédleges feladata az utédképzés biztositasa és
a megszerzett tudas atorokitése. Az elmdlt évtizedek alatt a kép-
zés mddszertana folyamatosan fejl6dott: az Uj belsé igényekhez
és a megvaltozott kiilsé koriilményekhez igazodva formalddott.
A programot az allandé mindségbiztositas, a szakmai és mdd-
szertani tapasztalatok ardnyos 0tvozése hatarozza meg. Sikerét
és jelent6ségét bizonyitja, hogy a képzés mdra kdzbeszéd targya
lett, és a NANE berkein kivil is elismeréssel nyilatkoznak réla.

Az 6nkéntesképzés egy nyolchetes elméleti és legaldbb huszon-
négy oras gyakorlati blokkbdl all, sikeres elvégzése az Egyesu-
letben végezhetd legtobb onkéntesmunka feltétele. A képzési
programba vald csatlakozast kiscsoportos foglalkozasok keretein

SZAKEMBEREKNEK beliil tartott 5nkéntes-sz(irés elézi meg, ahol az Egyesiilet gyakor-
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lott aktivistai kiilonbozd interaktiv feladatokon keresztiil mérik fel
a jelentkez6k alkalmassagat. A NANE az Egyestilet kapacitasatol
figgben, és a magas min6séget szem el6tt tartva, évente 12-15
nd képzését biztositja, akik kés6bb segélyvonalas ligyel6ként és/
vagy aktivistaként vallalnak feladatokat a szervezetben. Ahogy
a NANE valamennyi tevékenységét, lgy az onkéntesképzést is
athatja a tarsadalmi és emberi jogi tudatossag, a képzés a ndk el-
leni er6szakot strukturalis jelenségként és mas tdrsadalmi szint(
elnyomasokkal 6sszefliggésben vizsgalja.

Az 6nkéntesképzéshez szorosan kapcsolédva a NANE tobb mint
tizenot éve tart fent mentorprogramot, ami a frissen végzett on-
kéntesek szervezetbe valé integralédasat segiti. A mentorok egy
éven &t tdmogatjak aktivan az Uj 6nkénteseket: a folyamatos szak-
mai tandcsadas mellett segitenek nekik megbirkdzni a feladatok
érzelmi kihivasaival is és a megszerzett tudas mentalis terhével is.

A NANE onkéntesképzésének sulyardl, és a megszerzett tudas
kettdés természetérdl Egyesiiletiink egyik mentora igy fogalma-
zott:

,MINDIG BAJBAN VAGYOK, AMIKOR NOK AZT KERDEZIK TOLEM, HOGY SZE-
RINTEM JELENTKEZZENEK-E A NANE ONKENTESKEPZESERE. AZT SZOKTAM
MONDANI NEKIK, HOGY ERDEMES ALAPOSAN MERLEGELNIUK, HOGY KESZEN
ALLNAK-E ARRA, HOGY KAPJANAK EGY OLYAN SZEMUVEGET, EGY OLVAN UJ
LATASMODOT, AMI ALAPVETOEN BEFOLYASOLNI FOGJA A KESOBBIEKBEN
A MAGUKHOZ ES A VILAGHOZ VALO VISZONYUKAT. MEGVALTOZTATHATJA
OKET, MEGVALTOZTATHATJA, AMIT ES AHOGYAN ERZEKELNEK. A TUDAST,
AMIT A KEPZES SORAN EL FOGNAK SAJATITANI, NEM LEHET MEG NEM TOR-
TENTTE TENNI, NEM LEHET NEM TUDOMAST VENNI ROLA, VAGY NEM LEHET
NEM HASZNALNI. ES EZ A MINDENNAPOKBAN NAGY KIHiVAS LEHET. SZE-
RINTEM NANE-SNAK LENNI NEM EGY KONNY( UT, DE AZ IS BIZTOS, HOGY
A TEMA KAPCSAN NEM LESZNEK TOBBE EGYED(L. BEKERULHETNEK EGY BIZ-
TONSAGOS ES TAMOGATO KOZEGBE. EZ A SISTERHOOD.”
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3.1_KIADVANYOK

,VETTEM EGY KONYVET, AMIT A NANE AJANLOTT A SEGELYVONALON. KIOL-
VASTAM KET HONAP ALATT ES MEGTANULTAM KEZELNI A VERBALISAN BAN-
TALMAZO FERJEMET. AZOTA VALUNK...”

NANE_all.indd 33

A NANE munkajanak egyik alappillére a kiilonbozé tajékozta-
t6 anyagok és tematikus kiadvanyok publikdlasa, amelyeket az
Egyesiilet ingyenesen bocsat az érintettek és érdekléd6k rendel-
kezésére, illetve kérésre postdzza is azokat. Ezek a kiadvanyok
egyszerre igyekeznek megszdlitani a szakmai kdzonséget, a la-
ikus segit6ket és az érintetteket. A hidnypdtld, szakemberek és
aldozatok altal is haszonnal forgathaté szakkonyvek, szakmai (t-
mutatok és tajékoztatd szordlapok a parkapcsolati erészak, illetve
a ndk és gyerekekkel szembeni er6szakos visszaélések valameny-
nyi formajara kitérnek.

Egyesiiletiink a kilencvenes évek végén kezdett foglalkozni ma-
gyar nyelvi kiadvanyok publikaldsaval. A cél az volt, hogy a hazai
kozonség szamara is hozzaférhet6vé véljon a témahoz kapcsold-
dé felhalmozott tudds. A kiadvanyok dsszedllitasakor elsédleges
szempontként szerepelt a kdzérthetéség és az olvasmanyos sti-
lus, hogy az Uzenet minél szélesebb tarsadalmi réteghez eljuthas-
son.

A NANE 1999-ben jelentette meg elsé kiadvanyat, a Miért Marad?
cim( kézikonyvet, ami mérfoldkének szamit az Egyestilet munka-
jdban és a csalddon beliili er6szak magyar nyelvi{ szakirodalma-
nak torténetében is. Az elsGsorban segit6 foglalkozasu szakem-
bereknek késziilt, de mindenki szdmara értékes és hasznalhaté
informacidforrast biztosité konyv mar a harmadik kiaddsat éli,
és szinte megkertlhetetlen hivatkozasi alap a parkapcsolati er6-
szakrdl folytatott diskurzusban. Az alapfogalmak tisztazasa, az
erGszakfajtak elkilonitése és legitimdcidja, az er6szak természet-
rajzanak leirasa és az parkapcsolati er6szakhoz kot6dd tények és
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tévhitek mentén egyértelmdlen hangsllyozza a tarsadalmi elnyo-
mas kovetkezményeit és az allam felel6sségét. Magyar viszony-
latban els6ként allit 0ssze listat a hatékony és biztonsdgos segit-
ségnyujtas gyakorlati mdédszereirdl és vallal egyértelm( erkolcsi
allasfoglalast a bantalmazdval szemben.

A NANE SZAKMAI ANYAGAI SZEMBESITETTEK AZZAL, HOGY BANTALMAZO
KAPCSOLATBAN ELEK. A FIZIKAI EROSZAK ELSO MEGJELENESEKOR EL TUD-
TAM HAGYNI FERJEM, A NANE BIZTONSAGI UTMUTATASA ALAPJAN, CSALA-
DOM ES AZ EGYESULET ERZELMI TAMOGATASA MELLETT. [...] MINDEZ A NANE
NELKUL NEM MENT VOLNA. HALAVAL TARTOZOM A GYEREKEIM ES A MAGAM

ELETEERT.”

A hazai terepen dolgoz6 szakemberek irdsainak publikdlasa mel-
lett a NANE buszkesége, hogy szdmos idegennyelv(i szakiroda-
lom magyar forditdsat is tet6 ald hozta. Ennek a tevékenységi
kornek az egyik jelent6s allomdasa a Trauma és Gydgyulas cim
konyv magyar nyelvl kiaddsa 2003-ban, ami komoly attorést
hozott a nék elleni erészakrdl valé gondolkodasban. A kivételes
szakmai attekintéssel irédott konyv a poszttraumas stressz zavar
pszicholégiai korképén bellil elemzi az er6szak hatdsat a csala-
don bellli bantalmazastél a politikai terrorig. Magyarorszagon
ez volt az elsd hozzaférhetd, tudomanyosan megalapozott szak-
konyv a témadban, amely mélyen egyiittérzd és olvasmanyos stilu-
sanak koszonhetéen az erészaktulélék szamdra is kozponti Onse-
git6 olvasmannya valt.

Szdmottevs fordulatot hozott Lundy Bancroft ikonikus konyvé-
nek, a Mi jar a bantalmazo fejében? magyar forditasa is. A konyv
célja, hogy segitsen az érintetteknek felismerni a bantalmazas
korai jeleit, kiilonboz6 technikait és gyokereit. Az ird évtizedeken
keresztlil vezetett csoportokat bantalmazé férfiaknak, a konyv
a foglalkozasok sordn felhalmozott tuddsanyagot transzformalja
rendszerezett és kétségkivll lebilincselé olvasmannya. A konyv
egyik jellegzetessége, hogy Uj kifejezésekkel gazdagitotta az érin

34

‘ ‘ NANE_all.indd 34

20szamn
KEZIKONYV
£S KIADVANY

20sz6r618p

2019.12.19. 11:50 ‘ ‘



‘ ‘ NANE_all.indd 35

GYEREKEK ELLENI
SZEXUALIS VISSZAELES

TENYEK, MEGELOZES, TAMOGATAS

NANE Egyesilet

MIERT
marad

Nane

customouiuts iensnasen
HOGYAN SEGITHETUNK?

SZAVAKKAL

VERVE

Szébeli erdszak

a parkapcsolatokban

Partricia Evans

TRAU MA
GYOGYULAS

Az erSszak hatisa a csalidon beliili
bintalmazistél a politikai terrorig

JubpirH HERMAN

Beszélj velem!

- A

al

talok
Gyerekek 63 £12%8 G ax ellen

a parkapesolati

édlet pérkapcsolatierdszak megeldzésére

LEHET-E
JO APA

A BANTALMAZ0?

A partnerbantalmazas hatisa
a sziil5-gyermek kapcsolatra

LunDY BANCROFT
Jav C

DANIEL RITcHIr

Szakmai
modszertani
itmutato

a pirkapcsolati exGszak elleni
hatékony fellépésre

PATENT ) B,

SZEXUALIS
EROSZAK

INFORMACIOK
ALDOZATOKNAK,
TULELOKNEK ES

SEGITOIKNEK

Eré a valtozashoz

Hogyan szenvezziink és mikbdtessiink
Gnsegit5 csoportokat pérkapesolati erdszak
aldozatainak és tlélGinek

Mi JAR

A BANTALMAZO
FEJEBEN?

Az erészakos
és uralkodni vagy¢ férfi

LUNDY BANCROFT

Hogyan kezeli oz igazsgiayi rendszer a ndk és gyerckek
elleni feier3szak jelenségét ma Mogyarorszégon?

NANE25 | 35

2019. 12. 19.

11:50



NOJOGI CIVIL TABLO

tettek témdhoz kapcsolédd székincsét, a pontosan megragadott
tapasztalatok és aprélékosan felépitett jellemrajzok mentén egy-
fajta bajtarsi kapcsolatot tudott képezni a talélék kozott. A NANE
egyik csoportvezetbje igy foglalta 0ssze a kiadvany hatdsat az 6n-
segit6 foglalkozdsokon résztvevé nék korében:

,EMLEKSZEM, HOGY A CSOPORTFOGLALKOZASOKON MENY-
NYIT EMLEGETTEK A RESZTVEVOK A BANCROFT KONYVET.
MINDIG MONDTAK, HOGY EGYSZERUEN LETEHETETLEN. A SA-
JAT VALOSAGUKAT TUKROZI, ES HITELESSE TESZI, ALAHUZ-
ZA, AMIT MEGELNEK — MINDEZ PEDIG EGY FERFI TOLLABOL!
[...] AZ EVEK SORAN EGYRE TETTEN ERHETOBBE VALT, HOGY
MILYEN SOK NO OLVASTA KONYVET. TOBBSZOR ELOFORDULT,
HOGY FOGLALKOZASOKON KET ERINTETT A KONYVBEN MEG-
HATAROZOTT TiPUSOK ALAPJAN HIVATKOZOTT A BANTAL-
MAZOIRA: ,,A TIED A RAMBO? AZ ENVEM INKABB HALLGA-
TAG KiNZOMESTER.”
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Hogyan segitsek
vided _ Racz Nora
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3.2_MUVESZETI PROGRAMOK
ES KREATIV INFORMACIOS
VIDEOK

A NANE megalakuldsa 6ta torekszik arra, hogy - a sokak szdmdra
akar életmentd szereppel bird - informativ lizeneteit a tdrsadalom
minél szélesebb korében elterjessze. Ezt a kiildetést szolgdljak az
Egyesiilet mivészeti projektjei és kisfilmjei is, amelyek kreativ
eszkozokkel és olykor humorral fliszerezve kampanyolnak a nék
elleni erészak felszdmolasaért.

A NANE elsé kampanyvidedja, a Sés Balint rendezte Haztartasi
Balesetek 2012-ben késziilt el, és mind hazai, mind nemzetkozi
viszonylatban jelent&s sikereket ért el. A nem mindennapi kisfilm
a hatvanas évekbeli, amerikai haziasszonyok kirakat-valésagara
hajazé kulisszak el6tt mozgat hdrom néi karaktert, akik kiszolgal-
tatottsdgukat miimosolyok és ligyetlen magyardzkodasok mogé
rejtve prébaljak elkenni az 6ket ért er6szakot. A szinpompds és
kezdetben viddmnak tetszé jelenetekben a baleset-torténetek
elérehaladtdval egyre szembe t(in6bbé valik az ironikus humor és
a cukormdz-idill fedte abuzus.

A Haztartasi Balesetek eredményes szereplését kovetéen az
Egyestlet tovdbbi négy sajat gyartdsi kampanyvidedt készi-
tett, amelyek olyan kulcsfontossdgu témakat jarnak korbe, mint
a parkapcsolati er6szak gyerekekre gyakorolt hatdsa, a bantal-
maz6 parkapcsolat korai figyelmeztetd jelei, a bantalmazott nék
tdmogatdsanak jelent6sége, a segitségnydjtas lehetdségei, a nék
elleni er6szak egész tarsadalmat érinté témaként vald elismeré-
sének szlikségszerlisége, illetve a generacidk kozotti parbeszéd
fontosséaga.

A NANE egyik legnagyobb kozonségsikert elért miivészeti val-
lalkozdsdnak torténete 2015 marciusdban kezdédott egy brit
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animacids videdval, amely futétlizként soport végig az inter-
neten. Az egyszer(, de kivételesen otletes videdban az alkotdk
a tea-fogyasztads angol hagyomanydnak népszerliségét kiaknaz-
va allitottak parhuzamba a tea ivast és a szexudlis beleegyezést,
pontosabban: a kolcsonosségen alapulé szexualitdst. A palcafi-
gurdkkal eljatszatott szituacid-sorozat pozitiv hatdsat felismerve
az Egyesiiletiink egyik onkéntese a NANE megrendelésére és
annak szakmai tdmogatédsdval, két szinésszel kozosen elkezdte
kidolgozni a Kérsz Teat ?! cim(i szindarab tervét, amit 2015 végén
mutattak be az A38 hajon.

Az évek 6ta toretlen sikerrel futd darab célja, hogy a sokszor ta-
buként kezelt szexualitas, valamint a zaklatas és szexudlis vissza-
élés témakorei a felszinre keriiljenek, és nyiltan lehessen beszélni
réluk. Az el6adds 45 percen keresztiil hol humorosan, hol meg-
rdzdan, teljesen hétkoznapi, sokak altal ismert, ,ez velem is meg-
tortént” helyzeteken keresztil érzékelteti a manipulacié és a ha-
talommal valé visszaélés sokféleségét. Megmutatja, hogyan tudja
atvenni az udvarlas helyét a szexre valé rabeszélés és az érzelmi
zsarolas. A kétszerepl8s darabot egy 6ras beszélgetés koveti, mi-
nek sordn a kozonség tagjai a NANE szakértGivel oszthatjdk meg
sajat véleményliket, tapasztalataikat.

,NAGY KIHIVAS EGY NEZOTERNYI IDEGENNEL A SZEXUALIS BELEEGYEZESROL
BESZELGETNI EGY MERESZ ES FELKAVARO ELGADAS UTAN, DE EDDIG MINDEN
ALKALOMMAL NAGYON ERDEKES PARBESZEDEK ALAKULTAK KI A TEAKON'.
AZ EMBEREKET LATHATOAN MEGMOZGATJA, ELGONDOLKODTATJA, AMIT LAT-
TAK. EZ FONTOS RESZE A NANE TARSADALMI SZEMLELET-FORMALO MUN-
KAJANAK, HISZEN iGY TUDUNK ELERNI KOLLEKTiV VALTOZAST A SZEXUALIS
EROSZAKKAL KAPCSOLATOS GONDOLKODASBAN.”
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A Van Képem Hozza kozosségi fotéprojekt a tulél6k személyes
tapasztalatait helyezi a k6zéppontba. Azoknak a csalddon beliili
erGszakot tulélt néknek ad megnyilatkozasi lehetéséget, akiknek
szavai legtobbszor siiket flilekre lelnek. A projektben résztvevd
ndk sajat maguk altal készitett fotdkon és rovid torténeteken ke-
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resztul osztjdk meg a bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatai-
kat és utalnak az intézményi hattér felel6sségére. Az alkotasokbol
késziilt kidllitds az elmult években az orszag szdmos kiilonbozé
pontjan bemutatkozott, a projekt Instagram oldala pedig egy egy-
mast erdsit6, virtualis kozosséggé fejl6dott.
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3.3_TUDATFORMALO
MEGMOZDULASOK

A ndjogi kiizdelmekben mindig is kulcsfontossdgu szerepe volt
a kozosségi megmozduladsoknak. Ezek az események lehet6sé-
get biztositanak arra, hogy a kozos értékek mentén szervez6dék
személyesen is kapcsolatba Iépjenek egymassal, és egymast eré-
sitve, nyilvdnosan képviseljék allaspontjukat. A n6k és gyerekek
elleni erészak felszamoldsdért folytatott harcban kiilonos jelen-
tésége van a csoportos demonstracioknak és egyéb kozosségi
programoknak, hiszen a magan és nyilvanos szféra talalkozasa,
a személyes tapasztalatok koézotti hasonldsagok felismerése vi-
tan fellilivé teszi a jelenség tarsadalmi horderejét, és a felszinre
hozza a probléma strukturélis bedgyazottsagat. A NANE éppen
ezért minden évben egyre tobb nyilvdnos eseményen torekszik
képviselni a nék biztonsagos élethez vald jogat. Az Egyesiiletiink
jelen van kulonbozé zenei fesztivalokon, onkormanyzati rendez-
vényeken és vidéki szervezésli eseményeken, legyen sz6 paprika
fesztivalrdl vagy vegan piacos f6zésrdl.

A NANE misszidjat tekintve a tudatformalé megmozduldsok leg-
aktivabb id6szaka minden évben a ndk elleni erészakkal szem-
ben zérd toleranciat hirdetd, nemzetkozi programsorozat: a 16 Ak-
cionap id6szaka. A rendezvénysorozat kiemelt célja, hogy felhivja
a nyilvdnossag figyelmét a nék elleni erészak helyzetének sulyos-
sdgara, az aldozatokkal valé szolidaritdsra buzditson, valamint
emlékeztesse a dontéshozdkat a felel6sséglikre. A 16 Akcidnap
november 25-én a nék elleni er6szak felszdmolasanak vildgnapja-
val kezdédik, és december 10-én, az emberi jogok vildgnapjan za-
rul. Nyitéeseményként a NANE 2002 6ta minden évben megren-
dezi a Néma Tanuk felvonulast, ezzel emlékezve azokra a n6kre,
akik az el6z6 évben parkapcsolati er6szak kovetkeztében vesztet-
ték életiiket. A felvonuldson ezeket a Néma Tanukat embernagy-
sdgu, piros sziluettek reprezentaljdk, amiken az aldozatok neve és
tragikus haldluk kortilményeinek rovid 0sszefoglaldsa olvashaté.
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A NANE évrél évre toObbdérds programmal gazdagitja a megem-
Iékezést, melyben a kritikus helyzet artikulalasa mellett szé esik
a megoldasi stratégidkrél és az intézményi felel6sségvallalasrdl is.

,A BARATNOM EVEKEN KERESZTUL GYOZKODOTT, HOGY MENJEK EL VELE
A NEMA TANOK FELVONULASRA, DE VALAHOGY SOSEM VITT RA A LELEK. NEM
NAGYON FOGALMAZTAM MEG MAGAMNAK, DE ARROL VOLT S0, HOGY NEM
VOLTAM KEPES BEFOGADNI EZT A SOK BORZALMAT, AMI MASOKNAK A HET-
KOZNAPI ELETET JELENTI. AZTAN EGYIK EVBEN VEGUL CSAK KIMENTEM.
PERSZE ISZONYUAN ELKESERITO ES BORZASZTOAN DUHITO VOLT HALLANI
A TORTENETEKET ES ERTESULNI A STATISZTIKAKROL; DE ANNAK A RENGE-
TEG ELTOKELT NONEK A JELENLETE RENGETEG ENERGIAT ADOTT. FELEMELO
ELMENY VOLT ENNYI ALLHATATOSAN KiizDO, ELSZANT, ERGS NOVEL EGYUTT
VONULNL.”

A nagyobb demonstraciok mellett a NANE tarsadalmi szint( tevé-
kenységei kozott a standolasok jelent6sége sem elhanyagolhaté.
A kitelepulések a tudatformalas, a kapcsolattartas és kapcsolat-
épités fontos féorumai. A sokszin( események és a valtozatos hely-
szinek alkalmat teremtenek arra, hogy kilonbozdé érdekl6désd,
korosztalyu és foglalkozasi emberrel folytassunk parbeszédet.

435

ESEMENYEN
JELENTUNK
MEG STANDDAL
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3.4_ERDEKERVENYESITES
A TORVENYALKOTASBAN

A NANE Egyeslilet tobb mas szervezettel karoltve kulcsfontos-
sagu szerepet toltott be a csalddon beliili és szexudlis er6szak-
hoz kapcsol6dd magyarorszagi torvények és jogszabdlyok meg-
alkotasaban. Bliszkék vagyunk ra, hogy tobb torvény is a NANE
Egyestlet és a PATENT Egyesiilet szakértdi altal megirt javaslatok
alapjan sziiletett meg, még ha késébb ezek olyan, sokszor sajnos
stlyosan megnyirbalt formaban kertiltek is elfogadésra, ami a mai
napig kivannivalét hagy maga utan. Tovabb klizdink azért, hogy
ezek mégis teljessé valjanak, és igy alkalmassa arra, hogy haté-
kony védelmet és segitséget nydjthassanak minden aldozat sza-
mara. A kovetkez6kben a torvényalkotdsban folytatott érdekér-
vényesités terén elért négy legfontosabb eredményiinkrél adunk
szamot id6rendben.

4JOGSZABMY ES
TORVENYI TENVALLAS
ELOKESZITESE ES
MEGSZOVEGEZESE
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A tavoltartas torvényi szahalyozasa: 2002-2013
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A béantalmazdnak az aldozataitdl vald tavoltatasara vonatkozd ja-
vaslatot el6sz6r 2002 novemberében vetettiik fel. A parkapcsolati
erdszak sordn megolt nékrél és gyerekekrél megemlékezd Néma
Tanuk felvonulas kapcsan indult aldirasgydijtés eredményekép-
pen megindultak az egyeztetések a minisztériumok, orszaggy(ilé-
si képvisel6k és az érdekérvényesitésben részt vevs szervezetek
kozott. Eorsi Matyas kezdeményezésére mar 2003. aprilis 4.-én
megsziiletett a 45/2003. (IV16.) Orszaggy(ilési Hatdrozat a csala-
don beliili er6szak megel6zésére és hatékony kezelésére iranyuld
nemzeti stratégia kialakitasardl, mely elsédlegesen a tavoltartas-
ra vonatkozé szabalyozas létrehozasat irta el6.

A szabalyozas azonban elakadt. Az igazsagligyi miniszter és az
orszaggy(lési képvisel6k felhdborodtak az otleten, hogy barkit
(féleg férfiakat, mivel az mar akkor, és a parlamenti képvisel6k
szamara is vildgos volt, hogy a parkapcsolati er6szak elkovetdi-
nek tobbsége férfi, igy a szabalyozas nyilvan éket "korlatozta” vol-
na nagyobb mértékben) akdr csak id6legesen is el lehetne tiltani
a tulajdonatdl (lakasatol és a benne talalhaté targyaktdl). Akkor is,
ha a veliik egy fedél alatt é16 ndre fenyegetést jelentenek, a férfiak
joga a tulajdonukhoz mindennél fontosabbnak tlint a képvisel6k
és miniszterek szamara. A jogalkotdk vitattak a javaslat alkotma-
nyossdgat, és arra hivatkoztak, hogy a tdvoltartds intézményé-
nek bevezetése “idegen lenne a magyar jogrendszertél Hogy ez
miért lenne igy, amikor a magyar jogrendszer akkor mar régen
ismerte példaul a kitiltds intézményét (amely nem csak egy lakas-
t6l, hanem egyenesen egy telepliléstdl tarthatja tadvol az elkdve-
t6t), az sosem derdilt ki. Mint ahogy nem mertilt fel az a gondolat
sem, hogy a bantalmazas nem ritkan az aldozat tulajdonat képezd
lakasban folyt, melybdl az elkdvet6 nem akart tdvozni - ilyen eset-
ben a tulajdon és az afeletti tulajdonosi rendelkezés védelmének
hidnya nem latszott zavarni a dontéshozokat.

A tavoltartasra irdnyuld érdekérvényesités azonban tovabb folyt,
és tobb hulldmban is a parlament elé kertilt. Az els6 hulldm 2003-
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t6l 2006-ig tartott: az Igazsagligyi Minisztérium idénként el6ter-
jesztett egy kilon torvénytervezetet, idénként visszavonta vagy
megvaltoztatta a sajat javaslatat, néha egyeztetve a civil szer-
vezetekkel, néha nem. 2006-ban végll az IM a minimalista utat
vélasztotta, és csupan egy blintet6eljarasi torvényi médositassal
kivdnta megoldani a kérdést. E véltoztatdsnak a jelent6sége gya-
korlatilag a jogintézmény bevezetésében ki is mertilt, mivel a blin-
tet6eljarasi tavoltartds alkalmatlannak bizonyult a parkapcsolati
erGszak aldozatainak védelmére (példaul azért, mert biintetSelja-
rast feltételez, ami sok ilyen tigyben nem indul meg). A szakérté
nészervezetek el6re vilagossa is tették, hogy ez igy lesz, de mivel
javaslatainkat figyelmen kivil hagytdk, a jogfejlesztésre irdnyuld
munka nem &llhatott, és nem is allt le.

2008. juniusaban nyilt levélben kértiik az akkori igazsagligyi mi-
nisztert, hogy ismét vegye napirendre a bantalmazottak védel-
mére szolgalé hatékony tavoltartasi torvény megalkotasat annak
fényében, hogy a blintetdeljarasi torvényben szabalyozott verzié
teljes jogalkotdi kudarc volt. Bar ekkorra széles szakmai konszen-
zus alakult ki arrdl, hogy a tavoltartasra hatékonyabb jogi eszkdzt
kell talalni, a minisztérium ezt a kezdeményezést is elhdritotta.
2008. szeptemberében a NANE és PATENT Egyestilet Sandor
Klara és Magyar Balint képvisel6k felkérésére elkészitette a java-
solt tervezetet, mely 6néllé képviselSi inditvany formajaban kerdilt
szavazasra a parlament elé. A parlamenti vitdban 2008. novem-
berében minisztériumi egyeztetéseket kdvetéen a minisztérium
szamdra is teljes szOveges javaslatot nyujtottunk be, am a minisz-
térium inkdbb a benyljtott tervezetet leronté mddositéd javasla-
tokkal élt. A NANE és a PATENT egyesiilet jogaszai 2008. novem-
ber 19.-e hajnalig az 6sszes mddositd javaslatot véleményezték,
hogy ezzel konnyitsék a 16 év utan hirtelen rendkivil slirgéssé
valt jogalkotdsi helyzetben a képvisel6k eligazoddsat.

A torvényt végll politikai és szakmai alkuk és szamos, altalunk su-
lyosnak itélt kompromisszum aran a parlament 2008. december
15-én fogadta el. A kompromisszumok sem az aldozatokat ellaté
nészervezetek szakmai igényeit, sem a bantalmazdk tulajdont il-
letd alkotmdanyos jogaiért aggddé allamelnokot nem elégitették
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ki. Az elnoki kezdeményesre eljaré Alkotmanybirésag hatarozata
nyomadn a szabdlyozés Ujabb valtoztatasokra nyilt meg, amelyek
tovdbb csokkentették a bantalmazottak védelmének garancia-
it. Ekkorra az el6re lathatd jovébeni mdédositasi sziikségletekre
tekintettel publikaltuk a tavoltartds szabalyozasara iranyuld tor-

vénynek tdmpontot nydjtani kivadné “Modelltorvényt” (Id. A NANE
és a PATENT Rendszerbe zarva c. kiadvanya).

A tavoltartasra irdnyuld jogalkotdsi kezdeményezések, a szerve-
zetek kiizdelmének és (részlegesen meghallott) szakmai érveinek
jelenlegi eredménye tehat a 2009. oktdberétél hatdlyos 2009. évi
LXXII. torvény a hozzatartozék kézotti er6szak miatt alkalmazha-
t6 tavoltartasrél. A kihirdetés 6ta a torvényben sikerilt néhdny
olyan, kisebb fejlesztést kiharcolni, melyek a NANE-PATENT ere-
deti javaslataiban mar kezdett6l fogva szerepeltek, és amelyekrdl
az id6 soran a birésagok és a jogalkotdk is belattak, hogy elen-
gedhetetlenek. igy példaul a tavoltartas idejének (még mindig
nem elégséges) hosszabbitdsa, vagy a volt élettars sérelmére el-
kovetett bantalmazéas szankcionaldsa - bar az az altalunk szintén
kovetelt lehet8ség, hogy olyan partner, volt partner, és visszauta-
sitott “udvarlé” ellen is lehessen alkalmazni, akivel a sértett nem
élt egyltt, jelenleg is nyomasztéan hidnyzik. A jogszabaly valédi
hasznat jelenleg nem lehet felmérni, mivel a jogalkalmazas még
az eleve sem tokéletes jogszabdly adta lehet6ségeket sem hasz-
nalja ki: gy a rendéri, mint az ligyészi és a biréi gyakorlat messze
elmarad a torvény éltal adott lehet8ségektdl.

A zaklatas hiintetd torvénykonyvi tényallasa: 2007
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A zaklatas bulintetd torvénykonyvi ténydllasdnak kidolgozdsa és
beiktatdsa - a tavoltartdshoz hasonldan - a kezdetektl a nészer-
vezetek legfontosabb céljai kozé tartozott. Az érintettek segély-
vonal- és jogsegély-hivasaibdl vildgos volt, hogy a visszautasitott
férfiak és valas, szétkoltozés, szakitds utdn az ex-partnerek a zak-
latas kilonb6z6 eszkozeivel élve folytatjdk az abuzust; ez mit sem
valtozott az elmult 25 évben. Egészen 2007-ig azonban a jogalko-
tok konzekvensen visszautasitottdk a zaklatds tényallassa tételé-
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re és blintetésére vonatkozd javaslatokat, arra hivatkozva, hogy
a veszélyes fenyegetésnek mar volt szabdalysértési tényalldsa, ami
mar lefed mindent, és elég kell, hogy legyen. 2007-ben azonban
belitott a “fehér por” botrany: egyes képvisel6k tobbszor is (vé-
gll veszélytelennek bizonyuld) fehér port kaptak levélben. Mivel
sajat magukrdl volt szd, ezt kovetéen hirtelen nagyon silirg6ssé
valt, hogy kialakitsanak egy tényallast, amely jogalapot ad eljaras
inditdsara ilyen esetekben. 2007 végén a zaklatas tényallasa vil-
[dmtempdban ment &t a parlamenten, és 2008 janudr 1-én életbe
is [épett, hogy a képvisel6ket meg lehessen védeni a poros fenye-
getéstdl.

A szokatlan gyorsasaggal lefolyé javaslati és mddositd szakaszok
folyamataiban a PATENT és a NANE szakért8i aktivan részt vet-
tek. Amikor megtudtuk, hogy kodifikaciés folyamat indul, azonnal
irtunk egy teljes jogszabaly-tervezetet, amit (mint utélag megtud-
tuk), egy képvisel6 egy az egyben benytjtott a kezdetleges eredeti
tervezetre mdédositd-javaslatként. Ugyan a villdm-torvényalkotasi
folyamat végeredménye korantsem lett tokéletes, és a jogalkotdk
dontései igencsak kovetkezetlenek és kovethetetlenek voltak azt
illetéen, hogy a létfontossdgu javaslatok koziil mit fogadtak és mit
vetettek el, tobb fontos eredményt is sikertlt elérni a folyamatban.
Tobbek kozt, hogy - a zaklatas bantalmazdi gyakorlatat figyelem-
be véve - ne a folyamatossdg legyen a zaklatds ismérve, hanem
a visszatérd vagy rendszeres jelleg. Hasonldan fontos eredmény,
hogy minésitd koriilményként bekerlilt a torvénybe, ha az elko-
vetd a sértett volt, vagy jelenlegi hdzastdrsa vagy élettarsa. (Bar
a tobbi kapcsolati kategdria a tavoltartdshoz hasonléan kihagyas-
ra kerlilt, és azdta is nagy szlikség lenne ra.) Az egyik legnagyobb
probléma, ami ma a parkapcsolati er6szak aldozatait sujtja, az el-
jarasi zaklatas (legf6képp a gyermekelhelyezési és gyamdigyi in-
tézményrendszeren keresztiil), melynek biintethet6ségét szintén
javasoltuk, de azzal az lirliggyel, hogy ez duplikdlnd a mar meglé-
v6 "hamis vad" tényallast, kihagyasra kertilt. Ugyancsak a tavol-
tartassal kapcsolatos tendencidkat idézi, hogy el6bb ismerték az
érintettek a tényallast, mint a rend6rok; és bar 2008. januarjatol
kezdve tanitgatjdk a sértettek a kapitdnysdgokon a rendé6roket,
hogy ez bizony létezik és el kell jarniuk, sajnos a mai napig gyak-
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Szexualis hiincselekmények az uj Biinteto Torvény-

ran elmarad a jogszabaly alkalmazasa. Ennek egyik oka, hogy
javaslataink ellenére a tényallas az elkovetd szandékahoz (“célja-
hoz") koti a blintethet6séget; igy példaul ha az elkovet6 azt allitja,
hogy a napi 100 hivasa, sms-e, emailje célja a gyerekei hogylétérdl
valé érdekl6dés (tekintet nélkiil ezek tartalmara), akkor lgyészi
megallapitasra kerll, hogy ezen érdeklédés teljességgel jogdban
all. Még ha a fentiek kovetkezménye az is, hogy a n6t megfélemliti
és mindennapi életébe dnkényesen beleavatkozik, nem a kovet-
kezmény, hanem a “cél” szamit.

konyvhen: 2008-2012
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A Biintet6 torvénykonyvrél (Btk.) szdlé 1978. IV. tv. revizidjdnak
kérdése éveken at napirenden volt. A nék elleni er6szakkal fog-
lalkoz6 szervezetek minden lehetséges alkalommal felvetették,
hogy a torvénynek a nék elleni er6szakkal, kiilondsen a szexualis
erészakkal kapcsolatos hianyossagait orvosolni, kozépkorias szo-
vegezését és szellemiségét modernizalni kell. A szexudlis blincse-
lekményeket tartalmazé fejezet revizidjara vonatkozé javaslatain-
kat el6szor 2000-ben juttattuk el a dontéshozékhoz. Az ENSZ néi
jogi bizottsdgdhoz (CEDAW Bizottsdg) 2002-ben benyujtott elsé
alternativ orszagjelentéslinkben, majd késébb a tovabbiakban is
(2007, 2013.) szintén jeleztlik ennek sziikségességét, melyet a Bi-
zottsdg rendre ki is emelt a Magyarorszagnak sz416 ajanlasaiban.

A Btk.-ban égeté hianyossagok mutatkoztak a nék elleni szexu-
alis er6szak aldozatainak védelme terén: a szexualis blincselek-
ményekre vonatkozé fejezetbdl hidnyzott a szexudlis zaklatas (ez
a mai napig nem valtozott), a szexudlis zsarolds, szexudlis vissza-
élés szankciondldsa, és a prostiticié gyerek aldozatainak védel-
me. Jogérvényesitési munkank soran Ujra és Ujra belelitkdztiink
a jogalkotok rejtett vagy nyilt szexizmusaba, vagy egyenesen né-
gyliloletébe: javaslatainkat olyan abszurd indokokkal utasitottak
el, hogy az egész magyar jogrendet felboritand, ha a 18 éven alu-
li prostitudltat dldozatnak tekintenék, hogy nem elvarhaté, hogy
egy prostiticidhasznalé férfi ellendrizze, hogy nem gyereket va-
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sdarol-e, vagy hogy a magyar jogrendtdl teljesen idegen, és “jogi
nonszensz” arrél beszélni, hogy (nemi) erészakot fizikai tdamadas
és fizikai sériilés lathaté okozédsa vagy ezzel valé kdzvetlen fenye-
get6zés nélkiil is el lehet kovetni. E kifogdsokat szakmai érvek-
kel, és/vagy nemzetkozi jogszabdlyi kotelezettségekkel (mint pl.
A kiskoru gyerekek prostitudldsat szankcionalé EU-s jogszabéa-
lyokkal) cafoltuk.

Az "Uj Btk."-ra vonatkozd elGterjesztést az lgazsagligyi Miniszté-
rium végll 2012 februarjdban készitette el. A NANE Egyestilet,
a PATENT Egyesiilet és N6i Erdekérvényesité Szovetség javasla-
tait 2012. marciusdban juttattuk el a minisztériumba, ezt egyezte-
tések kovették. Ez tartalmazta az 4j Btk. minisztériumi szovegének
ndi jogi szempontu atfogd kritikdjat, és tételes jogszabalyszo-
veg-javaslatokat, melyeket az dldozatokkal folyatott munkank ta-
pasztalatainak, az EU vonatkozé jogszabdlyainak és a NGk elleni
er6szak és csaladon beliili erészak felszdmolasardl és megels-
zésér6l sz6l6 Eurdpa Tandcsi Egyezménynek (CETS No.210) a fi-
gyelembevételével fogalmaztuk meg. Javasoltuk tovabba, hogy
az "0j Btk." a szexudlis blincselekményeket ne a “nemi erkolcs”
patriarchalis fogalma, hanem a szexudlis 6nrendelkezés jegyében
szankcionalja.

Legfontosabb javaslataink bekeriltek a Blintet6 torvénykonyvrél
sz6l6 2012. évi C. térvénybe. Igy az Uj Btk.-ban a régi “erészakos
kozosulés” helyett olyan Uj tényalldsok szerepelnek, mint a szexu-
alis visszaélés, szexudlis er6szak, és a szexudlis kényszerités, és
a gyermekprostitlcié kihasznalasa. Ezekkel a jogalkotd elismerte
egyrészt a személyek szexudlis integritdsanak 1étét és védendd
voltat, mésrészt kezdeti kisérletet tett a gyerekek hatékonyabb
védelmére a felnbttek altali szexudlis kihaszndlasaval szemben,

masrészt a feln6tt n6k szexudlis onrendelkezésének elismerésére.

A Blintet6 torvénykonyvrdl sz6lé torvényt 2012 judlius 13.-an hir-
dették ki, és 2013. julius 1.-t6l hatélyos.
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Onallo kapcsolati erdszak tényallas az ij Biintetd
Torvénykonyvhen: 2010-2013

‘ ‘ NANE_all.indd 51

2012-ben egy érintett aldirdsgylijtést szeretett volna kezdemé-
nyezni az 4ltala is megtapasztalt jogi hidnyossdgok orvoslasara.
Kérdésére, hogy konkrétan mir6l széljon a képvisel6k szamara
a téma megtargyaldsat kotelez6vé tévé un. népi kezdeményezés,
azt ajanlottuk, hogy ugyan a Btk. kodifikacids folyamata mar leza-
rult, a csalddon beliili és parkapcsolati er6szak 6nallé tényallas-
ként ebbe nem keriilt be - ennek pétlasara lehetne prébat tenni.
A benyljtott kezdeményezést az OVB el6szor visszautasitotta
azzal, hogy az nem alkalmas, azonban miutdn segitettiink pon-
tosan megfogalmazni a tervezett aldirasgy(jtés tételmondatat,
kénytelen volt mégis befogadni. A sziikséges 50.000 aldiras osz-
szegyl(jtése nagy kihivas volt: ebben szamos szervezeten kivill
sokat segitett az orszagosan rengeteg néhoz eljutd, széles hals-
zattal rendelkez6 AVON, amely a NANE tdmogatéjaként érteslilt
a kezdeményezérdl; és tobb ismert né, médiaszemélyiség. Osz-
szegylltek az alairasok: az Orszaggyl(ilésnek targyaldsra kellett
bocsétania a kezdeményezést.

A kezdeményezés megtargyaldsat a Parlamentben egy éjszakai
ordra tlzték ki: vildgos volt, hogy csendben és gyorsan szeretnék
azt lesOporni. Legnagyobb szerencsénkre azonban Varga Istvan
képvisel6 nem fogta vissza magat a téma megvitatdsa folyaman,
és kimondta véleményét, mely szerint, ha a n6k elég gyereket
szlilnének, jobban megbecsiilnék 6ket, és nem érné Sket erd-
szak. Megszdlalasa botranyt robbantott ki, megutotte a szélesebb
kozvélemény ingerkliszobét, és tlintetéshulldm indult az 6nallé
tényallast inditvanyozd népi kezdeményezés mellett és a képvi-
seld altal kifejezettek ellen. A felhdborodas nem ult le, a kormany
végul kénytelen volt a kezdeményezéssel foglalkozni, ha el akarta
kertlni, hogy teljes mértékben a képviseld botranyos alldspontja-
val azonositsak.

Egyeztetések és munkacsoportok indultak, amelyekben
a PATENT és a NANE aktivan részt vett. A PATENT 2006 6ta
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rendelkezett szovegszer( torvénytervezettel a témdéban, melyet
el6szor 2010-ben, majd a 2012-ben tokéletesitve terjesztettlink
a vonatkozé munkacsoport elé, és kozvetlenil a minisztériumba.
Ennek készonhet6en sikerilt elérni, hogy a tényallds alkalmaz-
hatd legyen olyan elkovetd esetében is, akivel a sértett nem volt
0sszehazasodva, de akivel kozos gyermeke van - a teljes javasla-
tunkat azonban nem iktattdk be, igy mas, nem formalizalt kapcso-
lat esetében a tényallds nem alkalmazhatd. Szintén javaslataink
alapjan kertilt be a kapcsolati er6szak tobb formajanak elismeré-
se a torvénybe.

A kapcsolati erészak tényallds alkalmazési gyakorlata azonban
véltozatlanul hidnyos: a nyomozé hatésagok kézel sem hasznal-
jak ki a benne rejl6 dldozatvédelmi lehet6ségeket, pedig - szintén
a nOszervezetek érdekérvényesité tevékenységének kdszonhe-
téen - a torvényi alapeset nem maganvadas, hanem hivatalbdl
uldozendé.
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A NANE EGYESULET KORANTSEM AZ EGYETLEN SZERVEZET, AMELY AZ ELMULT 25 EV SORAN KO-
MOLY SZEREPET JATSZOTT A NOK ELLENI EROSZAK ALDOZATAINAK ELLATASABAN ES ERDEKEIK
ERVENYESITESEBEN. LEGSZOROSABB PARTNERUNK A PATENT EGYESULET: ROVID BEMUTATKO-
ZASUKAT ALABB OLVASHATJATOK. SZERETNENK FEJET HAJTANI TOBB MAS NOSZERVEZET ELOTT
IS, AKIKKEL AZ IDOK SORAN EGYUTTMUKODTUNK, ES AKIK KOZUL UGYAN NEHANY KAPACITAS
HIANYABAN SAJNOS MEGSZUNT, VAGY KEVESBE AKTiVAN VESZ RESZT A MOZGALOMBAN, DE
TOBB A MAI NAPIG IS TEVEKENY, ES EGYRE ERGSEBB SZERVEZET. KIADVANYUNK ZAROOLDALA-
IBAN OK KERULNEK BEMUTATASRA.
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PATENT EGYESULET

A PATENT (Patriarchatust Ellenz6k Tarsasdga) Jogvédo Egyestilet
2006-ban alakult. Az alapité tagok kozul tobben is tagjai voltak
az immar megsz(int Habeas Corpus Munkacsoportnak, amely
szintén jogi segitségnyujtassal és stratégiai pereskedéssel fog-
lalkozott n6k és szexualis kisebbségek tagjai ellen elkdvetett jog-
sértések témdjaban, és a NANE Egyeslilettel is szoros egyuttm-
kodésben allt. Hamar vildgossa valt, hogy a nék elleni er6szak
aldozatainak rendszeres és rendszerszint( hidnyossdgokkal és az
eredeti jogsérelemre rarakodé tovabbi sérelmekkel kell szembe-
néznitik, amikor jogorvoslatért prébalnak folyamodni. A PATENT
Egyesulet azért jott 1étre, hogy szakértSi- és érdekérvényesitd
szervezetként az ebbdl fakadd igényekre reagdljon: tdmogassa
az aldozatokat az igazsdgszolgaltatasi rendszerben tapasztalha-
t6 hianyossagokkal, és akar rosszindulattal szemben, és nyomast
gyakoroljon az éallamra, hogy a térvényhozas és jogalkalmazés
alkalmassa valjon a nék legalapvet6bb, biztonsdghoz f(iz6d6 em-
beri és allampolgari jogainak védelmére.

Az Egyesiilet els6sorban a nék és gyerekek elleni er6szak, vala-
mint a reproduktiv jogok témdihoz kapcsolédé terlleteken kép-
zett szakemberekbdl, jogdszokbdl, kutatokbdl, szakértékbdl 4ll, és
jogi segitségnyujtassal, jog-elemzéssel, jogalkotasi javaslatok és
véleményezések megfogalmazasaval, és kutatdssal foglalkozik.

* Jogsegély-vonalunk az Egyesllet alapitdsa 6ta
toretlendl miikodik: 3700 jogsegélyhivast fogadtunk, 1500
jogsegélylevélre valaszoltunk, és 640 lgyfél szdmara nyuj-
tottunk személyes jogi konzultaciét.

* A NANEval kdzésen alakitottuk ki - Magyaror-
szagon els6ként - a tobbféle segitéi tdmogatdst kombindld
integralt Ugyfélellatas gyakorlatat, amelynek keretében 175
ugyfelet lattunk el hosszutavon.

* 2013-2016-ig els6ként honositottuk meg a bi-
résagfigyelés gyakorlatat, melynek keretében 80 képzett
onkéntes tobb, mint 300 targyaldst monitorozott - erre hi-
vatkozva kaptunk helyet az allami feketelistan.
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* 160 alkalommal tartottunk el6adast, mihelyfog-
lalkozast, képzést olyan szakembereknek, akik munkajuk
soran taldlkoznak bantalmazott nékkel és gyerekekkel.

* Szdmos stratégiai fontossagu lUgyben lattunk el
jogi képviseletet, és kozel az dsszes, nagy nyilvdnossag
el6tt zajlé Gigyben tdmogattuk az érintetteket.

* Alakuladsunk éta nydjtunk konzultaciét érintette-
ket képvisel6 jogaszoknak is, pétolva az akut hidnyossago-
kat a jogdszképzésben, amely nem késziti fel a szakembe-
reket az dldozatok érdekeinek hatékony védelmére.

* Az elmdilt 13 évben 14 szakmai kiadvanyunk je-
lent meg; a NANEval kozos N6k Joga szérdlap-sorozatban
12 szérdlapot tettlink kozzé.

* 4 hazai és nemzetkozi projektben vettiink részt.

* 14 kutatdst végeztiink el.

Bliszkék vagyunk ra, hogy az Egyesiiletnek olyan érintettek, egy-

kori ligyfelek is tagjai, akik sajat torténetiik feldolgozasat kovets-
en tapasztalati szakért6kként csatlakoztak hozzank. Az Egyesiilet
céljait és tevékenységeink iranyat az elmult 13 év sordn az hata-
rozta meg, hogy milyen problémakkal és esettipusokkal fordul-
nak hozzank a patriarchdlis er6szak aldozatai; igy valt az utébbi
években egyre jelentésebbé szamunkra a kényszerlathatés és az
intézményi arulds témdja, és igy jutottunk arra, hogy 2019-ben
megalapitjuk a Magyar N&jogi Perselyt dldozatok jogi koltsége-
inek tdmogatdsara, lehetévé téve a jogérvényesitést olyan nék
szamdra is, akik sulyos anyagi korlatokkal szembestilnek az igaz-
sagszolgaltatasi rendszerben.

2010-ben, aggaszté allami tendencidk hatdsara kezdtiink el ko-
molyabban foglalkozni a szexudlis és reproduktiv jogok és egész-
ség témajaval, kiilonosen a terhességmegszakitdshoz fiz6d6 jog
védelmével. [gy véltunk az egyetlen, reproduktiv jogokat néjogi és
feminista szemlélettel megkozelit6 és védelmezd jogvédé szerve-
zetté az orszagban. Azdta harom kutatdst végeztiink a témaban,
és szamos kampdnyt inditottunk a nék onrendelkezési joganak
védelmében. Felismerve a gyerekek kozott és gyerekek ellen el-
kovetett szexudlis atrocitdsok szamdanak emelkedését, és azt,
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hogy a nemek kozotti egyenléségen és kolcsonosségen alapu-
16 szexudlis felvildgositas nélkil nincs esély a szexudlis er6szak
és nem kivant terhességek megel6zésére, 2015-ben elinditottuk
Kapcsolddj be! cim(i szexudlis felvildagosité programunkat. Felvi-
lagositd érainkon 2016 &ta 680 fiatal vett részt, és 2019-ben kiad-
tuk tandroknak sz616 kézikonyviinket a témaban.

MAGYAR NOI ERDEKERVENYESITO SZOVETSEG

A Magyar NGi Erdekérvényesité Szovetség (régebben MaNESz,
napjainkban NE vagy N&i Erdek) 2003. oktéber 3-an alakult. 23
magyar nészervezetet tomoritd ernydszervezet, és az Eurépai N&i
Erdekérvényesité Szovetség (European Women's Lobby) tagja -
igy rajta keresztlil a magyar nészervezetek is hatassal lehetnek
az eurdpai szint( érdekérvényesitési torekvésekre. Emellett a Ma-
gyar N&i Erdek sajat jogon is folytat tevékenységeket a nék ér-
dekérvényesitésének teriiletén, els6sorban nemzetkozi projektek
formajaban. Els6sorban a gazdasdgi és munkaer&piaci egyenl6t-
lenség, az oktatas, és a né6k elleni erszak témdjaban aktiv.

Hosszu tava célkitlizése, hogy a magyar n6k tdrsadalmi és jogi
egyenléséghez hozzajaruljon, segitse a szemléletvaltozast a ne-
mek esélyegyenlésége tekintetében. A szovetség igyekszik a n6k
szocidlis helyzetét, életesélyét és életminéségét a maga eszkoze-
ivel javitani, fellép a n6kkel szembeni diszkriminacié és erészak
minden formdjanak tilalmaért is. Ehhez elengedhetetlen, hogy
a nemzetkozi egyezményeket Magyarorszdg is betartsa, az EU-s
jogi normakat itthon is elfogadjék. A szévetség a napi gyakorla-
tadban a jogalkotas kiilonboz6 szintjeihez kapcsolddva arra torek-
szik, hogy a nék élni tudjanak emberi jogaikkal a tarsadalmi élet
minden teriletén, a magan- és a kozszférdban egyarant, a tor-
vényhozastdl a torvények megvaldsitasdig terjedGen.

MONA - MAGYARORSZAGI NOI ALAPITVANY

A MONA - Magyarorszagi NG&i Alapitvany 1992-ben alakult, és
2014-ig volt aktiv. Célja kozott szerepelt a n6k és férfiak kozotti
esélyegyenl6ség elésegitése; a civil szféra és a kormanyzati szer-
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vek kozotti szocidlis parbeszéd elémozditasa a néi esélyegyenlé-
ség témakorében; a tarsadalom, azon beliil a kormanyzati szervek
befolydsoldsa a nék esélyegyenléségének novelése érdekében
(kalonos tekintettel a “gender mainstreaming”-re, azaz a kozpo-
litika nemek kozotti egyenl6tlenségeket figyelembe vevé alakita-
sdra).

Kiemelten fontos szerepet toltétt be azaltal, hogy kozponti téma-
ként foglalkozott a prostiticié és az emberkereskedelem témaja-
val: kozel 100 képzést tartottak a témaban olyan szakembereknek,
akik a munkajuk folyamdan kapcsolatba kertlhetnek aldozatokkal.
Bar ma is tobb nészervezet tekinti céljdnak a prostittciéval kap-
csolatos szemléletformalast, az emberkereskedelem dldozatainak
érdekérvényesitését, és a prostitlicidba vald bekerlilés megel&zé-
sét, a MONA megsz(inése nagy (irt hagyott: jelenleg nincs olyan
szervezet, amelynek ez lenne a kdzponti tevékenysége. A magyar
nészervezetek kozt a MONA egyediiladllé mddon foglalkozott
a férfiak szerepével és a férfiakkal, példaul a “Férfiak apaszerep-
ben" cimi projektjikon keresztll, és a csalddon beliili eré6szakot
elkovetd fogvatartottakat célzé nemzetkodzi ALTRA projektben.

EMMA EGYESULET

Az EMMA Egyesiilet 2010-ben alakult a varandds n6k és az anyak
tdmogataséra és érdekeinek érvényesitésére a szililészeti erd-
szakkal, és a n6k és csecsemdk testi és lelki épségét figyelmen
kivil hagyé egészségligyi gyakorlatokkal és tarsadalmi nyomas-
sal szemben. A kezdetekben szorosan ¢sszefonddott a szabad
és haboritatlan szililést kovetel6 Maséllapotot a szllészetben!
mozgalommal és kezdeményezéssel. Az Egyestilet 2015-ben in-
ditotta el telefonon és e-mailben elérheté anonim segélyvonalét,
az EMMA Vonalat, ahova a nék a gyermekvallaldssal kapcsola-
tos kérdéseikkel, problémaikkal, tapasztalataikkal, gondolataikkal
fordulhatnak. Az Egyestllet munkajanak el6terében a nék szllé-
szeti elldtdsban szerzett tapasztalatai allnak.

A segélyvonal mellett kutatasi projekteken, valamint a szlléssel
és szoptatdssal kapcsolatos személyes és csoportos konzulta-
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ciét és beszélgetéseket nylijté szolgaltatdsaikon keresztul fo-
lyamatosan informdlédnak arrdl, hogy a jelenlegi szllészeti el-
latérendszerben a n6k milyen tapasztalatokat szereznek, és mit
élnek meg; igy biztositjdk, hogy tarsadalmi koztudat-formalé és
érdekérvényesitési munkdjuk a nék tapasztalatain és az altaluk
kifejezett szlikségleteken alapuljon.

KOZELETI ROMA NOK EGYESULETE ES
BODVA-VOLGYI KOZELETI ROMA NOK EGYESULETE

A Kozéleti Roma N6k Egyestilete 1995-ben, a Bédva-volgyi Koz-
életi Roma N6k Egyesiilete pedig 2006-ban alakult meg. Mind-
két egyesiilet célja a roma nék jogainak és tarsadalmi érdekeinek
képviselete, sikeres kozéleti szerepvallaldsuk el6segitése; a hal-
mozottan hatranyos helyzetiiek tarsadalmi felemelkedésének és
esélyegyenl6ségének segitése; a magyarorszdgi nemzeti és et-
nikai kisebbségekkel, valamint a hataron tali magyarsaggal kap-
csolatos tevékenység folytatdsa; nevelés és oktatds, képességfej-
lesztés, ismeretterjesztés; és kulturdlis tevékenységek folytatasa.

A Kozéleti Roma N6k Egyestilete kulcsfontossagu és széleskord
tevékenysége korében orszagos, szinten képviseli a roma nék ér-
dekeit és szempontjait a politikai és tarsadalmi diskurzusban és
a némozgalomban egyarant. A Bédva-volgyi Kdzéleti Roma N&k
Egyesiilete pedig a Borsod-Abauj-Zemplén megyei régiéban he-
lyi tevékenységeivel és projektjeivel tolt be hianypotld szerepet.
Mindkét szervezet kiemelten foglalkozik a nék elleni erészakkal,
és azon bellil is a roma ndk elleni erészak aldozatainak tdmoga-
tasdval, és a roma néket sUjté sajatos nehézségekkel, kiilonosen
a jogérvényesités terén.

HANEM - HAJLEKTALAN NOK EGYMASERT MUNKACSOPORT

A HaNEM az AVM (A Véaros Mindenkié) csoport n6i munkacso-
portjaként indult 2012-ben, a hajléktalan nék egymassal vallalt
szolidaritdsanak kifejezésére, hajléktalan n6ék megerdsitésére,
tapasztalataik, helyzetiik és sziikségleteik feltardsara és kihan-
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gositasara, és érdekeik képviseletére. Mar a kezdetektdl szoros
egyuttm{kodésben alltak a NANE Egyeslilettel. A HaNEM sz&-
mos programot, foglalkozast és beszélgetést szervezett hajlékta-
lan nék szdmara. A HaNEM-nek koszonhetd, hogy a hajléktalan
nék helyzete is megjelent a hajléktalansagrél széld tarsadalmi
parbeszédben, amely sok més tarsadalmi probléméhoz és egyen-
I6tlenséghez hasonldan addig jellemzden csak a férfiak problé-
mait tematizdlta. A munkacsoportnak koszonhetéen valt példaul
ismertebbé, hogy a hajléktalan nék nagy része nék elleni er6szak
aldozata; hogy sok hajléktalan n6 éppen erészak kovetkeztében
kerlilt az utcéra; és hogy az anyagi és lakhatdsi nehézségekkel
kiizd6 n6ktdl gyakran jogtalanul elveszik a gyerekuket. 2017-ben
a kordbban nagy nyilvdnossag elétt is aktiv csoport ndi onsegitd
csoportta alakult.

UJRAKEZDES

Az Ujrakezdés zart és titkos Facebook-csoportot 2013-ban ala-
pitottak fliggetlen aktivistdk. A csoportban elsGsorban bantal-
mazd kapcsolatukat elhagyd, életiiket “Ujrakezd6” n6k és anydk
kapcsolddnak ossze, cserélnek tapasztalatot, tandcsokat, segitik
egymast adomanyokkal, targyi és anyagi tdmogatéssal. Az Ujra-
kezdés a bantalmazd kapcsolatbdl valé kilépés kilonbozé sza-
kaszaiban jaré n6k szamara tdmogatd és biztonsdgos kozeget
teremt. A csoportnak vannak olyan tagjai is, akik nem értintet-
tek kozvetlenil kapcsolati er6szakban, de elkotelezettek azirant,
hogy tdmogassdak az érintetteket az Ujrakezdésben - igy a n6k el-
leni er6szakkal foglalkozd szervezetek aktivistdi és szakért6i ko-
zlil is tobben csatlakoztak. A csoportba az Ujrakezdés nyilvdnos
Facebook oldalon keresztiil lehet jelentkezni, és ugyanitt adoma-
nyokat is fel lehet ajanlani a csoport tagjai szdmara. A csoport
adminisztratorai kardcsonyi gy(jtéseket és adomany-felhivasokat
is kozzétesznek a nyilvdnos oldalon a csoporttagok sziikségletei
alapjan.
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NEM! - NOK EGYMASERT MOZGALOM

A NEM! egy 2018-ban indult kezdeményezés, amely a magyaror-
szagi n6k helyzetére kivan reflektalni, valamint a n6k kozott szo-
lidaritast és kozosséget teremteni. A budapesti Tarsadalomelmé-
leti Kollégiumbdl és egy bantalmazassal kapcsolatos élményeket
feldolgoz6 Facebook-csoportbdl induld kezdeményezés elsGsor-
ban fiatal n6ket tomorit. Kozponti témaik a n6k elleni erészak és
a fizetetlen, reproduktiv munka. Tevékenységeik kozott szerepel
a menstruacids szegénységgel kiizdé nék szdmara higiéniai ter-
mékek gy(ijtése, és a feminista és tarsadalom-kritikus szovegeket
feldolgozd NEM! olvasdkor. Terveik kozott szerepel az orszdgos
halézatépités az orszagos néjogi szervezetek és a kisebb, buda-
pesti és vidéki helyi nészervezetek kozott, és el6adds-sorozatok
megszervezése a nemek kozotti egyenlétlenségek kiilonbozé vo-
natkozasairol.

JOL-LET KOZHASZNU ALAPITVANY

A JOL-LET Kodzhasznu Alapitvany 2002-ben jott létre azért, hogy
megolddsokat keressen az anyasdg és munka/hivatas/karri-
er Osszeegyeztetésének széles korben tapasztalt nehézségeire.
Hazai és nemzetkozi kutatdsi és foglalkoztatasi projektek részt-
vevdjeként elméleti és gyakorlati ismeretek alapjan nydjt szolgal-
tatésokat palyaudjrakezdé anydk és munkaltatok részére, és nép-
szer(siti az apak szerepvallaldsat a gondoskoddasban.

VENOKE - VESZPREMI NOK KEREKASZTALA EGYESULET

A Veszprémi NGk Kerekasztala Egyestlet 1995 tavaszan alakult
azért, hogy el6segitse a nék részvételét a kozéletben, a néket
érinté kérdésekben (azaz minden tarsadalmi kérdésben) talalko-
z6kat, el6addsokat és tanfolyamokat szervezzen, kiadvanyokat
jelentessen meg, és biztositsa, hogy a n6k nagyobb szdmban és
hatékonysaggal vegyenek részt a dontéshozé szervek munkaja-
ban. Célja tovabb4, hogy érdekvédelmi és szocidlis tevékenység-
gel a n6k esélyegyenléségét, tarsadalmi elfogadottsdgat elbse-

2019.12.19. 11:51 ‘ ‘



gitése. A VENOKE aktivan részt vesz az orszagos ndszervezetek
munkajaban, és lehetdségeihez képest szoros kapcsolatot dpol
a tarsszervezetekkel. A szervezet a nék elleni er6szakot megala-
kuldsa 6ta fontos témanak tekinti, mely befolyasolja a nék tarsa-
dalmi részvételét.

LABRISZ LESZBIKUS EGYESULET

A Labrisz Leszbikus Egyesiiletet hivatalosan 1999-ben jegyezték
be, de alapitéi 1996 6ta szerveztek taldlkozdkat, beszélgetéseket.
Az Egyestlet legfontosabb tevékenysége a kozosségszervezés,
a leszbikus és biszexudlis n6k lathatédsdgdnak erdsitése, és a szé-
lesebb tadrsadalommal valé dialégus. Az Egyesiilet els6 tevékeny-
sége a havi rendszeresség(i Labrisz beszélget6-estek megszer-
vezése volt, amelyek a mai napig zajlanak, 2007 6ta kiegésziilve
a Gobbi Hilda filmklubbal. Tarszervezéi lettek a nyari meleg és
leszbikus fesztivalnak, 2005-ben pedig elinditottdk a leszbikus
LIFT fesztivalt. Hianypotld konyveket adtak ki a leszbikus nék
mindennapi valésagardl, az el6bujasrdl és a diszkriminaciordl, és
a leszbikus torténelemrdl, politikardl, szépirodalomrél. Az Egye-
slilet ,Melegség és megismerés” cim(, elfogadast el6segitd isko-
lai programja 2001-ben indult. A program a politikusok és a média
egy részének idénként felldngold felhdborodasa ellenére azéta is
sikeresen folyik: mara tobb szaz drat tartottak budapesti és vi-
déki kozépiskolakban és tandrképzé intézményekben, és kiadtak
a "Mar nem tabu” cim( tanari kézikonyvet.

NOKERT EGYESULET

A No6kért Egyesilet 2009 6ta mikddik, hivatalosan 2013-ban
keriilt bejegyzésre. Célja a nemek egyenléségével kapcsolatos
szemléletformalas, annak kiemelt részeként a jelentSs teljesit-
ményt nyujtéd nék és a feminizmus torténetének megismerte-
tése, valamint a nékkel szembeni er6szak és a szexizmus elleni
kiizdelem, elsGsorban az Ujsagiras, kozosségi média, és esemé-
nyek eszkdzével. Honlapjuk archivuma a magyar né- és femi-
nizmus-torténelem egyedilallé és hidnypdtléd kronikajat nydijtja.
Ebbdl ,A magyar feminista megmozduldsok torténete” cimmel
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MEGJEGYZES:

vandorkidllitas is készllt. Honlapjukon az aktudlis feminista és
feminista vonatkozdsokkal is rendelkez6 eseményekrdl is tudé-
sitanak, beszdmolnak. 2012 6ta csatlakoznak szervezetként az
erészakellenes megmozduldsokhoz, vagy szerveznek onalléan
ilyeneket (N6k Lazadasa tiintetéssorozat, az Egymilliard N& Eb-
redése kampanyok, 2014-ben a Slutwalk Budapest, a nék elleni
erészak elleni 16 Akcionap), és tarsszervezGi az Angyalhir emlék-
sétadknak. A feminista témak kozbeszédben tartdsa, illetve a ta-
jékoztatds, szemléletformalas érdekében 2014-ben vitaesteket,
a 2015/16-os és 2017/18-as tanévben pedig szabadegyetemet
és kerekasztal-beszélgetéseket rendeztek. Kétszer is sikeresen
fordultak a Médiahatésaghoz, amely inditvanyozdsukra szankci-
ondlta a gdlyatadbori szexudlis er6szakokat bagatelizald, ezekkel
viccel6d6 miisorokat.

MINOK - MAGYAR INTERNETEZO NOK EGYESULETE ES NO-
TARS KOZHASZNU ALAPITVANY

A Magyar Internetez6 N6k Egyeslilete 2001 és 2005 kozott miiko-
détt, és jelentds szerepet jatszott a Magyar N&i Erdekérvényesits
Szovetség létrehozasdban, a lehetséges tagszervezetek tajékoz-
tatdsdban, és az orszag kilonbozé pontjain levé nészervezetek
kozti online kommunikacio el6segitésében. A N6tars Kozhasznu
Alapitvany 2004-ben alakult, és a mai napig m(ikodik. A két szer-
vezet kozosen adta ki 2005-ben a Feminista Almanachot, mely
a kortars magyarorszagi némozgalom torténetének és elézmé-
nyeinek gazdag forrdésmunkaja.

Az itt feltiintetett jegyzék nem kimerité lista: azokat a szervezeteket dleli fel, amelyek-

kel az évek folyaman alkalmunk volt szorosabban egyittm(ikodni, és amelyeket - gy

véljuk - kulcs-szerepik miatt mindenképp meg kell emlitentink. A kiadvany terjedel-

mének korlatai miatt szamos kisebb, rovidebb élet(i vagy helyi, de fontos nészervezetet

is kénytelenek voltunk kihagyni annak ellenére, hogy tevékenységiik szintén rendkiviil

értékes (volt). llyenek példaul a N6 az Esély Egyesiilet, a Szines Gyongyok Délvidéki

Roma Nékért Egyesiilet, a varpalotai Irisz Néegyesiilet, a g6dolléi REGINA N&haz, és

a tarsadalmi nemek és oktatas kapcsolataval foglalkozé IGEN Egyesiilet.
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Nék a Ndkert Egyiitt az Erdszak Ellen Egyesiilet
1447 Budapest, Pf. 502
info@nane.hu
www.nane.hu
segélyvonal: 06 80 505 101
addszdm: 18060339-1-42

Patriarchatust Ellenzok Tarsasaga / PATENT Egyesiilet
1024 Budapest, Forint utca 10.
info@patent.org.hu
www.patent.org.hu
telefonos jogsegély: 06 70 220 2505
addszam: 18192249-1-41

A NANE Egyeslilet és a PATENT Egyestilet tdmogatadsaval hozzéjarul a szer-

vezetek hatékony munkdjdhoz, a bantalmazott n6k és gyerekek védelmének

biztositdsdhoz. A tdmogatasi lehet6ségekrdl és tovabbi tevékenységeinkrdl a
www.nane.hu illetve a www.patent.org.hu honlapokon tajékozédhat.

2019.12.19. 11:51 ‘ ‘



‘ ‘ NANE_all.indd 67 2019.12.19. 11:51 ‘ ‘



,A SEGITSEGET NEM KELL
KIERDEMELNI. A SEGITSEG JAR.”



