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éaph.ne

Ez a kézikdnyv az Eurépai Kbzdsség Daphne lll programjanak tamogatésaval, a “Szivdobbanas”
(“Heartbeat”)elnevezésl, a fiatalok kozti parkapcsolati er6szak megelézésére 1étrejott projekt keretében
jelent meg.

Forditas: Jacqueline Audet: németrdl angolra; Luzia Kéberlein: angolrél németre; Miguel Angel Garcia
Lopez: angolrdl spanyolra; Szigeti Vera: angolrél magyarra

Copyright 2008 by Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Baden-Wurttemberg,

Nem vallalunk felel6sséget azért, hogy a kézikdnyvben kozolt internetes hivatkozasok aktualisak maradnak, illetve nem vallalunk
felel6sséget a hivatkozott weboldalak tartalmanak pontossagaért és teljességéért. A Baden-Wirttembergi Paritatische
Wohlfahrtsverband Landesverband (Fliggetlen Jotékonysagi Szervezetek Regionalis Szévetsége, DPWV) nem bir befolyassal a
hivatkozott weboldalak (illetve ezek aloldalainak) tartalmara. Kijelentjiik, hogy a hivatkozott internetes weboldalak tartalma nem
hozhato dsszefliggésbe a DPWV-vel és a DPWV nem felelés utébbiak tartalmaért. Ez az anyagban szerepl6 0sszes internetes
hivatkozasra, valamint az 6sszes hivatkozott weboldalra is vonatkozik.
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Koszonetnyilvanitas

Ez a kézikonyv a ,Szivdobbanas* nev(i eurdpai unids projekt keretében jott 1étre, melynek célja a
fiatalok kozti parkapcsolati er6szak megel6zése

Az Europai K6zésség Daphne lll programjanak' koszonhetéen 6t eurépai orszagban nyilt lehetéség
tizenévesek kozti parkapcsolati er8szak elleni prevencids programok fejlesztésére és tesztelésére
iskolakban és mas ifjusagi intézményekben, valamint a fiatalokkal foglalkozé szakemberek
tovabbképzésére.

A Szivdobbanas projektet a PARITATISCHE Baden-Wiirttemberg kezdeményezte, koordinalta, és
kisérte figyelemmel. A projekt kivitelezésében a kdvetkez6 német, magyar, osztrak, angol és spanyol
partnerszervezetek vettek részt:

¢ TIMA e.V., Tiibingen (www.tima-ev.de)

¢ PfunzKerle e.V., Tlbingen (www.pfunzkerle.org)

¢ Tender, London (www.tender.org.uk )

* NANE Egyesiilet, Budapest (www.nane.hu)

e Cazalla Intercultural Association, Lorca (www.cazalla-intercultural.org )
» AOF, Bécs (www.aoef.at )

Ezen szervezetek mindegyike komoly szakmai tudassal rendelkezik a parkapcsolati er6szak terén,
sokéves tapasztalattal bir az er6szak-prevencio terlletén, és szoros kapcsolatot apol iskolakkal és
ifjusagi szervezetekkel

Jelen kézikdnyv megsziiletését egy két éven at tartd tervezési, tesztelési és értékelési folyamat el6zte
meg. A partnerszervezetek 2008 novemberétél 2010 szeptemberéig 33 prevencids foglalkozast vezettek
le, melyeken 681 fiatal vett részt 22 iskolabdl és 3 ifjusagi szervezetbdl. A foglalkozasok idétartama
kett6 és tiz 6ra kdzott valtozott

Ezuton szeretnénk kdszdnetet mondani munkatarsainknak a projekt keretében végzett elkdtelezett,
kreativ és Ujité munkajukért. Rendkivil halasak vagyunk tovabba a programban részt vevd iskolaknak

és ifjusagi szervezeteknek, hiszen az 6 dnzetlen egylttmikédésik nélkil ez a kézikdnyv sohasem
szllethetett volna meg.

Stuttgart, 2010. oktéber 10
Hansjorg Bohringer,

a DER PARITATISCHE BADEN-WURTTEMBERG igazgatdja

1 http://ec.europa.euljustice/funding/daphne3/funding_daphne3_en.htm
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A résztvevo szervezetek rovid bemutatasa

;
== DER PARITATISCHE

BADEN-WURTTEMBERG

A Der PARITATISCHE egyike Németorszag hat nagy kézhasznu ernyészervezetének. Baden-
Wiirttemberg tartomanyban tébb mint 800 szervezet és intézmény tartozik a Der PARITATISCHE
erny6je ala tobb mint 4000 szocialis szolgaltatassal. amely igy a szocialis munka és a tarsadalmi
felelésségvallalas minden teriletét lefedi.

A szervezet elérhetésége: www.paritaet-bw.de

t:ma

Tiibinger Initiative fir
Madchenarbeit e.V.

ATIMA e.V. — Initiative fir Madchenarbeit — segité kdzpontot miikddtet Tlibingenben, ahol a szervezet
munkatarsai a fiatal lanyok sérelmére elkdvetett szexualis er6szak ellen kiizdenek, valamint megel6z6
programok szervezésével jarulnak hozza a lanyok meger6sédéséhez. A cél a lanyok dnértékelésének
megerdsitése, a sajat testik feletti rendelkezési jog tudatositasa, tovabba a szexualis lealacsonyitas
és er@szak elleni fellépés.

A szervezet elérhetésége: www.tima-ev.de

PfunzKerle ..

Fachstelle Jungen-
und Mannerarbeit
= Tiibingen

A PfunzKerle e.V. — Initiative fir Jungen- und Mannerarbeit — oktatast és terapias segitséget nyuijt filknak
és férfiaknak. A szervezet identitdsuk kialakitasaban és a felelésségteljes viselkedésben tamogatja a
fidkat és a fiatalok férfiakat.

A szervezet elérhetdsége:_www.pfunzkerle.org

tencer

domeslic abuse. no extute,

A Tender az egyenldségen és kdlcsonds tiszteleten alapuld parkapcsolatok népszerisitésén munkalkodik.
Az egyeslilet a drama és a nevelés eszkdzeinek segitségével késziti fel a fiatalokat — és a veliik dolgozo
felnétteket — a csaladon bellli és a szexualis erdszak elleni fellépésre. 2003-as megalakulasa 6ta a
Tender t6bb mint 200 londoni iskolaval és ifjusagi szervezettel mikddott mar egydtt.

A szervezet elérhetdsége: Susie McDonald, Director Susie@tender.org.uk
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NANE

NGk a Nékért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet

A NANE Egyesiilet els6szamu célkitlizése a néket emberi jogaikban sért6 erészak felszamolasa
térvénymaodositasok javasolasaval, az érintetteknek nyujtott tAmogatassal, és a kdzvélemény
formalasaval. Az egyesulet projektjei abban segitik a ldnyokat és a néket, hogy meg tudjak nevezni
a problémaikat, és képviselni tudjak a sajat érdekeiket.

A szervezet elérhet6sége: www.nane.hu, info@nane.hu

"cazalla

INTERCULTURAL

A Cazalla Intercultural célja a bevandorlassal, a multikulturalizmussal, az emberi jogokkal, valamint a
nék elleni er6szakkal kapcsolatos tarsadalmi felelésségvallalas erdsitése eurdpai és helyi szinten. Az
egyestilet ezen kivil tdmogatja a fiatalok tarsadalmi mobilitasat és az 6nkéntességet. Nem csak
neveléssel és oktatassal, de tanacsadassal és utmutatassal is segiti azokat, akik a leginkabb raszorulnak.
A szervezet elérhet6sége: : www.cazalla-intercultural.org, info@cazalla-intercultural.org, iroda: +34
968 477 566, fax: +34 968 473 523

—

FRAUENHAUSER

Az AOF — Verein Autonome Osterreichische Frauenhduser — a nék és gyerekek elleni erészak
megelézésén, valamint a szocialis ellatérendszer intézményeinek minél hatékonyabb ésszehangolasan
munkalkodik.

A szervezet elérhet6sége: www.aoef.at
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1. Bevezetés

1.1
A parkapcsolati er6szak megel6zésének jelentésége a nék és lanyok elleni eré6szak felszamolasara
irAnyulé eurépai és nemzeti stratégiakban

A N6kkel szembeni hatranyos megkulldnboztetés minden formajanak kikliszobolésérél szolo ENSZ
egyezmény (CEDAW)? ramutat: szoros kapcsolat all fenn a nékkel szembeni hatranyos
megkullonboztetés, a nék elleni nemi alapu erészak, és az emberi jogok megsértése kdzott. Az egyezmény
felszolitja a tagallamokat, hogy azok lépjenek fel a nék elleni er6szak minden formaja ellen — beleértve
a parkapcsolati erészakot is.

A parkapcsolati és a nék elleni erészak felszamolasaért folytatott kampanyanak 6sszegz6 jelentésében
az Eurdpa Tanacs felhivja a figyelmet: komoly I1épésekre van sziikség az oktatas-nevelés, illetve a
szakemberképzés terliletén. Fel kell hivni a kbzvélemény figyelmét a nék elleni er8szak jelenségére,
valamint szembe kell szallni azokkal az attitidokkel és nemi szerepekkel kapcsolatos eléitéletekkel,
melyek megengedik és legitimizaljak a nék elleni er6szakot*

A nék elleni er6szakkal kapcsolatos nemzeti cselekvési tervek szintén nagy hangsulyt fektetnek a
megelézésre*. Javasoljak, hogy a csaladon bellili er6szak témaja — beleértve a kamaszkori parkapcsolati
er@szakot is — kertiljon bele az iskolai nevelés, valamint a kiilonb6z6 szintl tanarképzések anyagaba®

1.2
Erészak a tizenévesek parkapcsolataiban — az iskola és az ifjasagi munka feladatai

A ,Gyerekek és kamaszok a parkapcsolati er6szak ellen“ elnevezés(i Daphne projekt keretében
(2007-2009)¢ magyar, német és osztrak partnereivel egyittmiikddve a PARITATISCHE kidolgozta,
miként lehet a parkapcsolati er6szak témajat beépiteni az iskolai tananyagba és az ifjiusagi munkaba.
A projekt a szlilok kozott fennalld bantalmazé kapcsolat gyerekekre gyakorolt hatasaval foglalkozott,
am a foglalkozasokon részt vevd fiatalok jelezték: sziikség lenne egy olyan megel6z6 programra is,
amely nem a felnéttek, hanem a tizenévesek parkapcsolataiban jelenlévé erészakkal foglalkozik.

2 http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/recommendations/recomm.htm#recom19
3 http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/equality/03themes/violence-against-women/Flyer CAHVIO_en.pdf

Spanyolorszag:

http://www.migualdad.es/ss/Satellite?c=Page&cid=1193049890379&language=cas_ES&pagename=Ministeriolgualdad

%2FPage%2FMIGU_listado,

Németorszag:

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationen.did=103910.html

Nagy-Britannia:
http://www.thewnc.org.uk/publications/doc_download/420-end-violence-against-women-cross-government-strategy.html

5 http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMF SFJ/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/praevention-hauesliche-gewalt-im-schulischen-
ereich,property=pdf,bereich=bmfsfj,sprache=de.rwb=true.pdf
http://www.thewnc.org.uk/publications/doc_download/419-end-violence-against-women-annexes.html

www.empowering-youth.de
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Ez az igény hivta életre a PARITATISCHE kdvetkezd projektjét, a ,Szivdobbanas“-t. A foglalkozasok
elején a résztvevok kitoltdttek egy anonim kérdbivet, és az eredmények azt mutattak, a fiatalokat
valdban érdekli a téma: a megkérdezett 573 didk 88%-a gondolta ugy, hogy hasznos lenne a
kamaszkori parkapcsolati er6szakrol beszélni az iskolaban.

Két, nemrégiben készilt felmérés szerint (Nagy-Britannia, 20097 ; Belgium 20098 ) a fiatalok ritkan
beszélnek tanaroknak és ifjusagsegitéknek a parkapcsolataikban elszenvedett erészakrél. Az er6szak
hatasa azonban akkor is megmutatkozik az iskolaban, ha nem beszélnek réla nyiltan: figyelemzavar,
teljesitményromlas, iskolakertiilés, agresszio, drog- és alkoholfliggéség, pszichés zavarok és testi
sérllések jelezhetik, hogy egy fiatal er6szakos, bantalmazoé kapcsolatban él.

Az iskola és az ifjusagi szolgalatok olyan terepet jelentenek, ahol a gyerekek és fiatalok fontos tudasra
tehetnek szert a testi-lelki jolléttel és a konfliktuskezeléssel kapcsolatban. Eppen ezért az iskolak és
ifjusagi szolgalatok feleléssége az, hogy tisztaban legyenek a gyermekvédelmi feladatokkal, és minél
nagyobb mértékben segitsék a gyerekek és fiatalok érzelmi és tarsas tanulasat. A fiatalok tarsas
kompetenciai ugyanis kulcsfontossagu szerepet jatszanak a jol mikodé, erészakmentes parkapcsolatok
kialakitasaban. A Szivdobbanas projekt keretében tartott pedagogus- és ifjusagi munkas-képzés 112
résztvevéjének 97,3%-a gondolta ugy, hogy a problémakdrrel foglalkozni kell az iskolakban és az
ifjusagi munka soran. 98,2%-uk gondolta tovabba azt, hogy a fiatalok kozti parkapcsolati erészak
kérdésének helyet kellene kapnia a tanarképzések anyagaban. A megkérdezettek 36,6%-a allitotta,
hogy munkaja soran talélkozott ezzel a problémaval, és 69,4% valaszolta azt, hogy szeretne olyan
készségeket elsajatitani, melyek segitségével hatékonyabban tudna kezelni az ilyen helyzeteket.

1.3

A kézikonyv célja

Jelen kézikdnyv olyan tanarok és mas szakemberek szamara készUlt, akik az oktatasban vagy az
ifjlusagi munka tertletén dolgoznak. Célja, hogy informaciot nyujtson a fiatalok kézti parkapcsolati
erészakrol, ezen kivul 6tleteket ad, miként lehet a témaval foglalkozé prevencids foglalkozdsokat
beépiteni az iskolak, illetve az ifjisagi szolgalatok munkajaba. A kézikdnyvben talalhat6é gyakorlatokat
14 és 19 év kozotti fiatalok szamara fejlesztették ki.

7 http://www.nspcc.org.uk/inform/research/findings/partner_exploitation_and_violence_wda68092.html

Partner exploitation and violence in teenage intimate relationships, by Christine Barter, Melanie McCarry, David Berridge and
Kathy Evans.

http://www.egalite.cfwb.be/fileadmin/sites/sdec/upload/sdec_super_editor/sdec_editor/documents/violence envers_femmes/
Etude_Violences_dans_les_relations_amoureuses_des_jeunes 2009 01.pdf,

La violence dans les relations amoureuses des jeunes agés de 12 a 21 ans. Une étude menée en Communauté francaise
de Belgique

8
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2. Erészak a tizenévesek parkapcsolataiban —
a kutatasok tukrében

Bar a kamaszkor élményei rendkivili jelent6séggel birnak a személyiségfejlédés szempontjabadl,
Eurdpaban ez idaig nagyon kevés figyelmet szenteltek a kutatok a tizenévesek parkapcsolataiban
megjelend erészak vizsgalatanak

A fiatalok® altalaban ugy definialjak a komoly parkapcsolatot, mint amiben mindkét fél nyiltan elkételezi
magat a kapcsolat irant'®.

Azok a kutatasok, melyek a kamaszok kozti (szexualis) er6szakot (Németorszag" ), a kamaszkori
parkapcsolati er6szakot (Egyesiilt Kiralysag, 20092 ; Belgium, 2009 ) és a tizenéves lanyokat érintd
randi“ erészak gyakorisagat (Egyesiilt Allamok' ) vizsgaltak, mind arra az eredményre jutottak, hogy
az er6szak gyakran megjelenik a tizenévesek parkapcsolataiban. Ezek a kutatasok nyilvanvaléva
teszik, milyen nagy sziikség van a megel6z6 programokra. Egyes tanulmanyok kilén kihangsulyozzak
az erBszak fiatalokra gyakorolt negativ hatasait, és ramutatnak: a kamaszkorban elszenvedett
parkapcsolati er6szak karosan befolyasolhatja a testi, lelki és tarsas fejl6dést, rombolhatja a késébbi
intim kapcsolatokat, valamint depressziéhoz, sét 6ngyilkossaghoz is vezethet.

A kovetkezdkben bemutatjuk a kamaszkori parkapcsolati er6szak gyakorisagat, formait és hatasait
vizsgalo angol és belga kutatas néhany eredményét, tovabba ismertetjiik annak a felmérésnek a
tanulsagait is, melyet a Szivdobbanas projekt keretében készitettlink, és amely a fiatalok erészakos
parkapcsolatokkal kapcsolatos vélekedéseit vizsgalta.

9 BRAVO Dr.-Sommer-Studie. (2009). Liebe! Kérper! Sexualitat! Miinchen: Bauer Media Group.

10 hitp://www.empowering-youth.de/downloads/vortrag_wendt.pdf, Miteinander gehen. Bedeutung und Chancen von Paarbezie
hungen im Jugendalter, p.3

" http://www.psych.uni-potsdam.de/social/projects/files/sex-aggression-jugend.pdf, Krahé, Barbara/ R. Scheinberger-Olwig/
E. Walzenhdfer: Sexuelle Aggression zwischen Jugendlichen: Eine Pravalenzerhebung mit Ost-West-Vergleich, in: Zs.
F. Sozialpsychologie, 30. Jg., 1999

12 http://www.nspcc.org.uk/inform/research/findings/partner_exploitation_and_violence_wda68092.html,
Partner exploitation and violence in teenage intimate relationships, by Christine Barter, Melanie McCarry, David Berridge
and Kathy Evans.

13 http://www.eqalite.cfwb.be/fileadmin/sites/sdec/upload/sdec_super_editor/sdeceditor/documents/violence envers_femmes/
Etude_Violences_dans_les_relations_amoureuses_des_jeunes 2009 01.pdf,

La violence dans les relations amoureuses des jeunes agés de 12 a 21 ans. Une étude menée en Communauté
francaise de Belgique

14 http://www.rand.org/pubs/reprints/2005/RAND_RP1176.pdf Hickman, Laura J., Jaycox, Lisa H., Amoff, Jessica: DATING
VIOLENCE AMONG ADOLESCENTS - Prevalence, Gender Distribution, and Prevention Program
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2.1 A fiatalok parkapcsolati er6szakkal kapcsolatos attit(idjei és vélekedései

Az emlitett belga kutatas készitéi a 12-21 éves fiatalok részvételével tartott csoportos beszélgetések
kiértékelése utan azt talaltak, hogy egy parkapcsolaton beliil a fiatalok inkabb csak a szélséséges
fizikai vagy szexualis tamadasokat tekintik er6szaknak. Az er6szak egyéb formait — mint példaul a
szexualis visszaélést, vagy a szdbeli és lelki er6szakot — a résztvevdk a legritkdbb esetben nevezték
.erészaknak®. A kutatas szerint az effajta bagatellizalas sok fiatalt akadalyoz meg abban, hogy
felismerje, ha 6 maga parkapcsolati er6szak aldozata vagy elkdvetdje. Inkabb gy gondolnak erre a
problémara, mint ami csak masokat érinthet, leginkabb felnétteket.

A Szivdobbanas projekt keretében végzett anonim kérdbives felmérésben azt kérdeztiik a fiataloktdl,
miként vélekednek a kamaszkori parkapcsolatokban megjelend iranyitd, manipulativ és birtokld
viselkedésrél.

+ Avalaszaddk 42,3%-a semmi kivetnivalot nem lat abban, ha valaki engedély nélkil elolvassa
a partnere SMS-eit (ennél a kérdésnél nem mutatkozott jelentds eltérés a filk és a lanyok
valaszai kozétt) 15;

*  30,9% (28,9% fiu és 32,2% lany) tartja helyénvaldnak, ha valaki mindig tudni akarja, hol van a
baratja/baratnéje;

+ 10,2% (13,6% fiu és 8,2% lany) tartja helyénvaldnak, ha valaki megtiltja a baratjanak/
baratnéjének, hogy az nélkiile menjen szérakozni;

« 8% (17,6% fiu és 2,5% lany) semmi kivetnivalét nem talal abban, ha valaki szexualis értelemben
nyomast gyakorol a baratjara/baratndjére.

A megkérdezettek 30,4%-a (ebb6l 37,3% fiu és 26,4% lany) gondolja ugy, hogy az aldozat tehet arrdl,
ha er6szakossa valik egy kapcsolat, vagyis az 8 hibaja, ha bantja vagy fenyegeti a partnere.

5 Nem minden kitIt6 jeldlte meg a nemét a kérdsiven.
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2.2 Atizenévesek parkapcsolataiban megjelené erészak gyakorisaga,
formai és kdvetkezményei

Egy parkapcsolatban tdébbféle format Olthet az er6szak: beszélhetiink érzelmi, fizikai, szexualis és

gazdasagi-tarsadalmi erszakrol. Mindez egyaltalan nem ritka a tizenévesek intim kapcsolataiban:
a 2009-es belga felmérés 12-21 éves résztvevdinek tobbsége mar atélt, esetleg maga is hasznalt

er6szakot parkapcsolataban. Tiz fiatalbdl kilenc szenvedett el szébeli vagy lelki erészakot, kézuluk
32% rendszeres bantalmazésnak volt kitéve

A kamaszkori parkapcsolati er6szakot kutaté brit (2009) felmérés soran 1353, 13 és 17 év kozotti
fiatalt kérdeztek meg. A kutaték nem csak a fiatalok parkapcsolati er6szakkal kapcsolatos tapasztalataira,
de azok kdvetkezményeire is kivancsiak voltak.

A lanyoknak 75, a fiuknak pedig 50 szazaléka élt at addigi parkapcsolatai soran érzelmi erészakot.
A lanyok 33%-a szamolt be arrdl, hogy az er6szak rossz hatassal volt a testi-lelki j6létére, mig a fiuk
esetében ez az arany csupan 6% volt. A valaszadok a ,gunyolédas“-t és az ,allando ellenérzés*-t
nevezték meg mint a lelki er6szak leggyakoribb megnyilvanulasait.

A lanyoknak 33, a filknak 16 szazaléka szamolt be a szexualis er6szak valamilyen formajardl.
El6bbiek 70, utdbbiak 13 szazaléka vallotta, hogy a szexualis er6szak karosan hatott a testi-lelki
joliétére’s.

Alanyoknal 25, a fiuknal pedig 18 szazalék volt azoknak az aranya, akik fizikai er6szakrol szamoltak be.
Alanyok 11%-andl ez sulyos erdszakot jelentett, mig a fiuknal ez a szam 4% volt. A testi er6szak eseté-
ben is inkabb a lanyok voltak azok (75%), akiknek a késdbbi jollétére a fizikai er6szak rossz hatassal
volt. Afiuk 14%-a szamolt be ilyen negativ kdvetkezményekrdl.

Alanyok gyakrabban lesznek aldozatai a fiatalkori parkapcsolati er6szaknak, mint a fiuk. Ktléndésen
nagy a kockazat, ha a partneruk joval id6sebb naluk' . A lanyok esetében sulyosabb kévetkezményekkel
is jar a testi, szexualis vagy lelki er6szak, mint a filknal. llyen élmények utan a lanyoknal gyakori az
értéktelenség érzése, az erds félelem, a gyotré szégyen és blintudat. A filk ezzel szemben hajlamosak
jelentéktelen aprosagként kezelni sajat erészak-élményeiket. Kamasz fiukkal készitett interjukbdl
kidertl, hogy ennek oka nem a valaszadék féerfiszereprél alkotott elképzeléseiben keresendd, amely nem
engedi meg szamukra, hogy ,aldozatnak vagy ,gyengének® mutatkozzanak. Arrél van inkabb sz6, hogy
baratndjik erészakos viselkedését a fiuk inkabb csak mint bosszanté kellemetlenséget élik meg, melyre
altalaban oda sem figyelnek, és amelyre néha sokkal sulyosabb tamadassal reagalnak. Barter'® szerint
azok a fiuk, akik nem veszik komolyan az ellenuk elkdvetett erészakot, hajlamosak a partnerikkel
szemben mutatott 5nnén erészakos viselkedésiket is elbagatellizalni.

16 A fiuk allitasainak érvényességérdl Barter ir:
http://www.empowering-youth.de/downloads/speech_barter.pdf, p.14-15

17 Barter szerint a kdvetkez6 kockazati tényezok segithetik elé az aldozatta valast: joval idésebb partner, parkapcsolati
erészak a szUl6k kapcsolataban, korabbi er6szakos tapasztalatok a sajat életében:
http://www.empowering-youth.de/downloads/speech_barter.pdf, p. 15/16-

18 http://www.empowering-youth.de/downloads/speech_barter.pdf, p. 16
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y

3. A parkapcsolati er6szak megel6zésére iranyulé

foglalkozasok beépitése az iskolaban és az ifjusagi
szervezetekben folyé munkaba

3.1. Afoglalkozasok célkitiizése, tartalma és moédszertana

A parkapcsolati er6szak megel6zése céljabdl tartott foglalkozasoknak eszkdzdket és megerdsitést kell
nyujtania a résztvevd lanyok és filk szamara, mint potencialis érintetteknek, és mint potencialis
bizalmasoknak, akihez egy er6szakos kapcsolatba kerdlt kortars fordulhat.

A prevencids foglalkozasok célja:

+ kolcsdnosen tiszteletteli viselkedésre és jol mikodd, er6szakmentes kapcsolatok kialakitasara
batoritani a fiatalokat;

+ informaciét adni szamukra a parkapcsolati erészak formairdl és kdvetkezményeirél;

* beszélgetni a kapcsolaton beluli hatalmi viszonyok és az irdnyitas kérdésérél;

* megmutatni, miként lehet elkerlIni az er6szakos kapcsolatokat, illetve kimenekiini bel6lUk;

+ vilagossa tenni, milyen fontosak a segitd kortarsak, és erGsiteni a fiatalokat ebben a szereplkben;

+ ismertetni a parkapcsolati er6szak elleni térvényeket, az intervencios lehetéségeket, tovabba
bemutatni a segit6-tdmogaté szolgalatokat.

A gyakorlatok soran a résztvev6k megtanulhatjak, miként birk6zzanak meg pozitiv és negativ
érzelmeikkel. Erre azért van sziikség, mert egy parkapcsolatban a szerelem és a vagy mellett a felek
idénként ijedtnek, diihésnek, csaldédottnak vagy éppen sebezhetének érzik magukat. Az érzéseken tul
szoba kerllnek a résztvevok szerelemmel, parkapcsolattal, és férfi—ndi szerepekkel kapcsolatos
értékei, elképzelései és attitlidjei, a kérdés, hogy mi tekinthetd maganiigynek és mi kdziigynek, tovabba
hogy mi az, ami elfogadhaté egy kapcsolatban és mi az, ami mar er6szaknak szamit. Olyan
kérdésekre keresik a résztvevék a valaszt, mint példaul:

» Mi szamit egy kapcsolatban szeretetteli, figyelmes és gondoskodo viselkedésnek, és mikor
beszélhetiink manipulativ, iranyito és fenyegeté magatartasrol?

* Milyen érzés j6l miikdd6, és milyen érzés bantalmazd kapcsolatban élni?

+ Miaz az er6szak? Milyen tévhitekkel szoktak az emberek igazolni az er6szakos viselkedést?
Ki a felelbs az er6szakos viselkedésért?

« A parkapcsolati er6szak egyenld mértékben érinti-e a fiukat és a lanyokat, illetve a férfiakat és
a nbket?

« Miért lehet nehéz kilépni egy erészakos kapcsolatbol?

+ Olyan maganugy-e a fiatalok kdzti parkapcsolati eré6szak, amely csupan két emberre tartozik?
Mikor helyénval6 kézbeavatkozni?

* Ki és hogyan segithet kilépni a fiataloknak az er6szakos kapcsolatbol?

* Hogyan segithetnek a kortarsak?

+ Hova fordulhatnak tanacsért és szakszer(i segitségért az érintett lanyok és fiuk?
Ahhoz, hogy a fiatalok tevékenyen részt vegyenek ezen kérdések megvitatasaban, olyan médszerekhez
kell folyamodnunk, melyek batoritjak ket érzéseik, véleményik és vilagnézetik szabad kifejezésében.

A bizalom és a kdlcsonos tisztelet [égkorét kell megteremteniink az osztalyban vagy a csoportban
ahhoz, hogy a résztvevék kényelmesen beszélhessenek ezekrél az érzékeny és személyes témakrol
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3.2. Személyi és szervezeti keretek, feltételek

A Szivdobbanas kézikdnyv gyakorlatainak tesztelése soran szerzett tapasztalatok, és az értékelé
kérd6ivek eredményei is azt mutatjak, hogy a fiatalok nagy részét érdekli a parkapcsolati er6szak
témaja, és készek mélyrehatdbban foglalkozni a kérdéssel. Fontos ugyanakkor tudni, hogy a téma a
legkuldnfélébb reakciokat és érzéseket valthatja ki a résztvevdkbdl, és az is eléfordulhat, hogy
feldolgozatlan személyes élményeket hiv elé. Megeshet, hogy a résztvevék olyan traumakrél szamolnak
be, melyek megosztasara nem az osztaly/csoport a megfelelé kézeg. Lehetséges, hogy lesznek olyan
résztvevok, akik elfogadhaténak tartjak, s6t tamogatjak az erészakot, vagy akik tagadasukkal és
bomlaszté magatartasukkal hatraltatjak a foglalkozast. Az is lehet, hogy az osztaly ,véleményvezérei“
megprobaljak raeréltetni véleménylket a csoport tébbi tagjara.

Ezek a nehézségek is mutatjak, milyen komoly és sokféle személyes, szakmai és pedagodgiai
kompetenciaval kell rendelkeznie a képzének:

* Tudnia kell, mi az 6sszefiiggés a nemek kozti egyenlétlenség és a parkapcsolati er6szak
kozott, tisztaban kell lennie a tizenévesek és a feln6ttek parkapcsolataiban jelenlévé er§szak
gyakorisagaval, dinamikajaval, hatasaval és tipusaival.

+ Ismernie kell a helyi segitd szolgalatokat, a szocialis ellatérendszert.

+ Képesnek kell lennie az dnkritikara, és arra, hogy megvizsgalja sajat, er6szakkal kapcsolatos
nézeteit.

+ Jaratosnak kell lennie a fiatalokkal valé munkaban

» Képesnek kell lennie épitd moédon kezelni a vitdkat és a problematikus véleményeket.

+ Fel kell ismernie a fiatalok kilénb6z6 érzelmeit, és tudnia kell megfeleléen kezelni 6ket.

A gyakorlatok tesztelése soran ugy talaltuk, hogy ajanlatos:

* ugy Osszeallitani a foglalkozasok anyagat, hogy a kézikdnyv mindharom moduljabdl (A jol
miikddd és kdlcsonds tiszteleten alapuld parkapcsolat, Parkapcsolati er6szak, Tamogatas és
segitség) keriljenek bele gyakorlatok;

* lehet6séget teremteni a kiscsoportos munkara;

+ ellenkez6 nem( tarsképzdével egyltt dolgozni, és bizonyos feladatokat nemek szerint felosztott
csoportokban végezni;

* ha van ra lehet6ség, egy, a parkapcsolati er6szakban jaratos szakemberrel kbz6sen
megtervezni és levezetni a foglalkozast;

+ a foglalkozas el6tt tajékozodni a parkapcsolati erészaktol érintett fiatalok (aldozatok vagy
elkdvetdk) szamara elérhetd szolgaltatasokrol;n

« tervet késziteni arra az esetre, ha valaki nem akar, vagy nem tud részt venni a csoportban.

Biztositani kell, hogy ezek a fiatalok kivonhassak magukat a szamukra kellemetlen feladatok aldl,
vagy ha ugy kivanjak, elhagyhassak a foglalkozast;

« amennyiben kilsd szakértbkkel mikddink egyutt, ajanlott elég id6t és eréforrast szanni a
k6zds munkara. Az iskola vagy az ifjusagi szervezet vegyen részt a foglalkozdsok meghirdeté
sében, beszéljék meg egyltt a prevencios foglalkozasok tartalmat, megkdzelitési modjat,
modszereit;

+ ajanlatos csoportonként legalabb 6 éraban foglalkozni a témaval.
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4. Gyakorlatok és oktatasi anyagok

4.1. Attekintés

A modul neve

1) A jol mikodo és
kolcsdnds tiszte-
leten alapul6 par-
kapcsolat

2) Parkapcsolati
erészak

3) Tamogatas és
segitség

Nevelési célok

Beszélgetés az

egyéni értékekrol

és vélekedésekrdl,
tajékoztatas arrdl, milyen
egy ,koélcsonds tiszteleten
alapulé parkapcsolat*

Arésztvevék sajat
vagyainak, érzéseinek és
igényeinek felismerése és
kifejezése

Felismerni, hogy nem
minden ,er6szak”,
ami faj; a résztvevok
konfliktuskezeld
képességének
fejlesztése

Megismertetni a
fiatalokkal a

+ figyelmeztetd jeleket;

* a parkapcsolati er6szak
tipusait, dinamikajat és
hatasait;

* anemi szerepek és a
parkapcsolati er6szak
kozotti 6sszefliggéseket

A kortarsak kozti

tamogatas fejlesztése;

+ A parkapcsolati
er8szakra vonatkozé jogi
hattér ismertetése

* Abeavatkozasra

jogosult és a segitd

szolgaltatasok és
szervezetek bemutatasa

Gyakorlatok

* Mik azok az emberi jogok?

» J6 parkapcsolat — rossz
parkapcsolat

» Parkapcsolat-barométer

» Szerelemsziluett
» Parkapcsolati Top 10

» Szerepjaték — konfliktusok a
baratsagban

» Kockajaték — konfliktusok a
parkapcsolatban

+ Vigyazat!

* Mi az allaspontod?

* Te meddig mennél el?

» Parkapcsolati jelz6lampa
* Miért marad?

+ Esettanulmany

+ Korai figyelmeztet6 jelek
* Rangsor

» Kartyajaték

+ Kifogas-forgatokdnyv

» Beavatkozol, vagy
kimaradsz bel6le

» Beszélj, figyelek rad...

* Ajog eszkozeivel a
parkapcsolati er6szak ellen

Id6keret

10 perc
30-40 perc

10 perc.

50 perc
45 perc

45-60 perc

40 perc

15-20 perc
1 o6ra

40 perc

30 perc

1 6ra
1 6ra
1 dra
1 dra
1 dra
1 6ra

30 perc

20-25 perc
10 perc
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4.2 Els6 modul: A jol miikod6 parkapcsolat

Az els6 modul nevelési célja az, hogy a résztvevék megértsék, milyen a jol mikddd parkapcsolat,
megtanuljak, hogyan tehetnek kilonbséget a sajat és a masik ember szikségletei kozott, felfedezzék
és kimondjak vagyaikat, szikségleteiket és érzéseiket, kifejezzék attitldjeiket és a szamukra fontos
értékeket, felismerjék, hogy nem minden er8szak, ami faj, és képessé valjanak a parkapcsolati
konfliktusok kezelésére

Gyakorlat: Mik azok az emberi jogok?
Cél: Az emberi jogokkal kapcsolatos informaciok atadasa
Eszkozok: Keét, emberi jogokkal kapcsolatos poszter; jegyzetek a rovid eléadashoz

A TIMA/PfunzKerle (Tibingen) altal kifejlesztett gyakorlat, http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

Eléadas: Sok olyan térvény és iranyelv létezik a vilagon, amely az emberek egymas mellett élését
szabalyozza. Ezek kéz6tt vannak régiebbek, vannak tjabbak,
és van sok olyan is, melyek tartalma sokat valtozott az id6k

soran. Az elsé poszteren az egyik egyetemes érvénylemberi 1. poszter:
jogot olvashatjatok. Ez a jog az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Minden emberi lény
(ENSZ) 192 tagorszaganak minden allampolgarat megilleti. szabadnak, egyenl

De mit is jelenthet ez pontosan? A méltésag szét mindnyajan
ismerjuk, de vajon mit jelent az a kifejezés, hogy emberi
méltdsag?

méltésaggal és jogokkal
sziiletik

Beszéljiik meg k6z6sen a résztvevbk valaszait

A méltésag sz6 mogott az az eszme és hit huzodik, amely szerint fliggetlendl attél, hogy mit gondol
magarol, fuggetlendl attdl, hogy masok mit gondolnak réla, fliggetlenul attél, hogy hany éves, mi a
neme és a bérszine, minden ember értékes, fontos és nagyszer(i teremtmény. Az emberi méltésagot
minden korilmények kozott meg kell védeni, és semmilyen médon nem szabad karositani.

Az egyén méltésagat csak ugy lehet megérizni, ha tudomasul
vesszuk: mindenkinek joga van a tiszteletteli banasmodhoz. 2. poszter:

g . 'f)“
De mitjelent az, hogy tiszteletteli? Jogod van ahhoz, hogy

A kdvetkezd gyakorlatok soran arrél szeretnénk beszélgetni tisztelettel banjanak
veletek,miként jelenik meg a kélcsonds tisztelet a ti veled.

kapcsolataitokban, parkapcsolataitokban. Beszélni fogunk a

jol mikddé parkapcsolatokrél, de azokrél is szeretnénk beszélni,

amelyek nemmikddnek annyira jél. Valésziniileg mindenki latott mar ilyen kapcsolatot a kérnyezetében,
de talan nem mindenki tudja, hogyan védheti meg magat a rosszul miik6dd kapcsolatoktol.
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Gyakorlat: ,,J6 parkapcsolat — rossz parkapcsolat®

Cél Felszinre hozni a fiatalok elképzeléseit arrdl, mi lehet j6, és mi rossz egy
parkapcsolatban

Eszkozok: Falitabla, vagy flipchart filctollakkal

A NANE Egyesiilet (Budapest) altal kifejlesztett gyakorlat.

Most arrél fogunk beszélni, mitdl érezheti magat valaki jol vagy éppen rosszul egy parkapcsolatban.
Vannak j6 és vannak kevésbé j6 kapcsolatok, és alighanem mindkét tipusra lattatok mar példat a
kérnyezetetekben.

Elsé lépés: A ,,jéo“ parkapcsolat: Gondoljatok végig, milyen parkapcsolatokat ismertek a barati
korétokben, a szileitek barati kbrében, vagy a rokonsagban. Valasszatok ki egy olyat, amelyik

tetszik nektek, és amirdl azt gondoljatok, ti is ilyen parkapcsolatoz szeretnétek. Ha ezzel megvagytok,
forduljatok oda a mellettetek Ul6hdz, és mondjatok el neki, miért gondoljatok, hogy a valasztott
parkapcsolat valdban j6. Azt ne aruljatok el, kinek a kapcsolatarél van szé.

Most Uljetek vissza a korbe, és osszatok meg a csoporttal ezeknek a jol mikoédé parkapcsolatoknak
néhany jellemzéjét. En felirom a tablara, amit mondotok.

Lehet latni, hogy sokféle, néha egymasnak ellentmondé ismertetbjegyet gylijtottetek 6ssze. Ez azt
mutatja, hogy mindannyian masok vagyunk. Példaul van, aki szerint egy j6 kapcsolatban a felek
mindent egydtt csindlnak, de olyan is van, akinek

a kilén hobbi megtartasa a fontos. Ami az egyik

kapcsolatban jol mikodik, lehet, hogy egy .

masiknak nem tenne jét.

Van azonban valami, ami minden jél mikodd A jol m(ik6dd parkapcsolat
kapcsolathoz nélkilozhetetlen, ez pedig a jellemzéi:
kélcsonos tisztelet. Csak az a kapcsolat mikoddhet «Blcsonés tiszteleten alapul...

jol, amely a felek kozott meglévé kolcsonds
tiszteleten és egyenléségen alapul. Tudnatok
példat mondani arra, mik a kdlcsdnds tisztelet jelei,
és milyen konkrét, egyéni igényei lehetnek az
embereknek ezzel kapcsolatban?
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Masodik lépés: A ,,rossz“ parkapcsolat: Gondoljatok Ujra a kdrnyezetetekben 1évé parkapcsolatokra,
de most olyat valasszatok ki, amelyik szerintetek rossz, amilyet biztosan nem szeretnétek. Ha

megvan, forduljatok oda a masik szomszédotokhoz, és anélkiil, hogy elarulnatok, kinek a
parkapcsolatara gondoltatok, meséljétek el, milyen jelekbdl kdvetkeztettetek arra, hogy ez egy

rosszul miikédé kapcsolat.

Ugyanugy, mint az el6z6 kérben, most megint 6sszegy(ijtjik és

felirjuk a tablara a rossz parkapcsolatok jellemzait. A bantalmazé parkapcso-
lat jellemzdi:

— a koélcsonos tisztelet
hianyan, és az egyik fél
emberi méltésaganak,
alapvet6 jogainak
megsértésén alapul...

Lathatjuk, milyen sokféle oka lehet annak is, ha valaki nem boldog
a parkapcsolataban. Van azonban valami, ami megkulénbdzteti az
egyeéni kildnbségek miatt rosszul miikddé, boldogtalan
parkapcsolatot az er6szakos, bantalmazo parkapcsolattol. Ez a
valami a koélcsonds tisztelet és az egyenléség hianya, az olyan
viselkedés, amely sérti a masik fél alapvet6 jogait és emberi
méltésagat. Tudnatok néhany példat mondani mindkét esetre?
(Vagyis az olyan egyéni kuldénbségekre, melyek megakadalyozzak, hogy egy kapcsolat jol mikddjon,
illetve arra, amikor hianyzik a kélcsdnos tisztelet, és az egyik fél megsérti a méasik emberi
méltésagat.)

Otlet a képzdknek: Figyeljiink fel azokra a példakra, melyeket a résztvevék a jol miikédé kapcsolat
jellemzébinek tartanak, am valojaban a kblcsonés tisztelet hianyardl arulkodnak. Gyakran el6fordul
példaul, hogy a fiatalok j6l miikdének tekintenek egy olyan kapcsolatot, ahol az egyik fél engedelmesen
alaveti magat a masik akaratanak. llyenkor ra kell mutatni a kblcsénésség fontossagara, illetve arra,
hogy egy parkapcsolat kezdete nem jelenti egyben az egyén szabadsaganak végét is. Egy jol miikédé
parkapcsolatban a felek egyoldalt engedelmeskedés helyett egylittmiikédnek egymassal.

17



Heartbeat - Szivdobbanas

Gyakorlat: Parkapcsolat-barométer

Cél: Tudatositani, mi minésul tiszteletteli, €s mi minésul tiszteletlen viselkedésnek
egy parkapcsolatban

Eszko6zok,
el6késziiletek: Ragasztdszalaggal rajzoljunk egy egyenest a padléra, az egyik végén plusz-,
a masikon minusz-, a kdzepén pedig kérddjellel

ATIMA e.V. és a PfunzKerle (Tlbingen) altal kifejlesztett gyakorlat

Most egy olyan kis gyakorlat kdvetkezik, ahol megprobalunk egyutt rajonni, milyenek is azok a jol
miikodé, kdlcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolatok. Néha egyaltalan nem kénnyl a mindennapokban
felismerni 6ket. Ebben segit ez a gyakorlat.

Rovid példakat fogunk felolvasni, nektek pedig el kell dontenetek, tiszteletteli kapcsolatrél szélt-e a
szbveg, vagy sem. A padlén lattok egy vonalat jelekkel. A plusz jel azt jelenti: ,Azt gondolom, ez egy
kélcsonds tiszteleten alapuld parkapcsolat®. A minusz jelentése: ,Azt gondolom, hogy ez a kapcsolat
egész biztosan nem a kolcsonos tiszteleten alapul®. A kérdéjel pedig azt jelenti: ,Nem tudom elddnteni,
vajon a kdlcsdnds tiszteleten alapul-e ez a kapcsolat®.

Attél figgéen, mit gondoltok az elhangzott példardl, dontsétek el, melyik jelhez alltok.

Fontos, hogy mindenki a sajat véleményét fejezze ki, és ne az alapjan dontson, hogy hol allnak a
baratai. Ezen a foglalkozason nincsenek j6 vagy rossz valaszok — az a lényeg, hogy kialakitsatok a
sajat véleményeteket, és megosszatok egymassal, mit gondoltok a parkapcsolatokrél. Miutan mindenki

elfoglalta a helyét, néhanyatoktol megkérdezziik majd, miért pont oda allt.

Példak a ,,Parkapcsolat-barométer“ gyakorlathoz

Otlet a képzbknek: Harom-6t példat érdemes kivalasztani, melyek kézétt jo, ha van tiszteletteli és

problémas parkapcsolat is

1. Emese és Tomi 16 évesek. Az iskolabdl ismerik egymast, és négy hénapja egyutt jarnak.
Emesének olyan hobbija van, ami sok idejét lekéti: egy zenekarban énekel, és szeretne részt
venni egy tehetségkutaté miisor valogatdsan. Tomi ennek egyaltalan nem o6ril: 6 tobb id6t
akar Emesével tolteni, rdadasul azt gondolja, az ilyen misorok unalmasak. Emiatt néha vitat
kozni szoktak Emesével. Egyik nap aztan lelilnek, és megbeszélik a problémat. Emese el
mondja Tominak, milyen sokat jelent neki a zenekar és az éneklés. Tomi végll elfogadja, hogy
Emesének fontos a hobbija. Ugy dént, 6 is tébb id6t fog a sajat dolgaira forditani, és Gjra ne
kiall rap-szdvegeket irni.

A fiatalok nagy része tiszteletteli parkapcsolatnak szokta megitéini Emese és Tomi viszonyat,

mindazonaltal teret kell adni a kritikusabb véleményeknek is, melyek tovabb arnyalhatjak a

kdlcsénds tisztelet fogalmat azzal, hogy ramutatnak: nem j6, ha a kompromisszumok olyan

egyoldaluak, mint ebben a példaban

2. Moni és Dani 16 és 17 évesek, és néhany hénapja jarnak. Méni nem sokat jar el a
baratnéivel, mert tudja, hogy Dani nem 6rllne neki. Egyik este, mikor Dani a haverjaival
bulizik, Ménihoz atjén a baratnéje, és megprobalja ravenni: menjenek el végre moziba. Moéni
beadja a derekat, és mindketten remekdl érzik magukat. Dani masnap megtudja, mi tortént,
és rakérdez Moninal. Veszekedni kezdenek, Dani egyre diihGsebb lesz, és vegll
pofonvagja a lanyt.

Moniék kapcsolata egyértelmii példaja a fizikai er6szakig fajulé irdanyitasnak és megfélemlitésnek.
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3. Jani és N6ri még csak néhany hete vannak egyutt. Mindketten 15 évesek. Néri nagyon
kivancsi természet, raadasul teljesen bele van zigva Janiba, ezért mindent tudni akar a fiarol.
Egyik nap, mikor Jani kimegy egy percre a szobabdl, Néri fogja a fiu telefonjat, és elolvassa
az SMS-eit.

A fiatalok véleménye rendkiviil valtozatosan oszlik meg ebben a kérdésben. Vannak, akik a masik
bizalmaval valé visszaélésnek tartjak, amit Nori csinalt, és vannak, akik semmi kivetnivalot nem
talalnak benne. Sok fiatal nem gondol ra, hogy a levéltitok az elektromos (izenetekre is vonatkozik.

4. Vera és Gabor mar hosszu ideje egyutt vannak. Mindketten a huszas éveik elején jarnak,
és nemrég kdzos lakasba koltdztek. Mindketten sokat dolgoznak, és csak este érnek haza
a munkabol. Vera rengeteg energiat fektet abba, hogy rend és tisztasag legyen a lakasban,
Gabor viszont nem takarit, és gyakran szanaszét hagyja a holmijat. Mikor Vera egyik este
szova teszi a dolgot, ugy 6sszevesznek, hogy utana nem is beszélnek egymassal. Masnap,
mire Vera hazaér, azt latja, hogy Gabor kitakaritotta a lakast, és viragot tett az asztalra.

Veraék kapcsolata magan hordozza a kélcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolatok bizonyos jegyeit,
ugyanakkor a torténet a nemkivanatos konfliktuskezel6 médokra és a hagyomanyos nemi
szerepeken alapulé egyenlétlen munkamegosztasra is jo példa.

5. Andris és Kata egy éve vannak egyutt. Kata beleszeret egy masik filba, és ezért szakit
Andrissal, Andris viszont még mindig nagyon erésen kétédik a lanyhoz, és képtelen elhinni,
hogy szakitottak. Szerelmes emailekkel és SMS-ekkel bombazza Katat, és ugy viselkedik,
mintha még mindig egyutt lennének. Mikor latja, hogy nem tud hatni a lanyra, azt irja neki:
»,Ha nem maradsz velem, megdél6m magam.*

A kételkedés a masik szandékaiban, a zaklatas és az éngyilkossaggal valé fenyegetézés olyan
viselkedések, melyeknek nincs helye eqgy kblcsonds tiszteleten alapulé parkapcsolatban. Az ilyen
helyzetek megoldasahoz gyakran kiils6 segitségre van szlikség. Fontos tudni, hogy a szakitas
idején kiilén6sen megnd az erészakkitérés veszélye.

6. Szabi és Timi még csak rovid ideje vannak egyutt. Timi nem szakitotta meg a kapcsolatot volt
fihjaval, ezért Szabi nagyon féltékeny, és azt akarja, hogy azok ketten ne talalkozzanak
tobbet. Mikor Timi egyik nap bemegy baratndivel a varosba, véletlenil dsszefut a volt
baratjaval, és beszélget vele egy keveset. Szabi egyik baratja végignézi a jelenetet, és
masnap elmeséli a fitnak, mi tértént. Szabi nagyon mérges lesz, és lekurvazza Timit.

A masik sértegetése és a féltékenykedés azok a problémas viselkedések, melyek a leggyakrabban
fordulnak el6 egy bantalmazoé parkapcsolatban.

7. Klaudia fél, mert volt baratnéje, Evi ilyen és ehhez hasonlé fenyegetd emaileket kiildézget
neki: ,Még megbanod, hogy kidobtal!“ Evi naponta tébbszor is leellenérzi Klaudia adatlapjat
az egyik kdzdsségi oldalon, hogy lassa, ki mit irt a lany GUzendfalara

A volt baratné megfenyegetése a kblcsdnds tisztelet hianyardl arulkodik. Az Internet segitségével
manapsag mar gyerekjaték informaciot gydjteni a masikrol és kémkedni utana. Fontos tudni,
hogy a parkapcsolati er6szak kiilbnb6z6 formai az azonos nemliiek kapcsolataiban is ugyanugy
megjelenhetnek .

8. Agi és Gyuri 14 évesek, és egy hete vannak egyiitt. Agi aranyos fitinak tartja Gyurit, és
néhanyszor mar meg is csokolta. Gyuri azonban tébbet akar, és egyik nap ad a lanynak egy
nyelves csokot. Aginak nem tetszik a dolog, és kitér a fili tovabbi prébalkozasai elél, am
Gyuri nem adja fel. Az lesz a dolog vége, hogy néhany percnyi huzavona utan Agi eltolja
magatdl a fiat, és azt mondja: ,Ne csinald ezt.“ Gyuri csalédottan fordul el a lanytdl, aztan
csak Ul mellette néman.
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A hatarok megszabasa eqy friss parkapcsolatban mindig nehéz feladat, és ez fokozottan érvényes
a tizenévesekre, hiszen még nincsenek tapasztalataik ezen a téren. Erthetd tehat, ha valami
rosszul sl el, am nagyon fontos, hogy mindenki megtanulja kifejezni sajat, szexualitassal és
intimitassal kapcsolatos igényeit, és elfogadni a masik hatarait - még akkor is, ha eleinte kinos
lehet ezekrél a dolgokrol beszélni

9. Zsdfi és Csabi 17 évesek. Csabi még senkivel sem jart Zséfi el6tt. Zséfi szeretne lefekidni
Csabival, de a fit még nem akar. Egyik este Zso6fi azt mondja Csabinak: ,Ha nem fekszel le
velem, szakitok.*

A szexualis nyomasgyakorlas és a szakitassal val6 fenyeget6zés nagyon egyértelmdii
figyelmeztetd jelek. Ebben a példaban szandékosan allitottuk a feje tetejére a nemi sztereotipiakat,
hogy a fiatalok a férfi és n6i szerepekrdl is elmondhassak véleményiiket. Hogyan valtozik a
résztvevlk hozzaalldsa, ha a térténetben felcseréljiik Zsofi és Csabi szerepét?

Otlet a képzdknek:
A gyakorlat arra készteti a résztvevSket, hogy allast foglaljanak és kialakitsak a sajat allaspontjukat. A
képzGbk feladata tiszteletben tartani és elfogadni a kiilbnb6z6 véleményeket.

Hogyan oldhatja fel a képzd azt az ellentmondast, amely az er6szakot tamogatoé vélemények
elfogadasa, és sajat, nyiltan és egyértelmiien er6szakellenes allaspontja kbzétt fesziil? Kérjliik meg a
résztvevlket, hogy a barométer azon mezdjére élljanak, amely a sajat véleményiiket fejezi ki.
Hangsulyozzuk, hogy a gyakorlatnak nincsen ,j6* és ,rossz” megoldasa, hiszen az a cél, hogy észinte
és nyilt beszélgetés alakuljon ki errél a nehéz és bonyolult kérdésrél. Fontos lehet megdicsérni
batorsagukért azokat, akik ,kilénvéleményiiknek” adnak hangot. A fiataloknak gyakran még nincsen
kiforrott véleménye a kblcsénds tiszteleten alapuld parkapcsolatokrél, nem igazan tudjak, hogyan
viselkedjenek egy kapcsolatban, és hogy hol huizédnak sajat és partneriik hatarai. Az, hogy odaallnak
valahova, egyfajta kisérletezés, amely sordn megismerik a csoport tobbi tagjanak véleményét is, és
0ssze tudjék hasonlitani azt a sajatjukkal.

A masodik Iépésnél — vagyis mikor mar mindenki elfoglalta helyét a skala mentén — réviden
meginterjivolunk néhény résztvevét arrdl, miért éppen azt a helyet vélasztotta. Gondoskodjunk rola,
hogy mindenkinek lehetésége legyen a véleménynyilvanitasra. Ha valaki azt mondja, ,ugyanazt
gondolom, mint XY*, kérjiik meg ra, hogy fogalmazza meg a sajat szavaival. A gyakorlat soran
érdekes kérdések mertilhetnek fel. Irjuk fel ezeket a téblara, de egyeldre ne vitassunk meg.

Ezek a kérdések iranyt mutatnak a csoport tovabbi munkajaval kapcsolatban. Ha példaul tébben is
ugy gondoljak, hogy valakit lekurvazni nem erészak, akkor ezt a problémat érdemes késbbb részletesen
megbeszélni, amikor majd mindenki kifejtheti a véleményét a dologrol. Ezzel a megkdzelitéssel el-
kertilhetjiik, hogy pellengérre allitsunk egyes résztvevbket, ugyanakkor vilagosan kifejezziik: minden
véleményt komolyan vesziink, akkor is, ha nem értiink egyet veliik. Az ,interjuzas” ne huzédjon el
tulsagosan, maskilénben tiirelmetlenség lesz trra a csoporton. A megkérdezettek réviden, néhany
mondatban foglaljak éssze, miért az adott helyet valasztottak. Példanként 4-6 résztvevdst érdemes
megkérdezni. Természetesen a fenti sz6vegeket a csoport igényeinek megfeleléen at lehet alakitani,
illetve ki lehet cserélni mas példakra.
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Gyakorlat:  Szerelemsziluett

Cél: Lehet6séget adni arra, hogy a fiatalok szavakba 6ntsék a szerelemmel
kapcsolatos érzelmeiket, tapasztalatot szerezzenek sajat testi érzeteikrdl,
felismerjék, mely érzések kellemesek, és melyek kellemetlenek

Eszk6zok:  Egy nagy, vagy tobb kisebb terem; kiscsoportonként egy ember nagysagu
csomagolo papir és egy készlet szines kréta vagy filctoll

Az AOF (Bécs) altal kifejlesztett gyakorlat, http://www.aoef.at/cms/

Biztos vannak kdztetek olyanok, akik mar voltak szerelmesek, vagy most is éppen azok. Ez a gyakorlat
arrol szol, miféle érzések kavarognak ilyenkor bennulink. Lesz sz6 jo, rossz és vegyes érzelmekrdl,
és azokrol az érzetekrdl, melyeket a testiinkben észlelhetiink — gondoljatok példaul a borzongasra, a
heves szivverésre vagy az izzadasra.

Elsé lépés:

Alakitsatok 5—6 f6s csoportokat. Minden csoport kap egy ember nagysagu csomagolépapirt. Az lesz
a feladat, hogy a csoportbdl egy fit vagy egy lany fekiidjon le a papirra, a toébbiek pedig rajzoljak meg
az illet6 koérvonalat. Miutan ezzel elkésziltetek, a fiu vagy a lany felall, és a csoport elkezdi k6z6sen
kiszinezni-kitdlteni a kérvonalat.

Barmit rajzolhattok vagy irhattok a sziluettbe, ami a szerelemmel kapcsolatos, vagy azzal, milyen is
szerelembe esni. Gondolhattok érzésekre, szbélasokra, barmire.
A kovetkez6 kérdések adhatnak néhany otletet:

* Hogy érzed magad, mikor szerelmes vagy?
* Milyen érzéseket kapcsolsz a szerelemhez?
+ +Atested melyik részében érzed, hogy szerelmes vagy?

* Milyen szerelemmel kapcsolatos szdlasokat, kifejezéseket
ismersz? (pl. ,ré6zsaszin szemivegen keresztil latja a
vilagot®, ,a szerelem vak®, ,fél méterrel a fold folétt jar”,
.egy férfi szivéhez a gyomran at vezet az ut*)

Ha van koztetek olyan, akinek nem a magyar az anyanyelve ,
az dolgozhat az anyanyelvén is. Leirhatja példaul, hogyan
mondjak az 8 nyelvén, hogy ,szerelmes vagyok®, vagy milyen
kifejezések és szblasok léteznek a szul6hazajaban.

Korulbelul 30 percetek van arra, hogy kitdltsétek a sziluettet, és megosszatok egymassal a gondolataitokat.
Miutan végeztetek, valasszatok ki a csoportbdl egy embert, aki majd bemutatja a képet a tébbi
csoportnak.

Masodik lépés:

Mikor mindegyik csoport elkészlilt a képpel, k6zdsen korbejarjuk a csomagoldpapirokat. Mindegyiknél
megallunk majd, és sorban meghallgatjuk az adott rajzot készitd alkotok értelmezését. Ha valakinek
kérdése van, azt a bemutaté utan felteheti a készitéknek.

Otlet a képzdknek: Korlatozzuk a résztvevék hozzaszdlasait a kérdésekre, ne engedje, hogy a
résztvevok kritizaljak, értékeljék a képeket.
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Gyakorlat:  Parkapcsolati TOP 10

Cél: Osszegyiijteni a kélcsdnés tiszteleten alapuld parkapcsolat jellemzéit, megbeszélni,
mely értékek fontosak a résztvevék szamara, és lehetéséget adni nekik annak
tisztazasara, mik az elvarasaik és vagyaik egy szerelmi kapcsolatban

Eszkozok:  A6-os méretl zbld papirlapok, tollak, ragasztészalag, flipchart-papir, tabla

ATIMA e.V. és a PfunzKerle e.V. (Tlbingen) altal kifejlesztett gyakorlat,
http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

Elso lépés:

A kdvetkezd gyakorlatban a kdlcsdnos tiszteleten alapuld parkapcsolat jellemzéit fogjuk egyutt
O0sszegydjteni. Milyen az, mikor egy parkapcsolat a kdlcsénos tiszteleten alapul? Mi jut az eszetekbe,
ha meghalljatok ezt a kifejezést? Mondjatok el, mit gondoltok, mi pedig felirjuk az 6tleteket a tablara.

Az elhangzo kulcsszavakat felirjuk a tablara

Masodik lépés:

Most képzeljétek el, hogy a parlament hoz egy

Uj térvényt, és az uj torvény értelmében az

osszes parkapcsolatot be kell jegyezni az Néhany példa:

orszagban. Miel6tt azonban még bejegyeznék hiiség, bizalom, Osszetartas, ﬁgyelem,"
a kapcsolatokat,minden egyes par esetében elfogadas, Bszinteség, megertés, egytitt
meg kell vizsgalni, hogy a felek valéban nevetni, szex, gyengédseg, koz6s
Osszeillenek-e. Ez ugy torténik,hogy mindkét érdekldés, erészakmentesség,

felet megkérdezik, mit tart a harom legfontosabb valtozatosség, komolyan vennia
dolognak egy parkapcsolatban. Most mindenki kapcsolatot, k&lcsonos segitseg. .-

kap harom zold kartyat, és az lesz a feladat,

hogy irjatok fel rajuk azt a harom dolgot, ami

nektek személyesen a legfontosabb egy

parkapcsolatban. Merithettek Otleteket a tablardl, de kitalalhattok uj dolgokat is.

Harmadik lépés:

Most alkossatok kisebb csoportokat, és beszéljétek meg, ki mit irt le a zold papirokra. Azutan kézésen
valasszatok ki a tiz legfontosabb dolgot, és mint egy slagerlistat, szamozzatok be 6ket egytél tizig.
Fontos, hogy ha valaki nagyon ragaszkodik egy-egy szohoz, akkor azt semmiképpen se hagyjatok ki.
Az sem baj, ha nem sikerul tiz dolgot dsszegyjteni — Iéteznek nyolcas vagy hetes toplistak is. Miutan
megegyeztetek a sorrendben, ragasszatok fel a kartyakat a flipchart-papir alsé harmadara. A fenti
részt hagyjatok szabadon, arra kés6bb még szikségetek lesz.

Mikézben beszélgettek, mi kdrbejarunk, és minden csoport munkajaba belehallgatunk egy kicsit. Ha
végeztetek, mindenki ujra kérbell, és minden csoport bemutatja a poszterét a tébbieknek.

Otlet a képzdknek: Altalaban nagyon élénk beszélgetések alakulnak ki a kiscsoportokban: néhény
dologban gyorsan megallapodnak a résztvevik, de a részletek megvitatasa egészen hosszan el tud
huzédni. Erdekes megfigyelni, hogy ugyanaz a fogalom a kiilénb6z6 résztvevéknek sokszor egészen
mast jelent. Mivel a gyakorlatnak az a célja, hogy a fiatalok meg tudjak fogalmazni, milyen igényeket
tdmasztanak a parkapcsolatukkal szemben, érdemes arra biztatni 6ket, hogy pozitiv médon fejezzék ki
magukat. Ahelyett példaul, hogy ,nem hazudunk egymasnak”, mondhatjak azt, hogy ,6szinték vagyunk®.
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Gyakorlat:  Szerepjaték — konfliktusok a baratsagban

Cél: Megismerkedni a konfliktusok feloldasara alkalmas médszerekkel, belehelyezkedni
a masik fél nézépontjaba, megbeszélni, mely értékek fontosak a résztvevék
szamara

Eszko6zok:  Akonfliktushelyzeteket bemutaté szévegek kinyomtatva; esetleg olyan ruhadarabok
(kendd, sapka stb.), amelyek jelmezként segitenek belehelyezkedni a szerepbe. A
konfliktushelyzet bemutatasahoz két képzd szikséges.

A TIMA/PfunzKerle altal kifejlesztett gyakorlat. http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

Fontos tudnivalo!

Ez a gyakorlat a kbzeli kapcsolatokban felmertilS konfliktusokkal, nem pedig az er6szakkal foglalkozik. Az
erdszakot és a konfliktust nagyon fontos megkulénbdztetni eqgymastol: a konfliktus a vélemények, érdekek
és igények klilbnb6zbségébdl fakad. Egy er6szakmentes, egyenldségen és kdlcsénds tiszteleten alapuld
kapcsolatban hasznos, ha a felek elsajatitanak bizonyos konfliktusmegoldo stratégiakat, ezek ugyanis

segithetnek megbirkdzni a vitak soran feltamadé heves érzelmekkel, és hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
tisztelettel viszonyuljunk a partner miénktdl kiilbnbbzé véleményéhez. A bantalmazé kapcsolatok azonban
hatalmi egyeni6tlenségen alapulnak és nagyon kartékonyak, ennélfogva a konfliktuskezel6 moédszerek
semmiféle javulashoz nem vezethetnek, nem alkalmasak az er6szak megfékezésére. Ennek ellenére a
gyerekek és fiatalok kérében végzett megel6z8 munka fontos eleme lehet a konfliktusmegoldé stratégiak
bemutatasa és gyakorlasa, ugyanis j6 hatassal lehet a résztvevék érzelmi fejlédésére. J6, ha a fiatalok
megtanuljak, hogyan kezeljék a konfliktushelyzeteket, mihez kezdjenek heves érzelmeikkel, és hogyan
kézelitsenek nehéz helyzetekben is tiszteletteli és er6szakmentes modon a partneriikhéz.

Nem kell er6szakosnak lennie egy kapcsolatnak ahhoz, hogy az egyik vagy a masik fél idénként megbantva
érezze magat. llyenkor vita, veszekedés alakulhat ki, és addig fajulhat a konfliktus, mig végul mindketten
megbantédnak, dihdsnek és szomorunak érzik magukat. Hiaba szereti egymast két ember, a gyakori
veszekedések kdnnyen elronthatjak a kapcsolatot. Biztosan mindnydjan lattatok mar ilyesmit a
csaladotokban, vagy a barataitok k6z6tt. Ezek a konfliktusok teljesen normalisak, de mivel heves
érzelmeket mozgatnak meg a felekben, sokszor nehéz kezelni 6ket.

Elsé lépés: Most eljatszunk egy olyan konfliktust, amely két barat kozoétt alakult ki, ti pedig prébaljatok
megfigyelni, hol siklanak félre a dolgok és mi az, ami a vita eldurvuldsdhoz vezet. Az észrevételeiteket
fel fogjuk irni a tablara.

A képzlk eljatsszak az egyre hevesebbé valé veszekedést (nem hagyjak, hogy a masik befejezze a
mondandéjat; egyaltalan nem figyelnek oda egymasra; vadaskodnak, kiabalnak, stb.).

1. Konfliktushelyzet fitknak:

A konfliktus hattere: Gerg6 és Tomi azéta j6 baratok, hogy Gergé harom éve Tomi osztalyaba
kezdett jarni. Gyakori, hogy iskola utan talalkoznak, vagy esténként a tobbi haverjukkal egyutt
mennek be a varosba. Gergd inkabb visszafogott és csendes, mig Tomi imadja a tarsasagot,
€s nagyon népszerl az osztalyaban. Az utébbi két hétben kevesebbet taldlkoztak, mert Tomi
inkdbb Zolival és Attilaval l6gott, akik folyton a jatékkonzoljaikkal hencegnek.

A jelenlegi helyzet: Gergd kapott két ingyenjegyet egy meccsre, és elhivta Tomit, hogy nézzék
meg egyltt a mérkézést. Most a stadion elétt all, és varja Tomit. Tomi késik. Gergé arra gondol,
Tomi biztosan Zolindl van, jatszanak, és mar el is felejtette a meccset. Szomoru lesz és dihds.
Mire Tomi megérkezik, a meccs mar elkezd6dott.

23



Heartbeat - Szivdobbanas

2. Konfliktushelyzet lanyoknak:

A konfliktus hattere: Szandi és Kinga azéta j6 baratok, hogy Szandi harom éve Kinga
osztalyaba kezdett jarni. Gyakori, hogy talalkoznak iskola utan, vagy este a tobbiekkel egydtt
bemennek a varosba. Szandi inkabb visszafogott és csendes, mig Kinga imadja a tarsasagot,
€s nagyon népszer( az osztalydban. Az utébbi két hétben kevesebbet talalkoztak, mert Kinga
inkabb Szilvivel és lldivel I6gott. Szandi nem igazan kedveli 6ket: az az érzése, hogy Szilvi és
lIdi folyton réla pletykalnak a hata mogott, és hogy lassan Kinganak is telebeszélik a fejét.

A jelenlegi helyzet: Szandi kapott két mozijegyet a sziiletésnapjara, és meghivta Kingat

a vetitésre. Kinga igent mondott, és most Szandi a mozi elétt all, kezében a jegyekkel, és
varja, hogy a baratnéje megérkezzen. Kinga késik. Szandi arra gondol, Kinga biztosan az uj
baratnGivel van, és mar el is felejtette a mozit. Szomoru lesz és dihds. Mire Kinga megérkezik, a
film mar elkezd6dott.

Masodik Iépés: Most megmutatunk nektek egy

olyan modellt, amely segit megérteni, mitél

durvulnak el az ilyen veszekedések.

Egy jéghegyet lathattok a tablan, amely folé DUH
azt a sz6t irtuk fel, hogy ,DUH*. A tablara

most felirjuk azokat a viselkedéseket, amelyek
szerintetek a veszekedés elfajulasahoz vezettek.
Mit gondoltok, milyen érzések allhatnak ezeknek
a viselkedéseknek a hatterében a dihon kival?
Gyljtsik 6ssze, és irjuk fel 6ket a jéghegy alsé

A It ; 2 - KotédésFélelem
felére, a vizszint ala. Ide keriinek azok az Magany Szégyen

érzések, amelyeket nem fejezink ki kozvetlentl, Féltékenység Banat

i R Lo, Irigysé Bizonytalansag
hiszen akiabalassal csak a haragunkat .

mutatjuk meg.

Harmadik lépés: Most arra szeretnénk megkérni
két dnként jelentkez6t, hogy jatssza el a két
barat/baratné szerepét. A szerepjaték soran
prébaljatok meg kifejezni azokat az érzéseket,
melyeket az el6bb 6sszegydijtéttiink. Miutan vége a jelenetnek, elmesélhetitek, milyen érzés volt
elebujni a szerepldk bérébe, a tdbbiek pedig elmondhatjak, milyen volt kivulrdl 1atni a parbeszédet.

Otlet a képzéknek: Tapasztalatunk szerint a fiataloknak nagyon nehéz belehelyezkedniiik egy
parkapcsolati szituacioba, és k6zénség elétt eljatszani egy partnerek kbzott zajlo vitat. Ez az oka annak,
hogy ebben a gyakorlatban csak baratok k6zétt kialakuld konfliktusokat hasznaltunk fel. A konfliktusok
— legyen sz6 eldurvulé vagy konstruktivan kezelt vitardl — ugyanis hasonldé mintazatot mutatnak a
baréati és a szerelmi kapcsolatokban.

Ajénlatos, hogy az elsé kérben a képzO8k jatsszak el a két barat/baratné szerepét, egyrészt mivel a
fiatalok gyakran vonakodnak attél, hogy részt vegyenek egy ilyen durva szerepjatékban, masrészt
azért, mert a masodik kérben bemutatott konstruktiv viselkedés az, amit a résztvev6knek érdemes
gyakorolniuk. Dicsérjiik meg a szinészek teljesitményét, és hangsulyozzuk, milyen bator dolog kiéllni
ennyi ember elé.

Ha nem talalunk senkit, aki el merné vallalni a feladatot az egész csoport elbtt, osszuk fel a
résztveviket kisebb csoportokra, és tgy végeztesslik el a szerepjatékot.
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Gyakorlat: Kockajaték — konfliktusok a parkapcsolatban

Cél: A gyakorlat célja, hogy a résztvevék konfliktusszituaciékban is megtanuljak

mérlegelni a kilonb6z6 cselekedetek sulyat, megoldasokat keressenek, és
beszélgessenek a parkapcsolatokban jelentkezé konfliktusokrol

Eszkozok: :  Példakartyak, jatékfigura, (lehetéleg nagy méretii) dobokocka

ATIMA e.V. és a PfunzKerle e.V. (Tubingen) altal kifejlesztett gyakorlat,
http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

A gyakorlat kis létszamu, azonos nem’i résztvevSkbdl allo csoportokban a leghatékonyabb.

Elékésziiletek: Allitsuk fel kérben a székeket, a kértyakat pedig rendezziik kérbe széveggel lefelé a
padldra a terem kbzepén. Annyi kartyat hasznaljunk, hogy minden résztvevének jusson legalabb egy.
Allitsuk a jatékbabut az egyik kartya tetejére

Ebben a jatékban a parkapcsolatokban el6forduld nehéz helyzetekkel foglalkozunk. A kér kdzepén
leforditott kartyak vannak. Megkérek valakit, hogy dobjon a dobdkockaval, majd Iépjen a babuval
elére, és olvassa fel a jatékfigura alatt 1év6 kartya szovegét. Miutan ezzel megvan, a téle jobbra 6
résztvevén a sor, hogy vélaszoljon a kdvetkezd két kérdésre: ,Mit érzel?” és ,Mit csinalsz?“.

A tobbiek is elmondhatjak a véleményliket, majd a beszélgetés végeztével a kartyat szoveggel felfelé
visszahelyezziik a foldre. A felfelé forditott kartyakra mar nem lehet Iépni. Ezutan az dob, aki az imént
vélaszolt a kérdésekre. O is felolvassa a kartyat, majd az & szomszédjan a sor, hogy valaszoljon. Ez
addig megy igy, amig mindenki sorra nem kertdil.

Kartyak:

* Aparod tébb idét tolt a ,legjobb baratjaval®, mint veled.

+ Alegjobb baratod elmondja: latta, ahogy a parod valaki massal csékoldézott.

+ Beleszeretsz valaki masba.

+ Aszerelmed ma csak 6sszebujni szeretne, te viszont tdbbre vagysz...

+ Szeretnél még varni a szexszel, de a parod sietteti a dolgot.

« Ugy érzed, nem fogad be a parod tarsasaga.

+ A szerelmed moziba szeretne menni, te viszont inkabb a tébbiekkel l6gnal a varosban.

+ Egy csomé hobbija van, és a szabadideje nagy részét ezekre szanja. Te szeretnéd, ha tébb
id6d toltenétek egyitt.

* Apartnered szilei nem fogadnak el a bérszined miatt, ezért csak titokban talalkozik veled.

* A parod masokat bamul a diszkéban.

* Az egyik buliban a partnered flortéIni kezd valakivel.

» Aparod teliesen mas zenéket szeret, mint te.

* Aszerelmed ki nem allhatja a kedvenc filmjeidet.

* Nem kedveled a parod legjobb baratjat.

* A parod mindig elkésik a randevurdl; néha van, hogy egy 6rat kell ra varnod.
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4.3
Masodik modul: Parkapcsolati eré6szak

A modul célja, hogy a résztvevék megismerkedjenek a bantalmazé parkapcsolat kialakulasat
megeldz8 figyelmeztetd jelekkel, valamint a parkapcsolati erészak fajtaival, dinamikajaval, és hatasaval.
A gyakorlatok felhivjak a fiatalok figyelmét a tarsadalmi nem (gender) és a parkapcsolati eré6szak
Osszefliggéseire..

Gyakorlat: Vigyazat!

Cel: Bemutatni a figyelmezet6 jeleket és Ujragondolni a ,romantikus*
parkapcsolat fogalmat

Eszko6zok: Minden résztvevének egy Szivdobbanas széroélap, vagy a figyelmeztetd
jelek masolata
Beitrag von NANE, Budapest, http://www.nane.hu

Szamos jele van annak, hogy egy parkapcsolatban erészakos az egyik fél, vagy nagy valoésziniséggel
az lesz a jov6ben. A hatalmaskodo és fenyegetd fellépéssel rovidtavon talén elérhetjik, hogy a masik
azt csinalja, amit mi szeretnénk, hosszutavon azonban az ilyen viselkedés tonkreteszi a kapcsolatot.
Elso lépés:

Most kiosztunk egy listat ezekrdl a figyelmeztetd jeleket. Olvassatok el figyelmesen.

Figyelmezteto jelek

Ha fenyegetve érzed magad, félsz, vagy egyenesen rettegsz a parkapcsolatodban, valészinilleg
veszélyben vagy. Ha egy bantalmazé kapcsolatban maradsz, testi és lelki sérulések érhetnek.
Ez a lista segithet idejében felismerni a bantalmazast.

Figyelmeztet6 jel, ha a baratod vagy baratnéd:

. allanddan féltékenykedik vagy diihbe gurul, ha a barataiddal szeretnél lenni

. mindig tudni akarja, hol vagy

. meg akarja hatarozni, mit vegyél fel, kivel talalkozz, vagy mit mond;j

. azzal fenyeget, hogy elhagy, ha nem ugy viselkedsz, ahogy 6 akarja, vagy nem teszed meg,
amit mond

. megalaz, vagy azt érezteti veled, hogy értéktelen vagy

. ravesz valamilyen szexualis tevékenységre, amit nem akarsz

. blntudatot kelt benned, ha olyat teszel, ami neki nem tetszik

. azzal fenyegetdzik, hogy kart tesz benned vagy 6nmagaban, ha kilépsz a parkapcsolatbdl

. téle vagy mastol megtudod, hogy az el6z6 partnerét megutétte vagy megpofozta, mert az

valamilyen “hibat” kovetett el
I

Masodik lépés:

Alakitsatok 3-4 f6s csoportokat, és beszéljétek meg, melyik figyelmeztetd jeleket

+ ismertétek mar korabban is

+ tartottatok meglepdnek

» melyikrél hallottatok vagy olvastatok, hogy a romantikus szerelem jele (tarsaitoktdl, felnéttektél,
Ujsagokbdl, filmekbdl, kdnyvekbél, stb.)

Harmadik lépés:

Szeretnénk, ha a kiscsoportos megbeszélés utan az egész csoporttal megosztanatok a gondolataitokat.
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Cél: Megismerni a parkapcsolati er6szak figyelmeztetd jeleit, felismerni a
bantalmazast. Meghallgatni egymas véleményét és nézépontjat, informaciot kapni a
j6l miikdédé parkapcsolatrdl, fejleszteni a résztvevok érvelési készségeit.

Eszkozok: Az allitasok listaja; flipchart-papir; tollak; az egyenes kijeldléséhez esetleg fonal vagy
kréta; egy ,lgen, egyetértek” és egy ,Nem, nem értek egyet® felirati papirlap a terem

két, szemkozti falara erésitve

A Cazalla-Intercultural (Lorca) altal kifejlesztett gyakorlat, http://www.cazalla-intercultural.org/

Elso lIépés: Ebben a gyakorlatban a parkapcsolati er6szak figyelmeztet jeleirél fogunk beszélgetni,
és arrdl, hogyan ismerhetjuk fel a bantalmazast. Legel&szor is azt szeretnénk, hogy gyUjtsetek
példakat olyan er6szakos helyzetekre, amelyek el6fordulhatnak egy parkapcsolatban, és irjatok fel

Oket a nagy papirra.

Masodik Iépés:

Most ezekrdl a figyelmezetd jelekrél fogunk
beszélni, és arrol, hogy az er6szakos

viselkedés milyen hatdssal van egy kapcsolatra.
Mivel mindenki masképpen reagal ezekre a
helyzetekre, sok kilénb6z8 véleményt ismerhetink
majd meg. Fel fogunk olvasni egy sor allitast, és
attol fliggéen kell odaallnotok ennek a (képzeletbeli)
egyenesnek valamelyik pontjara, hogy mennyire
értetek egyet az elhangzott mondattal. Ha teljesen
egyetértetek, alljatok az ,Igen, egyetértek” felirathoz,
ha nem, akkor az ellenkezd oldalra. Barhova
allhattok az egyenesen, de igyekezzetek minél
kézelebb alini ahhoz az emberhez, akinek a
véleménye hasonlit a tiétekre. Mikdzben a
helyeteket keresitek, réviden megbeszélhetitek
egymassal, mit gondoltok az allitasrél. ime:

®

A résztvevok altal osszegylijtott
példak:

- Az egyik fél megiiti a méasikat

- Fenyeget6zés

- Az egyik nem hagyja, hogyla mésik
elmenjen szbrakozni a barataival

- Féltékenykedes
- Mikor valaki elolvassa a masik
SMS-eit

1. Ha a baratom tisztel, megmondhatja, hogyan 6ltézkddjek.

2. Azért féltékeny, mert nagyon szeret.

3. A multkor lekurvazott veszekedés kézben, de aztan bocsanatot kért, és megigérte, hogy soha
tébbé nem csinal ilyet. Hiszek neki, mert szerintem minden kapcsolatban el6fordulhat ilyesmi.

© N o o &

szeretek vele lenni.

Egy parkapcsolatban nem minden erészak, ami f3a;.

Ha a baratom azt mondja, egyaltalan ne taldlkozzak a volt filmmal, megteszem a kedvéért.

Elfogadhaté az erészak, ha a masik kiprovokalja (megcsalassal, hazudozassal...).

Mikor egyutt élsz valakivel, eggyé valtok, és mindent meg kell osztanotok egymassal.

Nem megyek el szérakozni a barataimmal, ha a baratném nem akarja. Amugy is jobban
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Otlet a képzdknek: Kérdezziik meg a szélen allokat, miért azt a poziciét valasztotték. Kérdezziik meg
a kbézépen lévbket is, miért éppen oda alltak. Emlékeztessiik a résztvevlket arra, hogy nyugodtan
megvaltoztathatiak a helyzetiiket, mik6zben egymas véleményét hallgatjak. Ha valaki atall mashova,
kérdezziik meg, mi valtoztatta meg a véleményét.

Harmadik lépés:

Most Gljink vissza a korbe!

Hogyan éreztétek magatokat a gyakorlat kdzben?
Milyennek taléltatok az allitasokat? Nehezek voltak, elgondolkodtatéak, esetleg unalmasak...?
Meglep8nek talaltatok a csoporttagok k6zotti véleménykulénbséget? Miért?

Mit gondoltok, létezik ,jé" és ,rossz* valasz ezekre az allitdsokra, vagy egyéni nézépont kérdése az
egész?

Mit gondoltok, a gyakorlat utan kdnnyebben fel fogjatok ismerni a figyelmeztetd jeleket?

Negyedik lépés:

Szeretnétek esetleg Ujabb példakkal kiegésziteni a flipchart-on olvashaté erészakos viselkedésfajtakat?
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Gyakorlat: Te meddig mennél el?

Cél: Felismerni a parkapcsolati erészak jeleit, megismerni annak jellegzetességeit,
okait, dinamikajat, valamint kritikai elemzés ala venni a tarsadalmi nemi szerepeket

Eszkozok: Egy kamaszkori parkapcsolat torténetének leirasa; kartonbdl kivagott labnyomok

ATIMA e.V. és a PfunzKerle e.V. (Tubingen) altal kifejlesztett gyakorlat, http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

A gyakorlat célja, hogy megtaldljatok a sajat hataraitokat. Fel fogunk olvasni egy rovid torténetet, amely két
fiatal megismerkedését meséli el. A torténetet felosztottuk 18 szakaszra, és nektek minden szakasz
utan el kell déntenetek, tovabblépnétek-e, vagy inkabb maradnatok ott, ahol vagytok. Most sorakozzatok
fel egymas mellé a terem egyik oldalan. Elkezdjiik olvasni a torténetet, és minden szakasz utan rajtatok all
a dontés: megalltok, vagy léptek egyet elére. Ha nem szeretnétek folytatni, tegyétek a kartonlabat arra
a helyre, ahol megalltatok. Aki kiszallt, visszalilhet a helyére. A térténetet mindenképpen végigolvassuk,
vagyis nem érdemes csak azért dllva maradnia senkinek, hogy megtudja, mi tértént végll. A felolvasas
utan beszélgetni fogunk a gyakorlatrél, és megkérdezzik majd, miért éppen ott alltatok meg, ahol.

Egy kamaszkori parkapcsolat torténete:

1. Egy baratod bulijaban vagy, és meglatsz valakit, aki megtetszik. Az illetd is rad néz, és
tobbszor rad mosolyog. Te visszamosolyogsz.

2. Két hét mulva véletlenul 6sszetalalkoztok a buszon. Beszélgettek, és azon kapod magad,
hogy nagyon kedvesnek és szimpatikusnak talalod. Megtudod, hogy nemrég kertilt be egy
baratod osztalyaba, és hogy parszor mar el is ment ide-oda a baratod tarsasagaval.

3. Azt mondja, szeretne Ujra latni, és elkéri a telefonszamodat.

4, Masnap kapsz egy sms-t, amiben azt kérdi, lenne-e kedved szombat este bemenni vele és
a tébbiekkel a varosba.

5. Nagyszeriien telik az este, remekiil érzitek magatokat. O elb(ivélé, j6l néz ki, és ugy érzed,
mindenki irigykedik rad, amiért igy odavan érted.

6. Elkezdtek talalkozgatni, egyre jobban megismeritek egymast, és egyszer csak észreves
zed, hogy beleszerettél, és 6 is szerelmes beléd. Mtajdnem minden nap talalkoztok. Iskola
utan gyakran megvarjatok egymast, és egyitt mentek haza.

7. Nagyon gyakran felhiv, és ilyenkor tudni szeretné, mit csinalsz éppen, és kivel vagy.

8. Feltlinik, hogy nem szereti, mikor nélkiile t6ltdd az estét, példaul mikor nélkiile mész
el valahova. llyenkor rossz kedve lesz, és hiilye megjegyzéseket tesz a barataidra,
baratnéidre.

9. Emiatt gyakran 6sszevitatkoztok. Egyik nap példaul el akarsz menni a strandra a
tobbiekkel, de 6 diihos lesz, és nem akarja, hogy elmenj. A veszekedés utan bocsanatot
kér, és elmagyarazza: azért lett ideges, mert félt, hogy csak a félpucér embereket akarod
bamulni a strandon

10. Ezutan egy ideig minden nagyon jé vele. Kedves, figyelmes, te pedig ismét r4jdssz,
milyen nagyon szeret téged. Egy nap aztan Ujra 6sszevesztek: te szeretnél este
elmenni valahova a tébbiekkel, 6 viszont azt hiszi, megcsalod valakivel, és emiatt
szeretnél nélkile menni.
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Masnap megkérdezi, kikkel talalkoztal, és mit csinaltal pontosan. Te elmondod az igazat,
de 6 nem hisz neked.

Délutan ujra bocsanatot kér. Azt mondja, annyira fontos vagy neki, hogy nem birna elvisel
ni a tudatot, hogy masnak is tetszel.

Szidja a barataidat, és azt mondja, nem akarja, hogy vellk l6gjal. Szerinte rossz hatassal
vannak rad. Kiléndsen a legjobb baratodat, Gabit utélja, akit ,idiéta seggnek® nevez.
Megmondod neki, hogy fejezze be a sértegetést, de a kdvetkezd napokban azért tartasz
egy kis tavolsagot Gabitdl, csak hogy ne idegesitsd fel.

Néhany napig ugy viselkedik, mintha mi sem tortént volna: kedves, aranyos, még ajandé
kot is vesz neked. Egy ideig nagyon jol érzitek magatokat egydtt. Lesi minden kivansago
dat, és te nagyon boldog vagy.

Nagyon kénnyen féltékenykedni kezd: az is elég, ha csak beszélgetsz valakivel az iskola
elétt, mikdzben 6ra varsz. Egyre gyakrabban sérteget, és egyszer olyan hangosan ordit
veled, és olyan fenyegetéen néz, hogy egészen megijedsz.

Még aznap délutan bocsanatot kér. Azt mondja, elveszitette a fejét, mert annyira fontos
vagy neki, hogy nem birja elviselni a gondolatot, hogy valaki masnak is tetszel.

Azt mondja, te hozza tartozol, és emiatt nem kellene nélkile eljarnod. Egyszeriien kép
telen elviselni, mikor ilyet csinalsz. Azt is mondja, szakitani fog, ha Gjra nélkile mész el
sz6rakozni.

Az iskolai buli végeztével — ahova nélkile mentél el — megvar a hazatok elétt, és vadas
kodni kezd. Kiabal veled, egyre diihGsebb lesz, és végiil pofonvag.

Masnap kapsz egy sms-t, amiben bocsanatot kér, és megeskiiszik, hogy ez soha tdbbé
nem fog eléfordulni.
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ime, tul vagyunk a parkapcsolat mind a 19 szakaszan. Volt, aki viszonylag hamar megallt, és volt,
aki messzebb ment el. Beszéljunk arrdl, melyik az a pont, ahol szerintetek mar nincsen rendben a
partneretek viselkedése, és hogy ti mikor Iépnétek ki egy kapcsolatbdl. Figyeljétek meg alaposan, ki
milyen messzire ment el.

. Melyik szakasznal ,szakitottal*? Miért? Mi nem tetszett? Hogy érezed magad emiatt?

. Te tovabb folytattad? Miért dontottél igy?

. Hogy érzed magad, amikor ilyen viselkedési emberrel talalkozol?
. Mi kellene ahhoz, hogy ugy érezd, szakitanod kell? Pontosan hogyan csinalnad?
. Ki segithet ebben neked? Ki az, aki tamogatni tudna egy ilyen déntésben?

Otletek a képzéknek: A gyakorlat soran sok fiatal szembesiil sajat parkapcsolati tapasztalataival,
ezért nagyon fontos, hogy olyan légkédrt teremtsiink, ahol — ha szeretne — mindenki kényszer nélklil,
nyiltan és biztonsagban beszélhet a tapasztalatairol. Magyarazzuk el a résztvevéknek, hogy a
térténet bizonyos elemei esetleg a sajat élményeikre fogjak emiékeztetni 6ket, és ha ugy érzik,
nyugodtan beszélhetnek ezekrél a tapasztalatokrdl is. Azt is felajanlhatjuk a csoportnak, hogy akinek
igénye van erre, négyszemkézt is beszélhet vellink a problémajarol.

Eléfordul, hogy egy-egy résztvevd nehezen beszél a parkapcsolatokrol, és ez a téma kényessége
vagy a tapasztalatok hianya mellett torténhet azért is, mert esetleg meleg, leszbikus vagy biszexualis
az adott fiatal. Fontos kérdés nélkiil is hangsulyoznunk, hogy az azonos nemliek kdzti parkapcsolat
is teljesen normalis és helyénvald, viszont ezekben a kapcsolatokban is ugyanakkora az er6szakos
viselkedés valészinlisége. A nem heteroszexuélis emberek szamara ugyanis klilbnésen nehéz a
segitségkerés parkapcsolati er6szak esetén.
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Gyakorlat: Parkapcsolati jelz6lampa
Cél: A parkapcsolati er6szak figyelmeztetd jeleinek vilagos bemutatasa
Eszk6zok: Sarga és piros A6-os papirlapok; a Parkapcsolati TOP 10 gyakorlat soran

kész-itett flipchart-poszterek, rajtuk a zold A6-os papirlapokkal; ragasztdszalag

ATIMA e.V. és a PfunzKerle e.V. (Tubingen) altal kifejlesztett gyakorlat,

http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

Korabban dsszegyljtottiik a kdlcsonos tiszteleten alapuld parkapcsolat jellemzéit, és felirtuk 6ket
ezekre a zold kartyakra. Most arra lennénk kivancsiak, mit gondoltok a figyelmeztet6 jelekrél, és a

vészjelzésekrol.

Elsé lépés:

Mindenki kap néhany sarga és piros kartyat. A sarga kartyara irjatok le, melyek azok a viselkedések,
amelyektdl mar kellemetlenll érzitek magatokat egy parkapcsolatban. A piros kartyakra pedig

azt irjatok fel, mik azok a tettek, amik
egyértelmilen szakitast vonnak maguk
utan. Hasonldan a focihoz, a piros lap

itt is azonnali kiallitast jelent. A korabban
hallott kis torténetekbdl, a sajat
tapasztalataitokbdl vagy a tévéhiradasokbdl
is merithettek Gtleteket.

Masodik Iépés:

Most mindenki keresse meg azt a csoportot,
amelyikkel a zold kartyak dsszegyljtésén
dolgozott. Hasonlitsatok dssze a piros és a

sarga lapjaitokat, valogassatok ki, ami tébbszoér
szerepel, azutan ragasszatok fel a sarga kartyakat
a z6ldek, majd a pirosakat a sargak folé. A lap
végul egy kozlekedési lampéahoz fog hasonlitani —
alul lesznek a zdld, k6zépen a sarga, felul pedig a
piros kartyak. Ez a parkapcsolati jelz6lampa fogja
megmutatni, mikor kell résen lenniink, és mi az,
ami utan mar nem folytatédhat a parkapcsolat.

Harmadik Iépés:Ha elkésziltetek, mutassatok be
parkapcsolati jelz6lampatokat a toébbi csoportnak.

e

A fiatalok tobbek kozott a kovetkezd
figyelmeztetﬁ- és vészjeleket
gyiijtotték ossze:
zaklatéas, arulas, hazudozas, lelki '
erészak, szexualis erészak, fizikai
erészak, fenyegetes, iranyitas,
bizalmatlankodas, sértegeti a )
parataimat, nem hagyja, hogy nélkelle
legyek, véadaskodas, kéb/’tés.zerezes,’
parancsolgatas, nyomulas, linkeskedes,
elhanyagol, igazséagtalan, (alaptalanul)
féltékenykedik, nem fogad el a
csaladja, kémkedik utanam, s
érteget, koz6nyos

Otlet a képzdknek Késziiljiink fel ré, hogy ugyanazok a fogalmak tébb kategériéban is eléfordulhatnak.
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Gyakorlat: Miért marad?
Cél: Megérteni, miért maradnak benne sokan az erészakos parkapcsolatokban
Eszko6zok: Sugokartyak, ,Hogyan segithetiink...“ segédanyag

A Tender (London) altal kifejlesztett gyakorlat , http://www.tender.org.uk/

A kovetkezdkben arra a kérdésre keressiik majd a valaszt, hogy miért marad bent sok ember az
er6szakos parkapcsolatokban. Gyakran elhangzik a kérdés: Miért nem hagyja egyszerien ott?

Ha bantalmaznak és er6szakosak veled: 1épj le azonnal! A val6sag azonban az, hogy a bantalmazé
parkapcsolatokbdl nagyon nehéz kilépni. Most azt fogjuk megvizsgalni, miért van ez igy.

Elsé lépés:

Sorakozzatok fel egymassal szemben két sorban. Akivel szemben alltok, az lesz a parotok.
Masodik Iépés:

Akik az egyik sorban allnak, azok lesznek az ,aldozatok®, akik pedig a masikban, azok lesznek az
.elkovetbk®. Az aldozatok er8szakot élnek at a parkapcsolatban, az elkéveték pedig er6szakot
alkalmaznak a partneriikon. Képzeljétek el, hogy az elkdvetd éppen most hasznalt erészakot. Arra
fogjuk kérni az aldozatokat, hogy mondjak azt: ,Szakitok“. Ezutan a bantalmazdkon a sor, hogy
megprobaljak maradasra birni a parjukat. Akarmit mondhattok — a Iényeg az, hogy nagyon
szeretnétek egyutt maradni a partneretekkel. Az aldozatoknak, miutan meghallgattak parjuk
mondanddjat, dontenilk kell: mennek, vagy maradnak? Minden part egyenként meghallgatunk,
és utana k6zdsen megbeszéljik a hallottakat.

Megjegyzés: A legjobb, ha hagyjuk, hogy a ,bantalmazdk” a sajat eszkbzeikkel probaljak ravenni a
parjukat, hogy ne szakitson. Ha a résztvevéknek mégis segitségre van szlikséglik, odaadhatjuk
nekik az alabbi sugokartyakat:

Sugokartyak a ,,bantalmazéknak*“

.ozeretlek és fogalmam sincs, miért csindltam ezt. Kérlek, maradj.”

~,Utdnad megyek, ha megprdbalsz elhagyni. Az enyém vagy.*

»EQYy nagy nulla vagy nélkilem. Nem fogsz kelleni senkinek.*

,Nem akartalak bantani. Soha t6bbé nem bantalak.”

»,Megoléom magam, ha elhagysz.®

»Ha elhagysz, mindenkinek elkildom azt a fényképet. Tudod, azt, amelyiket csak nekem készitettél.”

,Mar egyaltalan nem is érdekled a barataidat. En vagyok az egyetlen ember az életedben. Biztos,
hogy ott akarsz hagyni?*
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Harmadik lépés:
(Az ,aldozatokat” meginterjuvolhatjuk

kaldn-kuldn vagy egydtt is) Most szeretnénk
meghallgatni az aldozatokat. Miért igy

Sy i ak
dontottetek? Hogyan éreztétek magatokat szemtdl példak arra, hogy -“'“t mondhé:jt;s
szemben allva az elkdvetével? az ,,aldozatok*, mikor a mara

tt dontenek:
Tudtatok, hogy...: melle

. stem/megijedtem.
» A szakitds nem mindig jelenti a he o

. Sajnaltam ét.

Ugy tdint, mint aki tényleg valtoztat
ni akar a viselkedésén.

parkapcsolati er6szak végét. A legtébb
gyilkossag példaul azutan térténik, hogy c
az aldozat kilépett a kapcsolatbdl. Ezért

nagyon fontos, hogy szakitas el6tt az

aldozatok beszéljenek valakivel, akiben

megbiznak — kuldéndsen, ha a bantalmazé

meg is fenyegette 6ket.

* Azokban a kapcsolatokban, ahol az elkdvetd fizikailag bantalmazza aldozatat, rendszerint jelen
van az érzelmi erészak is. Mit gondoltok, nehezebb ugy szakitani, ha a parotok elétte lerombolta
az Onbecsuléseteket?

* Az er6szak gyakran azutan kezdédik, hogy a felek valamilyen médon elkételez6dtek egymas

irant. A csaladon beliili er6szak az esetek 30%-ban példaul a né teherbe esése utan 6lt sulyosabb
format. Az ,elkotelezddés” jelenthet kevésbé komoly dolgot is, példaul mikor a par elészor tolt el
hosszabb id6t kettesben, a baratok tarsasaga nélkil, vagy mikor az egyik fél el6sz6r ad ajandékot
a masiknak. Mit gondoltok, nehezebb ugy szakitani, ha mar sok kellemes k6z6s élményetek
van a masikkal?

Negyedik lépés:

Alljunk fel a székrdl, és sorakozzunk fel egy sorban. Képzeljétek el, hogy az egyik baratotok erészakot
él at a parkapcsolataban. Mit mondanatok ennek a baratnak? Most egy mondatot mondhattok, és az
kezd6djon ugy, hogy ,Azt akarom, hogy...“. A sor tulsé végén kezdjik, és egymas utan mindenki me-
goszthatja a tdbbiekkel, mit mondana.

Megjegyzés: Biztassuk a résztvevbket, hogy mondjak ki az els6 dolgot, ami az esziikbe jut, pl. ,Azt
akarom, hogy biztonsagban legyél” ,Azt akarom, hogy ne (iss6n meg tébbé." Probaljuk nagyon
gyorsan levezetni a gyakorlatot, oly médon, hogy az egyes kijelentések sziinet nélkiil kbvessék
egymast. Az eredmény igy egy tamogaté ,korus® lesz. Ha a résztvevéknek tébb id6re van
sziikséglk, megkérhetjiik 6ket, hogy a végén mindenki ismételje meg a mondatat, ezuttal gyors
egymasutanban.

Mi van akkor, ha azt mondod a baratodnak: ,Nem kedvelem a fiudat/baratnédet“? Vajon megprébalja
majd mentegetni a partnerét annak ellenére, hogy az bantalmazza 6t? Mit gondoltok, ez miért lehet?

(A beszélgetés utan felolvashatjuk vagy kioszthatjuk a ,Hogyan segithetiink...” segédanyagot.)
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Hogyan segithetiink a baratunknak — néhany étlet...

* Hozzuk fel a témat: Ne vard meg, amig bantalmazott baratod magatol kezd beszélni a
helyzetrél. Hozd szdba a dolgot, mikor a bantalmazo nincs a kdzelben. Tudasd a baratoddal,
hogy aggddsz, és szeretnél segiteni.

* Ha lehet, ne kritizald a partnert vagy a kapcsolatukat. Ehelyett foglalkozz a bantalma
zassal és a baratod biztonsagaval. Nem baj, ha nem tudsz megoldast nyujtani. Mar azzal
is segitesz, ha egyszer(ien meghallgatod 6t, és segitesz neki, hogy megtérje a némasag és
az elszigeteltség falat. Lehetsz 6szinte, és elmondhatod a véleményed, de kdzben ne feledd:
baratodnak tdmogatasra, és nem itélkezésre van sziksége.

* Nem a te felelésséged megoldani a problémajat. Egy bantalmazé kapcsolatba kertilt barat
tamogatasa driasi kihivast jelent. Barmennyire is szenvedsz attél, hogy bantjak, eléfordulhat,
hogy végig kell nézned, ahogy a bantalmazéjaval marad. llyenkor igyekezz valami olyat
nyujtani neki, amit a partnerétél nem kap meg. Ne prébald példaul megmondani neki, mit
csinaljon, hiszen valdszinlileg a bantalmazdja is éppen ezt teszi. Fontos, hogy tiszteletben
tartsd a dontéseit.

Osszefoglal6 és lezaras:
J& néhany olyan okot talaltunk, amiért az emberek bent maradhatnak egy bantalmazé kapcsolatban.
llyenek voltak példaul:

. A félelem.
. A bantalmazas miatt kialakult alacsony 6nértékelés.
. A bantalmazas miatt kialakult elszigeteltség — a bantalmazé gyakran eléri dldozatanal, hogy

az ne talalkozzon tobbé a barataival. Emiatt az aldozatban fliggés alakulhat ki a bantalmazotol.
. Az erészakot nem akarjak, de a kapcsolatot igen.

Ahelyett, hogy azt kérdezzuk ,miért marad az aldozat?“, feltehetnénk azt a kérdést is, hogy ,Miért

nem hagyja abba a bantalmazé az er6szakos viselkedést?” (Erre mar ne varjunk valaszt, hanem
zarjuk le ezzel a nyitott kérdéssel a foglalkozast.)

Otletek a képzdknek: Figyeljiink az olyan véleményekre, melyek szerint ,van, aki gyengeségbol
marad benne az erészakos pérkapcsolatban®. Erdemes ezt a hiedelmet megkérdéjelezni: ,Valéban
gyengeségrél van szo, vagy inkabb arrél, hogy a bantalmazé szétrombolta az aldozat 6nbizalmat?”,
»,INagyon erés emberek is valhatnak aldozatta. Tudtatok, hogy a kutatok megprobaltak rajénni, milyen
tulajdonsagokkal rendelkezd emberek hajlamosak éldozatta valni, és véglil arra jutottak, hogy nem

létezik aldozattipus? Mindenféle hattérrel, személyiséggel és jellemvonasokkal rendelkezé emberbdl
lehet aldozat.“
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Gyakorlat: Esettanulmany

Cél: Csoportos megbeszélésen és kreativ munkan keresztul feltérképezni, mit jelent
a parkapcsolati er6szak, érzékenyebbé valni a bantalmazé viselkedés minden
formajaval szemben, képessé valni a bantalmazo viselkedés beazonositasara

Eszko6zok: Flipchart-lapok és tollak

A Tender (London) altal kifejlesztett feladat, http://www.tender.org.uk/

A gyakorlatban egy parkapcsolat kulénb6zd .

szakaszaival fogunk foglalkozni.

Elsé lépés: 3 “_
Alakitsatok 3-4 f6s csoportokat. Minden csoport kap egy Néhany példa az sallomasokra™:
flipchart-lapot. Rajzoljatok egy fiiggéleges vonalat - telefonszam-csere

a papirra. Ha a vonal egy fiatalok kdzti parkapcsolat - els6 talalkoz6 kettesben

idejét jelképezi, ti mit iratok az elejére? Melyek azok
a szakaszok vagy allomasok, amelyeken egy ilyen )
parkapcsolat keresztiilmegy? Jeldljétek be az idétengelyen, - ajandékozas
melyik szakasz mikor jon el. Koralbeltl
10 percig dolgozhattok az idévonalon.

- els6 csok

Masodik Iépés:
Gyertek vissza az ,id&vonalaitokkal“ a kérbe.

* Ha ezek bantalmazo kapcsolatok lennének, mit godlok, melyik szakaszban kezd6dne az erészak?
+ Képzeljétek el, hogy valaki az elsd randevun behlz nektek egyet. Elkezdenétek jarni vele?

» Tudtok mondani olyan korai figyelmeztetd jeleket, amelyekbdl sejteni lehet, hogy a kapcsolat
er6szakossa fog valni?

Megjegyzés: A korai figyelmeztetd jelekrdl a oldalon olvashat.

Harmadik lépés:
A rovid torténet, amit most felolvasok/kiosztok nektek, parkapcsolati erészakot atélt fiatalok tapaszta-
latain alapul.

+ Mit gondoltok Emmarol? Szerintetek tudnia kellett volna, hogy egy ilyen kapcsolatban nem szabad
bennmaradni? Ha igy latjatok, mit gondoltok, mikor kellett volna szakitania?

+ Mit gondoltok, er6szaknak szamit, ha valakit folyton hivogat és SMS-ekkel bombaz a baratja?
Milyen helyzetekben tartjatok elfogadhaténak a dolgot? Milyen helyzetekben nem?

» Szerintetek Emma baratja kontrollaloan viselkedett? Miért? Miért nem?

* Mit mondanal Emmanak, ha a baratja lennél?
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Emma torténete:

»,Azt mondtam az orvosnak, hogy 6sszeverekedtem valakivel az iskolaban. Az arcom és a karom
tele volt zazédasokkal. Erre az orvos megkérdezte, hogy biztos vagyok-e benne, marmint, hogy
tényleg iskolai verekedés volt, mert hogy a karomon végig ujjnyomok latszanak. Mondtam erre,
hogy persze, biztos vagyok. Elkezdtem ilyen védekez&en viselkedni, és szerintem tudta, mirél
van sz, de inkabb nem mondott semmit. Kaptam fajdalomcsillapitét, és elengedett.”

~-Azon gondolkodom, milyen volt azel6tt. Sokat voltunk egyutt, allandéan nevettiink és olyan

j6 fej volt, hogy még tébb idét akartam kettesben lenni vele. O is ugyanezt akarta. Azt akarta,
hogy mindig egyutt legyiink, nem szerette, mikor a barataimmal vagyok, olyankor tdbbszér ram
csorgott. Huszpercenként kiildenem kellett neki egy sms-t, kiilénben ideges lett. Ez, mondjuk
nem a legelején volt mar. A legelején annyira aranyos volt.”

»A barataim folyton kritizaltak, én pedig ugy éreztem, meg kell védenem. Az volt, hogy minden
aprésagon, amit csinaltam, nagyon felhuzta magat, és ez eléggé elkeseritett. Mikor meg
megprobaltam elmagyarazni, hogy én mit gondolok a dolgokrdl, az egyaltalan nem is érdekelte.
Azt mondta, hogy fogjam be. Végul aztan szakitottam. Elég sok id6be beletelt, de végil
szakitottam.*

Lezaras: A torténet, amelyet hallottatok, egyaltalan nem ritka és szokatlan. Sok fiatal megy keresztil
hasonl6 dolgokon. Leggyakrabban — mint ebben a térténetben is — a lany az, aki elszenvedi a
bantalmazast.

Az erbszak gyakran akkor kezdédik, mikor a kapcsolat valamilyen értelemben komolyabba valik, példaul
a par gyakrabban kezd talalkozni, 6sszekoltdéznek, vagy a lany teherbe esik. Ez segithet megérteni,
miért maradnak sokan benne egy bantalmazé kapcsolatban. Ezek az emberek a kapcsolatot akarjak,
nem a bantalmazast. Elborzadhatunk, mikor ezt a térténetet halljuk, de érezhetlnk tiszteletet és
csodalatot is ez irant a fiatal né irant, aki tulélt egy er6szakos kapcsolatot, és sikertlt Ujraépiteni az életét
€s visszanyernie az dnbizalméat.
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Gyakorlat: Korai figyelmezteto jelek
Cél: Képessé tenni a fiatalokat a bantalmazé kapcsolat korai figyelmeztetd jeleinek

felismerésére, érzékenyiteni 6ket a bantalmazo és erészakos viselkedés hata
saival kapcsolatban

Eszkozok: »A és B parbeszéde®; nagy papirlap az 6tleteléshez; ragasztészalag, amellyel
felragasztjuk a statisztikakat a falra

Beitrag von Tender, London, http://www.tender.org.uk/

Most azokrol a jelekrél fogunk beszélgetni, amelyek segitenek idében felismerni a bantalmazast,

és kdzben azon is elgondolkodunk, milyen hatassal lehet az emberre az er6szakos és a bantalmazé
viselkedés. Mindehhez ,é18 szobrokat“ fogunk késziteni. Adunk majd nektek néhany szét, és azt
szeretnénk, ha elgondolkodnatok rajta, milyen érzéseket és képeket idéznek fel bennetek ezek a
szavak. Ezutan arra kériink majd titeket, hogy kisebb csoportokban dolgozva, ezeknek az
érzéseknek és képeknek a felhasznalasaval készitsetek egy ,€l6 szobrot®.

Elsé lépés:

Alakitsatok 3-4 f6s csoportokat. Minden csoport készitse el a kovetkezd két sz6 él6 szobrat: hatalom
és félelem. Tiz perc van a szoborkészitésre, azutan minden csoport bemutathatja a tébbieknek az
alkotasait. Arra kérjuk a k6zénséget, hogy figyelmesen szemléljék majd a szobrokat, és ne feledjék,
milyen nehéz és bator dolog k6zénség elétt bemutatni egy alkotast.

Miutan megmutattatok egymasnak a szobrokat, szeretnénk beszélgetni kicsit a kdvetkez8 két
kérdésrél:

. Mit gondoltok, mik lehetnek egy bantalmazé kapcsolat korai ismertetéjegyei?
. Milyen hatassal lehetnek ezek a viselkedések az aldozatra?
Az otleteiteket erre a nagy papirlapra fogjuk 6sszegydijteni.

Masodik lépés:

Mindenki keressen maganak egy part, akivel elprébalhatja a forgatokonyvet, amelyet az imént
kiosztottunk. Dontsétek el, ki lesz A és ki lesz B, majd olvassatok fel hangosan a szévegeteket. Ha ez
megvan, probaljatok meg ,eljatszani“ a jelenetet. 5 perc elég lesz a gyakorlasra, azutan aki szeretné,
bemutathatja a csoportnak a produkciét.

A és B parbeszéde

A:  Szeva, hogy vagy?

B:  Sehogy. Orak 6ta varok.

A: Ja, kicsit dumaltunk Attilaval.

B: Teljesen hilyén éreztem magam, hogy itt Ulok egyedul, mint egy idiota.
A: (elengedi a megjegyzést a flile mellett) Akkor induljunk is.

B: Hova megyunk?

A:  Attilahoz.

B: Viccelsz?

A: Mi a bajod?

B:

Egy csomdét késel, mert a haveroddal beszélgetsz, most pedig kitalalod, hogy menjink
hozza. Amugy sem birom Attilat.
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A: Ne legyél mar ilyen hisztis!

B: Nem vagyok, egyszerlien csak nem akarok talalkozni vele.
A: Akkor hova szeretnél menni?

B: Nem tudom.

A: Képtelen vagy donteni, de az se j6 neked, ha én déntok.
B: Egyszerlien csak nem szeretek nala lenni — kiraz téle a hideg.
A:  Abaratomrdl beszélsz, nem zavar?

B: felall

A: Megint ez van rajtad?

B: Miert?

A:  Semmi, csak kicsit...

B: Mi?

A:

Kicsit hilyén néz ki benne a labad.

Megvitatasra érdemes kérdések:

. Mit gondoltok, miéta van egytt ez a par?

. Gondoljatok, hogy mar korabban is tortént velik a mostanihoz hasonlé eset?

. Lattok az esetikben valamilyen figyelmeztetd jelet?

. Hogyan viselkedik A? Es hogyan B?

. Torténik-e itt er6szak, és ha igen, milyen tipusu?

. Hogyan jelenik meg a jelenetben a hatalom és az ellenérzés?

. Egy jol mikoddoé parkapcsolatot lathattunk? Ha egytdl tizig kellene osztalyozni A és B kapcso

latat, ahol az 1 jelenti a retteneteset, a 10 pedig a nagyon jol miikodét, hanyast adnatok nekik?

Befejezésképpen szeretnénk, ha mindannyian kdérbeallnatok, lehunynatok a szemeteket, és
elképzelnétek egy képet — egy olyan képet, amely kifejez valamit, amit a mai foglalkozason
tapasztaltatok vagy csinaltatok. Ha megvan, alkossatok meg ezt a képet a testetekkel. Most mindenki
nyissa ki a szemét, és nézzen korbe, milyen szobrot alkottak a tdbbiek.

Lezaras:
Szamos jele lehet annak, hogy egy kapcsolat idével er6szakossa vagy bantalmazéva fog vaini.
llyen, gyakori figyelmezetd jelek példaul, ha a partnered:

. nevetségesseé tesz

. kiabal veled, vagy az arcodba Uvolt

. kritizalja a testedet, a barataidat, a csaladodat, a kilsédet

. megfenyeget, hogy megut, ha nem csinalod azt, amit szeretne

. megmondja, kivel talalkozhatsz és hova mehetsz

. folyton ellenérzi, mit csinalsz (példaul telefonon vagy SMS-ben).

Az aldozatok néha azt mondjak, az érzelmi er6szak hatasa sokkal tovabb tartott, mint a testi
bantalmazasé.
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Gyakorlat: Rangsor

Cél: Megismertetni a fiatalokkal, hogyan jelenik meg a hatalom és az ellenérzés a
parkapcsolatokban, mi a kiildnbség a j6 és a rossz hatalom kdz6étt, hogyan miikodik
az érzelmi bantalmazas

Eszko6zok: 1-t6l 5-ig beszamozott kis papirlapok; ragasztészalag, amellyel a papirokat a
résztvevék hatéra ragaszthatjuk

A Tender (London) altal kifejlesztett gyakorlat, http://www.tender.org.uk/

Most arrol fogunk beszélgetni, mit jelent a rang, és hogyan befolyasolja a kapcsolatokat.

Elsé lépés:
Mit gondoltok, mi az a rang? Hogyan hat a rangotok a csoportban, osztalyban elfoglalt helyetekre?

Ahogy ti is mondtatok, a rang az egyén tarsadalomban elfoglalt helyzetét mutatja. Az
iskolaigazgatonak példaul magasabb a rangja, mint egy didknak. A tarsaitok, ismeréseitek kdzott is
vannak, akiknek magasabb a rangjuk, mint a t6bbieknek, példaul akiknek a szava erésen befolyasolja
a tébbiek véleményét, tetteit.

Képzeljétek el, hogy egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan mérjik azt, hogy kinek milyen magas a rangja. Az
egyes alacsony, az 6t6s magas rangot jelent. Most sziikségunk lesz két 6nkéntesre, akik mind a
ketten kapnak egy-egy rangot. Miutan megkaptédk a rangjukat, az lesz a feladatuk, hogy fogjanak egy
széket, és a rangjuknak megfelel6 modon vigyék be a kor kbzepére, és Uljenek le ra.

Miutan mindkét onkéntes (az egyik alacsony, a masik magas szamot kapott) elfoglalta a helyét,
kérdezziik meg a hallgatésagtol:

. Honnan tudjatok, ha valakinek ,alacsony a rangja“. Es ha ,magas“?
. Hogy néz ki a ,k6zepes rang“?
. Hogyan viselkedik a magas rangu személy? Milyen a testbeszéde? Es az alacsony rangué

Kérdezziik meg az 6nkéntesektol:

. Milyen érzés volt eljatszani az alacsonyabb rangu szerepét?
. Milyen érzés volt eljatszani a magasabb rangu szerepét?
. A valés életben is osztanak egymasnak rangot az emberek?

Otlet a képzdknek: Megismételhetjiik a gyakorlatot uj énkéntesekkel és Uj szamokkal. A beszélgetés
soran felhivhatjuk a résztvevok figyelmét a testtartasra, az arckifejezésre, a kéz jatékara — az alacsony
statusszal rendelkezb szerepld példaul gyakran babral a kezével, mig a magas statuszu magabiztosan
az oldala mellett tartja a karjat. Ebben a gyakorlatban nincsenek j6 vagy rossz vélaszok. A cél az,
hogy felismerjiik és tudatositsuk azokat a nem-verbalis jeleket, amelyek segitségével megallapitjuk
embertarsaink tarsadalmi statuszat.
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Masodik Iépés: Alakitsatok kis csoportokat, és improvizaljatok két rovid jelenetet, amelyeknek arrol
szdblnak, hogy valaki kicsinek és jelentéktelennek érzi magat. Az improvizacié utan két olyan jelenetet
jatsszatok el, ahol valaki (pl. baratok, testvérek, tandrok, stb.) a beszédével, vagy viselkedésével eléri,
hogy valaki mas kicsinek és jelentéktelennek érezze magat.

. Az els6 jelenetben hasznaljatok szavakat, hogy csdkkentsétek a szerepld rangjat.

. A masodik jelenetben szavak nélkil, pusztan tettekkel éreztessétek, milyen jelentéktelen a
masik. (Testi er6szakot, fenyegetést ne hasznaljatok, helyette folyamodijatok a testnyelv
egyéb formaihoz.)

Otlet a képzéknek: Az a legjobb, ha hagyjuk, hogy a résztvevék maguk oldjak meg a feladatot,
am ha nem boldogulnak, adhatunk nekik néhany otletet, pl. hogy forditsanak hatat a masiknak,
fonjak &ssze a karjukat, és nézzenek le félényesen a partnerlikre, vegyék el a masik holmijat,
nevessék ki, stb.

Most mutassatok be a jeleneteiteket az egész csoportnak. Mit gondoltok...

. Nehezebb vagy kdnnyebb felvenni a harcot ezekkel a szavakkal és tettekkel, ha mindez egy
parkapcsolatban torténik?

. Elképzelhetd, hogy valakinek ,magas a rangja“, mégsem nyom le masokat? Ismertek ilyen

embereket?

Lezaras: Amikor emberek érintkeznek egymassal, minden esetben felmérik egymas rangjat.

Ez gyakran ugy torténik meg, hogy észre sem vesszuk. Rangunk segitségével lenyomhatunk,
leuralhatunk masokat. Ez — amennyiben egymashoz kézel allo emberek kozott torténik — hihetetlendl
kartékony lehet. Ha valakivel folyton azt éreztetik, hogy kicsi és jelentéktelen, az egy id6 utan elvesziti
Onbecslilését és dnbizalmat, ez pedig oda vezet, hogy sokkal nehezebben tud kilépni a kapcsolatbol.

A kovetkezd par napban figyeljétek meg, milyen rang-jatékokat jatszanak korilottetek az emberek.
Prébaljatok észrevenni, ha valaki a rangja segitségével alaassa masok tarsas helyzetét. Keressetek
példat arra is, mikor valaki jol hasznalja a rangjat. A kdvetkez6 foglalkozas elején mindenki
elmondhatja majd, mi mindent vett észre.

43



Heartbeat - Szivdobbanas

Gyakorlat: Kartyajaték

Cél: Bemutatni a fiataloknak a hatalomgyakorlas és ellenérzés parkapcsolatokban
hasznalt maédjait, valamint empatikusabba és megértébbé tenni 6ket az
aldozatokkal szemben

Kellékek: a Tender altal terjesztett kartyajaték alapjan készult karakter-kartyak
(www.tender.org.uk), karakterleiré lapok

A Tender (London) altal kifejlesztett gyakorlat, http://www.tender.org.uk/

Elsé lépés:

El6sz6r is mindenki kap egy karakter-kartyat és egy karakterleird lapot. Nézzétek meg figyelmesen a
kartyat, majd toltsétek ki a lapot (lasd: a kdvetkezd oldalon).

Mikor ezzel elkésziltetek, megbeszéljik, mit tudtatok meg a karakterekrél. A gyakorlat soran
megvaltozott réluk a véleményetek?

Otlet a képzdknek: A gyakorlat célja, hogy a résztvevék megismerjék az aldozatok és az

elkbvetbk személyiségének azt az oldalat, amely nem fligg 6ssze a bantalmazassal. Ezeknek a
tulajdonsagoknak a megismerése utan valésziniileg kedvezébben viszonyulnak majd a karakterekhez.
Fontos, hogy tudatosuljon benniik: nincsen Ltipikus* elkbveté, ezért az aldozatokat sem hibaztathatja
senki, amiért nem szurtak ki azonnal j6vendébeli bantalmazoéjukat. El6fordul, hogy valaki az élet sok
teriiletén kedves és elblivél6 ember, am parkapcsolataiban er6szakosan viselkedik. Ez az oka annak,
hogy a bantalmazas ténye sokszor titokban marad a baratok és a csalad el6tt. Emiatt a kbrnyezet
hajlamos nem hinni az aldozatnak, aki igy még nehezebben lép ki a kapcsolatbdl.

Masodik lépés:
Alakitsatok 2-3 f&s csoportokat. Jatsszatok el egy jelenetet, amelyben mindenki a kartyajardl
megismert karaktert alakitja. A jelenet 5 részbdl alljon:

. Amegérkezés

. Atalalkozas

. Aprobléma

. A probléma utan
5. Az elvalas

A WON -

Tegyuk fel példaul, hogy két baratrél van szd, akik talalkoznak iskola utan. Hogyan viselkednek a
taldlkozas pillanataban? Tiszteletteljesen bannak egymassal? Vannak kdztik nyilvanvald rangbeli
kilénbségek? A probléma lehet példaul az, hogy egyikiket bantalmazzak a kapcsolatdban. Hogyan
reagal erre a masik? Mikor bucsura kerul a sor, k6zdsen dontenek az elvalasrol, vagy az egyik
szerepl® egyszer csak ugy dont, hogy 6 elmegy?

Miutan elkésziltetek, minden csoport bemutatja a jelenetét a tébbieknek.

Minden jelenet utan beszéljik meg a csoporttal: Mi volt a probléma? Megoldottak a problémat?
Ha kedvezétlen volt a jelenet kimenetele, megkérdezhetjik: Mit csinalhattak volna masképpen a
szerepl6k, hogy jobban siljon el a talalkozas?

Vélasszunk ki egy-két kartyat, és beszéljik meg kézdsen az kartya aljan 1évd kérdéseket.

Lezaras:

Az erdszakosan viselked6 emberek gyakran megprobaljak igazolni vagy mentegetni tetteiket.
A bantalmazast elszenved emberek gyakran nem képesek kilépni a kapcsolatbdl. Ezekrdl a
kérdésekrdl késébb még beszéliink majd.
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Kivonat a ,,What’s your Excuse?‘ cimii kartyajatékbal,

melyet a Tender (London)

REMENY

En egy kiegyensulyozott, boldog
csaladbodl szarmazom, és nagyon el
vagyok keseredve, mert a névéremet
veri a baratja. Nekulnk otthon azt
tanitottak, hogy a szeretet alapja a
kolcsonos tisztelet, és nem szabad
ennél kevesebbel beérni! Most mar
latom, hogy ez az egész barkivel
megtorténhet. Nagyon ijeszt6!

Mit gondolsz, tényleg barkivel
megtorténhet?

TISZTELET

Senkinek, semmilyen korilmények ko-
z6tt nincsen joga tiszteletlendl banni a
masikkal. Ha van valami problématok
a baratn6ddel, beszéljétek meg! Csak
a gyenge és gyava férfiak ttik meg a
néket. Egyszeriien undorit6. Neked

is tiszteletteljesen kell viselkedned
ahhoz, hogy tiszteljenek. Olyan nincs,
hogy valaki megérdemel egy pofont.
Erre egyszerlien nincsen mentség.

Te hogyan mutatnad ki a tiszteletedet
egy masik ember irant?

URALKODO

Figyelj ide, belélem itt lesz valaki,
érted? Mindenki ismerni fogja a
nevem. Olyan leszek, mint a haverjaim
— Ok itt a fbndkok. Kénnyen megkapom
akarmelyik csajt —imadnak velem
lenni, és megcsinaljak, amit kérek.

A haverjaimat tisztelik, amiért néha
bedobjak a csajokat a kdzosbe. En

is ilyen akarok lenni. Persze a lanyok
nem mindig 6riilnek a dolognak, de az
nem az én problémam.

J6 médja ez a tisztelet kivivasanak?
Tényleg nem az & problémaja?

ROSSZFIU

Nagyon nagy nyomas alatt vagyok,
de 6 ezt egyaltalan nem érti meg.
Egy csomo6 problémam van, és néha
ki kell engednem a gézt. Képtelen
vagyok uralkodni magamon, mikor
felduhit. Néha elveszitem a fejem,
de utana mindig bocsanatot kérek,
és bebizonyitom neki, mennyire
szeretem.

Te mit tennél, ha nagyon nagy
nyomas alatt lennél?

VISSZHANG

A baratom néha haldlra idegesit
azzal, hogy megkérdezi: ,Most
komolyan ezt akarod felvenni?*
Régebben csak raszéltam, hogy
fogja be, de mostanaban mindig
O0sszeveszlink. Mar azt sem tudom,
mit gondoljak, mikor a tiikdrbe nézek.
Még ki se nyitja a szajat, de én mar
hallom, mit fog mondani. Hianyzik a
régi 6nmagam és a cuccaim. Miért
nem hordhatok olyan ruhat, amilyet
akarok?

IGAZ BARAT

A barataimmal tékéletesen
megbizunk egymasban. Jo,

hogy mindig megbeszéljik a
problémainkat, és rakérdeziink, hogy
van a masik. Tudjak, hogy mindig
meghallgatom 6ket, és segitek,

ha tudok. Van, aki azt gondolja,
jobb nem beszélni réla, ha egy
parkapcsolatban er6szak van, de én
képtelen vagyok nem foglalkozni a
barataim problémaival.

Te és a barataid hogyan segitetek

Mit gondolsz, kinek az izlése szerint egymasnak?
0ltozkodjon a lany?
GYEMANT HIT KEMENY CSAJ

A baratom mindig nagyon rendes volt
velem. Id&sebb nalam, és megengedi,
hogy nala lakjak, elvisz szérakozni,
meg vesz nekem mindenfélét. De
mostanaban megvaltozott: pénzigyi
gondjai vannak. Azt mondja,

tudnék segiteni, csak annyi lenne a
dolgom, hogy megtegyek néhany...
szivességet — csak a baratainak.
Tudod, én mindig szamithattam

ra. Nem hiszem, hogy most nemet
mondhatnék erre a kérésre.

Szerinted tartozik valamivel a
baratjanak?

Annyira dssze vagyok zavarodva.
Szeretnék a hitem szerint élni, és
nem akarok szomorusagot okozni

a csaldadomnak. Ok azt szeretnék,
hogy talaljak magamnak egy rendes
fiut, és mikor kicsit id6sebb leszek,
hazasodjak meg. Van viszont ez a
srac... Szerintem tetszem neki. A
szileim nagyon diihdsek lennének,
ha megtudnak, hogy 6 is tetszik
nekem. Hogy lehetne koztiink barmi
is? Nem akarok fajdalmat okozni
anyanak és apanak.

Szerinted mit kellene tennie ?

Van ez a baratném, aki azzal a
szorny(i fitval jar. Es mégsem
hagyja ott!!! Ugy viselkedik, mintha
a labtorisje lenne, mindent eltiir. En
mindig azt mondom: ha nem tetszik
a helyzet, csinalj valamit! Kettén all
a vasar! Van aki szerint tamogatnom
kéne a baratnémet, mert sziiksége
van ram. Lehet, hogy én tévedek...

Mit tennél, ha a te baratnéddel
torténne ez?
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Karakterleiré lap
Képzeld bele magad a karaktered helyzetébe, és toltsd ki ezt a lapot.

A nevem:

éves vagyok.

Harom dolog, amit a kartya alapjan a karakteremrdl tudok:

1.

3.

Harom dolog, amirél ugy érzem, igaz lehet a karakteremre, de nincs a kartyan:

1.

A jelmondatom:

Attél félek a legjobban, hogy

Arra vagyom a legjobban, hogy

Ezek a furcsa szokasaim vannak:

Ezeket a dolgokat szeretem:

Ezeket a dolgokat nem szeretem:
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Gyakorlat: Kifogas—forgatokonyv

Cél: Megismerni, hogyan jelenik meg a hatalom és az ellenérzés a
parkapcsolatokban, valamint megismerkedni az er6szakos viselkedés
igazolasara hasznalt kzkeletl kifogasokkal

Kellékek: Kifogas-forgatokonyv; ragasztdszalag; tabla, vagy nagy papirlap filctollakkal

A Tender (London) altal kifejlesztett gyakorlat, http://www.tender.org.uk/

Elsé lépés:

Képzeljétek el, hogy nem csinéaltatok meg valamit, amit pedig meg kellett volna — példaul nem irtatok
meg a hazi feladatot, vagy nem raktatok rendet a szobatokban. Ezutan talaljatok ki egy kifogast, hogy
miért nem csinaltatok meg. Utolsé I1épésben véglil kenjétek ra az egészet valaki masra, vagy okolja-
tok valamilyen kiilsé korilményt a mulasztasotokért. Ha készen vagytok, osszatok meg a csoporttal a
kifogasaitokat.

Masodik Iépés:
Olvassuk el ezt a ,Kifogas-forgatokonyvet!

Kifogas-forgatékényv

Fiu: Nagyon sajnalom.

Lany: Na persze.

Fiua: Nem, komolyan beszélek. Nagyon sajnalom.

Lany:  Akkor nem értem, miért viselkedsz igy.

Fia: Nem tehetek réla. Egyszeriien elveszitem a fejem.

Lany: De hat azt mondtad, szeretsz.

Fiu: igy is van, csak néha olyan ideges vagyok, és annyira szeretlek, hogy nem

tudok mit kezdeni az érzelmeimmel.
Lany: Nagyon fajt, amit csinaltal.

Fiu: Tudom, tudom. Apam mindig verte anyat, taldn emiatt van az egész.
Lany: Istenem, ez szérny(l lehetett! Szegénykém!
Fiu: Emlékszem, ahogy a testvéremmel az 4gyban fekszlnk, és hallgatjuk,

ahogy anya sir. Bence akkor fogadta meg, hogy soha nem fog megutni
egyetlen nét sem.
Lany: Milyen aranyos fiu ez a Bencel!

Fia: Na tessék, mar megint ezt csinalod.

Lany: Mit csinalok?

Fiu: Mar megint mas fiukrol aradozol. Kényérgdém, Bence az 6csém!

Lany: Nem ugy mondtam.

Fiu: Egyfolytaban flértdlsz mindenkivel, ez az, ami a legjobban kiborit!
Lany: Mar az is baj, ha masokkal beszélek?

Fiu: Ne vitatkozz! Mindig vitatkozol. Miért nem tudunk megbeszélni semmit

anélkil, hogy felhuznal?
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* Mikor hangzik el az els6 kifogas? Milyen médon menti fel magat vele a fiu?
» Mit gondoltok, miért viselkednek egyesek er8szakosan a parkapcsolataikban?

Most arrol fogunk beszélgetni, milyen kifogasokat hasznalnak az elkdvetdk, és miként hibaztatjak
az aldozatokat. Két listat fogunk késziteni: egyet az elkdvetd kifogasairdl, egyet pedig az
aldozathibaztatas maédjairél. Mindenki elmondhatja az 6tleteit, amiket felirunk. Vagy kiosztjuk
ezeket a kartyakat, és kulon-kilon gydjthetitek 0ssze rajuk a példaitokat a kifogasokra és az
aldozathib4ztatasra.

A lista elemeit azutan alakitsatok egyes szam elsé személyli mondatokka, példaul ,Tul sokat ittam.*

Otlet a képzéknek:

A gyakorlat célja, hogy a résztvevbk felismerjék az 6nfelmentés és az aldozathibaztatas hétkéznapi
eseteit. A fiatalok példaul észrevehetik, hogy az ,alkohol” felmentésként szolgalhat az er6szakosan
viselked6 elkbvetd szamara. A kbvetkezd Iépés annak feltérképezése lesz, miként hasznaljak fel az
elkbvetSk ezeket a kifogasokat bantalmazo viselkedésiik igazolasara.

Mikor arra a kérdésre keresslik a valaszt, hogy egyes férfiak miért er6szakosak a partneriikkel,
gyakran talalkozunk azzal a kifogassal, hogy az elkéveté ilyenkor elveszti a fejét, nem ura a tetteinek
(példaul mert részeg volt, vagy ,leszallt az agyara a vérés kéd“. Fontos, hogy felismerjlik: az er6szak
mindig az elkévetd déntésének eredménye, 6 valasztja az er6szakot, és egyed(il 6t terheli érte
felel6sség.

Harmadik lépés:

Alakitsatok kisebb csoportokat, valasszatok ki harom sort a forgatékdnyvetekbdl, és készitsetek beléle
egy rovid jelentet, amelyben az elkévetd dontésérdl és felelésségeérél van sz6. Ez a jelenet lehet
parbeszéd, monoldg vagy akar egy éld szobor is — eljatszhatjatok példaul két barat beszélgetését,
ahol kiderul, hogy egyikik er6szakosan viselkedik a partnerével. A barat elfogadhatja a bantalmazé
kifogasait, vagy vitatkozhat veliik. Kivancsiak vagyunk ra, szerintetek hogyan lehet a kifogasokrol és
az aldozathibaztatasrol beszélgetni.

Mik6zben egymas jeleneteit nézitek, figyeljétek meg:

* Mi a jelenet Uzenete és jelentése?
* Hogyan jatszottak el a szereplék?
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4.4
Harmadik modul: Tamogatas és segitség

A harmadik modul gyakorlatainak célja, hogy el6segitsék a kortarsak, baratok kozti segité tdmogatast,
tajékoztassak a fiatalokat a parkapcsolati erGszakra és zaklatasra vonatkozé térvényi szabalyozasrdl,
és arrdl, hol kaphatnak szakszer( segitséget.

Gyakorlat: Beavatkozol, vagy kimaradsz bel6le?

Cél: Erzékenyiteni a résztvevéket a kdrnyezetiikben térténé erészakra,
batoritani 6ket az erkolcsi allasfoglalasra, gyakorlasi lehetéséget
nyujtani a mérlegelésre

Kellékek: ,Beavatkozol, vagy kimaradsz bel6le?“ példak; két hosszu kotél

ATIMAe.V. és a PfunzKerle e.V. (Tubingen) altal kifejlesztett gyakorlat, http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/

Elékésziiletek: A két kbtelet fektesslik le a foldre oly médon, hogy azok két, egymassal atfedésben
16v6 kért alkossanak. Igy harom mezé lesz a padién: az egyik azt jelenti, ,Beavatkozok* a masik azt,
hogy ,Kimaradok belSle®, a kett6 metszéshalmaza pedig azt, hogy ,Nem vagyok benne biztos*. Ha
nem tudunk kiilén dolgozni a lanyokkal és fitkkal, készitsiink egy valogatast a lanyoknak és a fitknak
$20106 listabol.

Ebben a gyakorlatban azt kell eldontenetek, kbzbeavatkoztok, vagy inkabb kimaradtok egy-egy
helyzetbdl. Példakat fogunk felolvasni kiilonb6z6 élethelyzetekre, ti pedig gondolkodjatok el rajta:
beavatkoznatok a szituacidba, kimaradnatok beléle, vagy tul kevés az informacié ahhoz, hogy dénteni
tudjatok. Ha sikerlt donteni, alljatok be a megfelelé mezdbe. Minden példa utan megkérdeziink majd
néhanyatokat, hogyan szlletett meg a déntésetek.

Helyzetek a ,,Beavatkozol, vagy kimaradsz beldle?*“ gyakorlathoz

Példak lanyoknak

1. Abaratndd fitja gyakran megrémiti a baratnédet. Most is kiabal vele, és fenyegetéen
folétornyosul. A baratnéd megijed, és inkabb megteszi, amit a fit akar téle.

2. Abaratnéd sokat veszekszik a fitjaval. Meghallod, amint ,kdcsdgnek® nevezi a sracot.
3. Abaratnédnek megtiltja a baratja, hogy elmenjen moziba veled és a lanyokkal.

4. Abaratnéd egyik nap hatalmas monoklival jon iskolaba. Megkérdezed t6le, mi tértént, 6
pedig elarulja, hogy a baratja megutotte veszekedés kdzben, de arra kér, ne mondd
el senkinek.

5. Abaratnédnek Uj fidja van. Nagyon szerelmes a sracba, ezért az ideje tulnyomo részét
vele tolti.

6. Egyik osztalytarsad most kezdett el jarni egy lannyal. Miéta egyutt vannak, te semmit
nem csinalhatsz egyutt a fival. Ha példaul az érak kdzti sziinetben a fiu veled, vagy a
tobbi régi haverjaval akar lenni, a lany jelenetet rendez, és addig sértegeti a sracot,
amig az inkabb elmegy vele.

7. Abaratnéd a fiujaval beszél telefonon, és te hallod, ahogy veszekedni kezdenek az
esti programon.

8. Abaratnéd éppen most szakitott a filjaval, de még mindig erésen kétédik hozza.
Gyakran kild neki SMS-t, ajandékokat ad neki, és folyton a kdzelében l6g.

9. Abaratnéd halalosan elkényezteti a fidjat, €s minden kivansagat teljesiti. A fiu
ugyanezt csinalja, és mindenféle furcsa beceneveken szolitjak egymast.
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Példak fiuknak

1.

Az egyik baratod néha megrémiti a baratngjét. Most is kiabal vele, és fenyegetbéen
tornyosul félé. A lany megijed, és megteszi, amit a baratod akar.

Az egyik baratod sokat veszekszik a baratndjével. Meghallod, amint ,kurvanak®
nevezi a lanyt.

Az egyik baratod megtiltja a baratnéjének, hogy szérakozni, példaul moziba jarjon a
tobbiekkel.
Az egyik baratod ma hosszu karmolassal az arcan jott iskolaba. Megkérdezed téle, mi

tortént, 6 pedig elarulja, hogy a baratnéje megkarmolta veszekedés kdzben, de arra kér,
tartsd titokban a dolgot.

Az egyik baratod egy Uj lannyal jar. Nagyon szerelmes belé, ezért az ideje legnagyobb
részét vele tolti.

Egyik osztalytarsad most kezdett el jarni egy lannyal. Mi6ta egyitt vannak, te semmit sem
csinalhatsz egyutt a sraccal. Ha példaul az 6rak kozti sziinetben a fiu veled, vagy a régi
bandaval akar lenni, a lany jelenetet rendez, és addig sértegeti a sracot, amig az

inkabb elmegy vele.

Az egyik baratod a baratnéjével beszél telefonon, és te hallod, ahogy veszekedni
kezdenek az esti programon.

Az egyik baratod éppen most szakitott a baratndjével, de a lany még mindig erésen
kotddik a hozza. Gyakran kuld neki SMS-t, ajandékokat ad neki, és folyton a kdzelében 16g.

Egyik baratod halalosan elkényezteti a baratndjét, és minden kivansagat teljesiti.
A lany ugyanezt csindlja, és mindenféle furcsa beceneveken szdlitjak egymast.
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Gondolatok, otletek a képzéknek az egyes példakhoz:

Mindenképpen kérdezziik meg a résztvevbket a déntéslik okardl, és fontos, hogy ne kritizaljuk

vagy becsliljiik le a valaszaikat. A fiatalok egy része valoszinlileg azt feleli majd eleinte, hogy

nem avatkozna kbzbe. Talan mondananak valamit a baratjuknak vagy a baratnéjiknek, de

hogy beavatkozzanak kettejiik maganiigyébe? — arrdl sz6 sem lehet. llyen vélemények esetén
beszélgethetiink vellik arrdl, hogy a kbzbeavatkozas nem sziikségszeriien jelenti azt, hogy a
testlikkel védik meg az aldozatot a bantalmazétél, illetve megvitathatjuk a fiatalokkal, a
kdzbeavatkozas mely formait tartiak megfelelének, és melyek azok, amelyekre szivesen
vallalkoznanak. Mar maga az a felvetés is felszabadito lehet a fiataloknak, hogy er6szakos
parkapcsolatba keriilve segitséget kérhetnek és kaphatnak barataiktol, ismeréseiktdl. Tudatositsuk a
résztvevBkben, hogy a parkapcsolati er6szak nem maganugy.

1. példa: A megfélemlités és a fenyegetés is er6szaknak szamit. A kapcsolatban jelenlévé
egyenlbtlenség miatt fontos, hogy tamogassuk a lanyt. A fiinak is szliksége lehet
tdmogatasra abban, hogy abbahagyja az er6szakos viselkedést.

2. példa: A fiatalok hajlamosak alabecstilni a sértegetés rombolé erejét, pedig ez is az er6szak egy
formaja, kiilénésen, ha szexualis felhangjai is vannak. Lehet, hogy el6fordulnak a csoportban olyan
szitokszok, melyek elterjedtebbek a példakban olvashato sértéseknél. Ha a fiatalok azt is allitjak,
soha nem mondanak a parjukra, hogy ,k6cs6g” vagy ,kurva®, valésziniileg fel tudnak sorolni olyan
sértéseket, amelyeket hasznéltak vagy elszenvedtek mar. A példan keresztil megbeszélhetjlik,
hogyan tiikréz6dnek a nemekkel kapcsolatos elGitéletek a férfiakra és nékre hasznéalt sérté
kifejezésekben.

3. példa: Az ellendrzés sulyos esetérél van sz6 a példaban. Jol latszik, mennyire eltéré mozgasteret
engednek a két nemnek a hagyomanyos nemi szerepekkel kapcsolatos sztereotipiak.

4. példa: Ami egy bizalmas beszélgetés soran hangzik el, azt csak az érintett biztonsaganak
megovasaval szabad sziikség esetén tovabbadni. A fizikai erészak vilagos okot szolgaltat az
allasfoglalasra és beavatkozasra.

5. példa: A kezdeti r6zsaszin k6d szertefoszlasa utan mar figyelmezteté jel lehet, ha egy par tul sokat
van kettesben. Ennek ellenére sokan gondoljak ugy, hogy a parnak joga van az egylittléthez, és
senkinek sem szabad beleszélni a maganéletiikbe.

6. példa: A nyomasgyakorias a lelki er6szak egyik formaja. Az érzelmi zsarolas egyértelmiien
erészaknak szamit. Ebben a helyzetben nagyon fontos a baratok k6zbeavatkozésa.

7. példa: Mivel minden parkapcsolatban eléfordulnak vitak és veszekedések, ez 6nmagaban még
nem jelenti azt, hogy valamelyik fél er6szakos lenne. A kbzbeavatkozas ebben az esetben jelentheti
azt, hogy megkérdezziik a baratunktél/baratnénktél a telefonbeszélgetés utan, hogyan érzi magat.

8. példa: Problémat jelenthet, ha szakitaskor az egyik fél nem képes elfogadni az uj helyzetet. A
példaban olvashato viselkedés kimeriti a zaklatas fogalmat, ami komolyan megviselheti az aldozatot.
A baratok ilyenkor tamogathatjak az illetét abban, hogy szabjon vilagos hatarokat, és mutassa meg

a zaklaténak, hogy elfogadhatatlan a viselkedése. A zaklatas 2008 ota blincselekménynek szamit
Magyarorszagon.

9. példa: A szerelmesek viselkedése gyakran zavarba ejté lehet a kiviilallé baratok szamara,
kiilbnésen, ha sokaig tart a gligyégds id6szak. Igaz, hogy a partner becézése a felek maganiigye, és
nem utal parkapcsolati er6szakra, de a baratsag megtartasa érdekében fontos kifejezni, ha szamunkra
kényelmetlen hallgatni.
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Gyakorlat: Beszélj, figyelek rad...

Cel: Megismerkedni a bantalmazott fiatalok érzelmi sziikségleteivel, fejleszteni
az értd figyelem képességét
Beitrag von NANE, Budapest

Mikor valaki szomoru, vagy bajban van, szamos lehetéségink van arra, hogy tamogassuk. Az egyik
ezek kozll az, ha meghallgatjuk, hogyan érzi magat, és mi a problémaja. A j6 segité beszélgetéshez
szikség van bizonyos készségekre — ezek kozil az egyik az ért6 figyelem képessége.

* Mijut az eszetekbe, mikor azt a kifejezést halljatok, hogy ,értd figyelem™?

A bajba keriilt személynek szilksége van arra, hogy elmondhassa valakinek a torténetét.
Nagyon fontos, hogy az érintett a maga médjan és tempdjaban beszélhessen, anélkil, hogy barki i
s félbeszakitana.

* Hogyan jelezhetjuk szavak nélkul is, hogy figyelink?

Most mindenki keressen maganak egy part, akivel
gyakorolhatja kicsit az ért figyelmet. Gondoljatok ‘
egy olyan esetre, amikor nagyon boldogok

voltatok, vagy nagyon ortltetek valaminek! Két

; i ifejezhetjlik
percetek van ra, hogy megosszatok ezt a A figyelmiinket kifeje /|

térténetet a parotokkal. Csak a mesélé szemkontaktussal, batorito pillanta-
beszélhet, a par masik felének az elébb sokkal, az arcunkra Kiiilé érzelmek-
Osszegy(jtott moédszerekkel kell jeleznie, hogy kel, bélogathatassal, fejcsévéléssyal,
figyel. Miutan letelt a két perc, cseréljetek szerepet. megerGsité hangokkal, mint ,aha’,

Ha a par mindkét tagja sorra kertlt, kérdezziik meg _hmm®, ,ihim®, vagy révid szavakkal,
a résztvevéket: mint ,igen®, ,nem®, ,0".

» Milyen érzés volt, hogy meghallgatnak?
* Milyen volt az ért6 figyelmet gyakorolni?
« Altalaban igy szoktatok odafigyelni a barataitokra?
Hogyan csinaljatok, ha nem igy?
» Megprobalkoznal az értd figyelemmel a jovben, ha egy olyan baratoddal beszélnél, aki bajban van?

Otlet a képzdknek: Ha van ra id6, és a csoport légkére megengedi, érdemes egy szomori/rossz
emlékd térténettel is megismételni a gyakorlatot. Mivel ebben az esetben nagyobb biztonsagra van
sziikséglik a résztvevknek, engedjlik, hogy mindenki maga valassza ki a partnerét.
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Gyakorlat: A jog eszkozeivel a parkapcsolati er6szak ellen

Cél: llsmertetni az er6szakkal kapcsolatos jogi szabalyozast, megkulonbdztetni a
sértd viselkedést a blincselekményektdl

Kellékek: A fontos jogi informacidkat tartalmazé segédanyag

A TIMA/PfunzKerle (Tubingen) és a Tender (London) altal kifejlesztett gyakorlat.
http://tima-ev.de/, http://www.pfunzkerle.org/, http://www.tender.org.uk/

Eléadas: Az emberek egyuttélését sokféle torvény és rendelkezés szabdlyozza. Némelyik torvény
régi, némelyik Ujabb, és olyanok is vannak, amelyek alaposan megvaltoztak az id6ék soran. A
torvények és a jogok meghatarozzak, mit szabad egy tarsadalomban, és mit nem. Hataskorik a
parkapcsolatokra is kiterjed. El6fordulhatnak olyan dolgok egy parkapcsolatban, amelyek nem

csupan két emberre tartoznak, hanem kulsé beavatkozast igényelnek. Egyes viselkedések térvényes
biintetést vonnak maguk utan. Korabban mar beszéltliink az emberi jogokrdl és az emberi méltésagrol.
Ezek védelmét a Magyar Koztarsasag torvenyei és kilonbdz6 nemzetkdzi egyezmeények biztositjak.

Fontos jogi informaciok a parkapcsolati er6szakrol

A parkapcsolati er6szak barmely formaja okozhat sulyos és tartos testi-lelki karokat az
aldozatoknak. Sajnos még nincs olyan térvény hazankban, amely kifejezetten a parkapcsolati
vagy csaladon beliili er6szak komplex jelenségével foglalkozna, és az erészak rejtettebb fajtait is
buntetné.

Az elkbévetbk tdbbek kdzott a kdvetkezd tettekért vonhatdk bintetdjogi felelésségre:
* Testi sértés (Btk. 170. §)

Mas testi épségének vagy egészségeének karositasa, pl.: Utés, rugas, I0keés, verés, égetés,
harapas, hajtépés. Ha a sértlés nyolc napon belul gyégyul, kdnnyi testi sértésrél beszélhetink,
ha nyolc napon tul, sulyos testi sértésrél, a jogalkalmazoi gyakorlat azonban csak a csonttéréssel
jaro sértiléseket mindsiti sulyos testi sértésnek. Konny( testi sértés esetén a sértett kérelmére
indul az eljaras, melyet a cselekményt kdvetd 30 napon belll kell eléterjesztenie.

¢ Erészakos kozosiilés (Btk. 197. §) és Szemérem elleni er6szak (Btk. 198. §)

Kényszerités er6szakkal vagy fenyegetéssel valamilyen szexualis tevékenységben valo
részveételre, vagy annak eltlirésére; a védekezésre, akaratnyilvanitasra képtelen ember
allapotanak kihasznalasa ilyen tevékenységre.

¢ Kerités (Btk. 207. §)
Valakit haszonszerzés céljabdl prostituciora ravenni, kényszeriteni.
¢ Tiltott pornograf felvétellel visszaélés (Btk. 204. §)

Tizennyolc éven aluli személyrdl készilt pornograf felvétel megszerzése, tartasa, atadasa,
hozzaférhetévé tétele.

e Személyi szabadsag megsértése (Btk. 175. §) és maganlaksértés (Btk.176. §)

Erészakkal vagy fenyegetéssel bezarni, kizarni valakit, vagy mas médon korlatozni a mozgasat,
illetve akarata ellenére bejutni valakinek a lakasaba vagy megakadalyozni a jogosult bejutasat.
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e Kényszerités (Btk.174. §)

Erészakkal vagy fenyegetéssel arra kényszeriteni valakit, hogy valamit megtegyen, vagy ne
tegyen meg, vagy valamit elt(irjon.

* Zaklatas (Btk. 176/A.§)

Zaklatasnak nevezik, mikor valaki rendszeresen vagy tartésan haborgat valakit, példaul annak
akarata ellenére toébbszor felkeresi, felhivja, kdveti, leveleket vagy SMS-eket kiild neki. Azt is ide
soroljuk, amikor valaki a masikat vagy annak csaladtagjat életveszélyesen megfenyegeti.

¢ Levéltitok megsértése (Btk. 178. §)
Mas levelének, elektronikus Uzeneteinek felbontasa, megszerzése, ataddsa mas személynek.
Feljelentés

14 és 18 év kozotti fiatal esetében 6 maga dnalléan vagy gondvisel6je, eseti gondnoka is
tehet feljelentést blincselekmény elkdvetésekor. A feljelentésnek nincsenek szigort formai
kovetelményei, de okvetlenul tartalmaznia kell azon nyilatkozatat, hogy kéri az elkdvetd
blntet6jogi felelésségre vonasat. Feljelentést nemcsak széban, hanem irasban is el
lehet terjeszteni, melyet érdemes tértivevényes levél formajaban elkiildeni az illetékes
rendérkapitanysagra vagy birésagra.

Tavoltartas

Az aldozat kérheti, hogy az elkdvet6 ne jbhessen az 6, lakhelye, iskoldja, munkahelye kézelébe.
A tavoltartasnak harom fajtgja van:

¢ Biintetdeljarasban szabalyozott: 10-60 napig érvényes, csak akkor kérhet6, ha az elkdvetst
mar feljelentették.

¢ Ideiglenes megel6z6: 1a rendbrség rendelheti el a helyszinen 72 6rara, ezt kévetéen a
renddrseg tovabbitja a birésaghoz az tgyet.

* Megel6z6: ideiglenes megel6z6 tavoltartas nélkil is kérheti az aldozat, legfeljebb 30 napig tart.
Orvosi latlelet

Ha a bantalmazas kévetkeztében sérulés tortént, az sértett kérheti orvosi latleletet felvételét. Erre
nemcsak a sérilés ellatasa miatt lehet szukség, hanem mert nagyban megkdnnyiti a késébbi
bizonyitast. Gyermekkoru esetében latleletet felvétele akkor térténhet meg, ha azt a térvényes
képvisel6 kéri. A latlelet kikérése pénzbe kerll, elkészitéséért — ha nem kérjik el — azonban nem
kérhetnek pénzt!
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A kolcsonos tiszteleten alapulé parkapcsolatok

Az, hogy egyik fél sem sérti meg a térvényeket, természetesen nem garantalja azt, hogy egy
parkapcsolat egyenl, és a kdlcsonos tiszteleten alapul. Ehhez az is kell, hogy a felek jol érezzék
magukat egyutt, és tamogassak egymast.

Azzal példaul, ha ravesszik a partneriinket, hogy megcsokoljon minket, még nem biztos, hogy
blincselekményt kdvetink el, de a kdlcsdnds tisztelet szabalyait nyilvanvaléan felragjuk. A kélcsénds
tisztelet legfontosabb szabalya ugyanis igy sz6l: semmi olyan nem torténhet a parkapcsolatban, amit
nem szeretne mindkeét fél. A tisztelet azt jelenti, hogy odafigyelliink a masikra. Ebbe tobbek k&zo6tt
beletartozik az, hogy:

* Magam is megteszem azt, amit elvarok t6led (példaul hiiséges vagyok).

* Nem nevetlek ki, és nem teszlek nevetségessé masok el6tt. Helyette inkabb arrdl beszélek,
mit szeretek benned.

* Megadom neked a szabadsagot, hogy a szabad akaratodbdl hozz déntéseket, és én is szeret
ném szabad akaratombdl megvalasztani, mit csinalok, és szeretném, ha lenne idém magamra.

* Az egyenld és kdlcsonds tiszteleten alapuld parkapcsolat tovabbi ismertetdjegyeit megtalal
jatok a Szivdobbands szordlapon, és a ,Parkapcsolati TOP 10“ gyakorlat listajaban.

Otlet a képzdknek: Az el6adésba érdemes beépiteni olyan példakat, melyek sztarok, hirességek
parkapcsolataban tértént er6szakrél szélnak. Ezek kiilénésen alkalmasak arra, hogy felkeltsék a
fiatalok érdeklédését. A kézikbnyv 6sszeallitasanak idején ilyen volt példaul Rihanna és Chris
Brown esete. Ezek az ligyek hamar feledésbe meriilnek, de ha atolvassuk a napilapokat,
valészinlileg talalunk aktualis példékat
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5. AJANLOTT IRODALOM

Magyar nyelvii szakirodalom
A bantalmazas és erdszak természetrajza

Miért marad? Feleség- és gyermekbantalmazas a csaladban. Hogyan segithetiink? Budapest, 2006.
NANE Egyesiilet

http://www.nane.hu/kiadvanyok/kezikonyvek/miertmarad/miertmarad.pdf

Téth Olga: Erészak a csaladban TARKI Tarsadalompolitikai Tanulmanyok, 12. 1999. junius
http://www.tarki.hu/kiadvany-h/soco/soco12.html

Szil Péter: Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? I. A csaladon bellli er6szak: a férfiak feleléssége.
Budapest, 2005. Habeas Corpus Munkacsoport
http://www.stopferfieroszak.hu/files/miert.bantalmaz.pdf

Luis Bonino - Szil Péter (Kuszing Gabor kézremiikodésével): HETKOZNAPI HIMSOVINIZMUS
- A parkapcsolati er6szak, amit még nem neveziink annak Budapest, 2006. Habeas Corpus
Munkacsoport . Stop Férfier6szak- Projekt

http://www.stopferfieroszak.hu/files/hh_hu.pdf

FERFIEROSZAK - irasok a nék és gyerekek elleni erészakrdl (Kuszing Gabor és Szil Péter
szerkesztésében) Budapest, 2007. Habeas Corpus Munkacsoport . Stop Férfier6szak-Projekt
http://www.stopferfieroszak.hu/files/ant_web.pdf

Gerd Johnsson-Latham: PATRIARCHALIS EROSZAK - Tamadas az emberi biztonsag ellen Budapest,
2007. Habeas Corpus Munkacsoport . Stop Férfier6szak-Projekt
http://www.stopferfieroszak.hu/files/pe_web.pdf

Az er6szak megel6zése és felismerése

Helen Benedict: Csak okosan! Onvédelem kamaszoknak. (Ford. Drixler lldiké) Budapest, 2004. Hattér
Kiadd, NANE Egyesiilet

Patricia Evans: Szavakkal verve... Szdbeli erészak a parkapcsolatokban. (Ford. Recski Agnes)
Budapest, 2004. Hattér Kiadd . NANE Egyestulet

Feldolgozas és gyogyulas
Susan Forward: Mérgez6 szlilék Hogyan szabaduljunk meg fajdalmas 6rokségunktél, és nyerjik
vissza életlinket? (Ford. Kévi Gyorgy) Budapest, 2000. Hattér Kiadd

Judith Lewis Herman: Trauma és gyogyulas. Az er6szak hatasa a csaladon belili bantalmazastél a
politikai terrorig. (Ford. Kuszing Gabor) Budapest, 2003. Hattér Kiado, Kaveé Kiadd, NANE Egyesilet

Alice Miller: A tehetséges gyermek dramaja és az igazi én felkutatasa. (Ford. Pet6 Katalin) Budapest,
2002. Osiris Kiado Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés. (Ford. Fischer Eszter) Budapest, 2002.
Pont Kiad6
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Er6szakmentesség és asszertivitas

Anne Dickson: A teljes jogu né, avagy a természetes viselkedés kézikényve. (Ford. Zentai Eva)
Budapest, 1989. Park Kiadé

Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak. Az er6szakmentes kommunik&cio (Ford. Bojtar
Tamas) Budapest, 2001. Agykontroll Kiadd

Kézikonyvek fiatalok képzéséhez, tAmogaté csoportok szervezéséhez

Er6 a valtozashoz. Hogyan szervezziink és mikodtesslink 6nsegité csoportokat parkapcsolati erészak
aldozatainak és tuléléinek? Budapest, 2009. NANE Egyesiilet, Associone Artemisia, AMCV, Tarttu
Autonom Némenhely, Women’s Aid Federation of England
http://www.nane.hu/kiadvanyok/kezikonyvek/ero_valtozashoz.pdf

Beszélj velem! Képzési segédletek parkapcsolati er6szak megel6zésére és az erészak aldozatainak
tamogatasara. 2008. Der PARITATISCHET
http://www.empowering-youth.de/downloads/1_resz.pdf

http://www.empowering-youth.de/downloads/2_resz.pdf

A tizenéveseket érint6 parkapcsolati er6szakkal foglalkozé nemzetk6zi honlapok:

http://www.kimthemovie.com/ (angol nyelvii oldal)

http://www.respect4us.org.uk/ (angol nyelvi oldal)

http://www.tender.org.uk (angol nyelvi oldal)

http://thisisabuse.direct.gov.uk/ (angol nyelvi oldal)

http://www.seeitandstopit.org/pages/ (angol nyelvi oldal)

http://www.loveisnotabuse.com/web/guest/dangerzone (angol nyelvi oldal)

http://www.spike.com/video/teen-dating-violence/3120155 (angol nyelvi oldal)

http://kidshealth.org/teen/your_mind/relationships/abuse.html (angol nyelvi oldal)

http://www.youtube.com/watch?v=AqiYNEhvNyc&NR=1 (angol nyelvii oldal)

http://www.youtube.com/watch?v=PhuN_dhAW40&NR=1 (angol nyelvii oldal)

http://www.youtube.com/watch?v=Z24rHTOHxcn8&NR=1 (angol nyelvii oldal)

http://www.michigan.gov/datingviolence (angol nyelvi oldal)

http://www.loveisrespect.org/ (angol nyelvii oldal)

http://www.tima-ev.de/herzklopfen (német nyelvii oldal)

http://www.pfunzkerle.de/herzklopfen (német nyelvii oldal)

http://www.spass-oder-gewalt.de (német nyelvi oldal)

http://www.labbe.de/mellvil/index_vs.asp?themaid=26&titelid=286 (német nyelvii oldal)
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http://www.skppsc.ch/blog/index.php/weblog/comments/comevach_gewalt_in_beziehungen_von

jugendlichen/ (német nyelvi oldal)

http://www.youtube.com/watch?v=DIBMJLIGjagw (spanyol nyelv{i oldal)

http://www.metacafe.com/watch/4144186/la_mascara_del_amor_2/ (spanyol nyelv{i oldal)

http://www.rtve.es/television/no-estas-sola-sara/ (spanyol nyelvi oldal)

A kamaszkori parkapcsolati er6szak gyakorisagaval, fajtaival és hatasaival foglalkozé
szakirodalom és tanulmanyok

La violence dans les relations amoureuses des jeunes agés de 12 a 21 ans.

Une étude menée en Communauté frangaise de Belgique
http://www.eqgalite.cfwb.be/fileadmin/sites/sdec/upload/sdec_super_editor/sdec_editor/documents/vio-
lence_envers_femmes/Etude Violences_dans les_relations _amoureuses_des_jeunes_2009 01.pdf

Partner exploitation and violence in teenage intimate relationships, by Christine Barter,

Melanie McCarry, David Berridge and Kathy Evans.
http://www.nspcc.org.uk/inform/research/findings/partner_exploitation_and_violence wda68092.html,
http://www.nspcc.org.uk/Inform/research/Findings/partner_exploitation_and_violence_summary

wdf68093.pdf

Hickman, Laura J., Jaycox, Lisa H., Arnoff, Jessica: Dating Violence among Adolescents - Prevalence,
Gender Distribution, and Prevention Program Effectiveness, April 2004 in Trauma, Violence& Abuse

http://www.rand.org/pubs/reprints/2005/RAND_RP1176.pdf

Christine Barter: Partner Exploitation and Violence in Teenage Intimate Relationships - Results from
current UK Research, June 2010:

http://www.empowering-youth.de/downloads/speech_barter.pdf

Domestic violence in adolescent relationships. Research project carried out for Safer Southwark
Partnership by Nina Schiitt, July 2006
http://www.cassandralearningcentre.org.uk/Research/Southwark%2520Study.doc

Maddy Coy, Kerry Lee, Liz Kelly and Colleen Roach: A Missing Link? An Exploratory Study of the
Connections Between Non-Consensual Sex and Teenage Pregnancy. London, 2010 Report

A Missing Link- An Exploratory Study of the Connections Between Non-Consensual Sex and Teenage
Pregnancy(1).pdf

A Missing Link- Executive Summary.pdf

Krahé, Barbara/ R. Scheinberger-Olwig/ E. Walzenhdfer: Sexuelle Aggression zwischen Jugendlichen:
Eine Pravalenzerhebung mit Ost-West-Vergleich, in: Zs. F. Sozialpsychologie, 30. Jg., 1999

http://www.psych.uni-potsdam.de/social/projects/files/sex-aggression-jugend.pdf,

Dr. Eva-Verena Wendt: Dr. Eva-Verena Wendt: Miteinander gehen. Bedeutung und Chancen von
Paarbeziehungen im Jugendalter, Juni 2010

http://www.empowering-youth.de/downloads/vortrag_wendt.pdf

Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland, Studie im Auftrag des
BMFSFJ, 2005
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http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationen,did=20560.html (német és angol
nyelv{ oldal

Gewalt gegen Manner, Studie im Auftrag des BMFSF, 2005

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationen,did=20560.html (német és angol
nyelv( oldal)

M. Pilar Matud, Ph.D., Dating Violence and Domestic Violence, Tenerife, Spain, in Journal of
Adolescent Health 40 (2007) 295-297
http://www.violenciadegenero-ull.com/editorial.pdf (angol nyelvi oldal)

Angel Hernando Gémez: La prevencién de la violencia de género en adolescentes. Unaexperiencia
en el ambitoeducativo, Universidad de Huelva 2007
http://www.cop.es/delegaci/andocciffiles/contenidos/VOL25_3_7.pdf

A fiatalok kozti parkapcsolati er6szak megel6zésével kapcsolatos ajanlasok és projektek

Home Office: Together we can end Violence against Women and Girls, Annex A — Summary of key
actions. Prevention, 2009
http://www.thewnc.org.uk/publications/doc_download/419-end-violence-against-women-annexes.html

The TRUST Education Project, London:
http://www.tender.org.uk/trust/

Tender’s Healthy Relationship Education toolkits & projects, London
http://www.tender.org.uk (or contact Nikki Rummer at nikki@tender.org.uk)

Spiralling DVD and education toolkit

http://www.bdaf.org.uk/professionals/spiralling-dvd-and-toolkit

Stop Sexual Bullying — resources for schools

http://www.womankind.org.uk/Education_resources.html

Zero Tolerance Charitable Trust — resources for schools
http://www.zerotolerance.org.uk/

Preventing Violence Against Women Scottish Network — includes resources and information for
schools about violence in teenage relationships

http://www.vawpreventionscotland.org.uk/

Expect Respect education toolkit, Women’s Aid
http://www.womensaid.org.uk/page.asp?section=0001000100280001&sectionTitle=Education+Toolki

Westminster Domestic Violence pack

http://www.westminsterdomesticviolenceforum.org.uk/
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Council of Europe: gender matters. Manual on gender based violence affecting young people, 2007

http://www.eycb.coe.int/gendermatters/contents.html

Healthy Relationships Curriculum Outline, Men for Change, Halifax Canada
http://www.m4c.ns.ca/outline.html

Amnesty International, Making Rights a Reality: Human rights education workshop for youth (on
violence against women)

http://www.amnesty.org/en/library/info/ACT77/053/2005/en also available spanyol nyelvi oldal

Youth Education Packet, “Dating Violence, It is a Big Deal” Michigan,US)
http://www.michigan.gov/documents/dhs/DHS-PUB-0224 172099_7.pdf

International Women'‘s Health Coalition: Positively Informed: Lesson Plans and Guidance for Sexuality
Educators and Advocates (Chapter 6: Intimate relationships)

http://www.iwhc.org/index.php?option=content&task=view&id=2594

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Pravention von hauslicher Gewalt im
schulischen Bereich. Empfehlungen der Bund-Lander-Arbeitsgruppe

, Hausliche Gewalt”,2007

http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMF SF J/Broschuerenstelle/Pdf-Anlagen/praevention-hauesliche-
gewalt-im-schulischen-bereich,property=pdf,bereich=bmfsfj,sprache=de,rwb=true.pdf

Heartbeat — ein EU Projekt zur Pravention von Gewalt in intimen Teenagerbeziehungen.

http://www.empowering-youth.de/aktuell.html

Kinder und Jugendliche gegen hausliche Gewalt — ein EU Praventionsprojekt.

http://www.empowering-youth.de

Lu Decurtins: Heranwachsen im Spannungsfeld zwischen Lust und Gewalt. Sexualisierte Gewalt unter
Jugendlichen, Zirich, September 2007

http://www.nwsb.ch/dokumente/referat_decurtins 5 9 07.pdf

Beziehungsweise — Der Film ist eine Hilfestellung fir Jugendliche, um die eigene Haltung zu Gewalt
zu uberdenken und zu verandern. Er wurde gemeinsam mit einer Begleitbroschire vom Verein
Autonome Osterreichische Frauenhauser fiir Schulen und Lehrerinnen produziert, um das Thema
Gewalt in der Familie und Gewalt in Beziehungen im Unterricht zu thematisieren und Hilfestellungen
bei Gewalt aufzuzeigen. Erscheinungsjahr: 2000, Dauer: 24 Min.

Bestellbar mit der Nr. 89946 bei der Medienservicestelle des Bundesministeriums fiir Unterricht,
Kunst und Kultur in Osterreich. AMEDIA Servicebiiro, Sturzgasse 1a,1140 Wien,

office@amedia.co.at, http://www.bmukk.gv.at/schulen/service/mes/ind_medienservice.xml

‘La mascara del amor’ es un proyecto educativo, que se viene desarrollando en 31 Institutos de
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