Lehet, hogy az alabbi tanacsok koziil a koérilményei miatt
nemmindegyikettudjamegfogadni,demindenegyeslépés,
amit megtesz, kozelebb viszi a biztonsagos élethez.

|. BIZTONSAG AZ EROSZAKOS PARTNER MELLETT

BIZTONSAG A PARTNER EROSZAKOS KITORESE ALATT

*Ha partnere erGszakkitorése elkeriilhetetlen, proébdlja
meg egy olyan helyiségbe terelni 6t, amelybdl a kijarat
konnyen elérhet6. Ha lehet, kertilje a ,zsdkutcakat” (flird6-
szobat, konyhat vagy haldszobat) vagy barmely olyan helyi-
séget, ahol fegyver vagy fegyverként hasznalhaté targyak
vannak.

» Gyakorolja, hogyan hagyhatja el otthonat biztonsa-
gosan. Jarja végig a megtervezett Gtvonalat (1épcsék, aj-
tok, ablakok, lift, stb.). Ha tigy véli, nem arulnék el a ban-
talmazoénak, avassa be a tervbe gyerekeit is.

» Csomagoljon Ossze egy taskat a szilikséges és fontos
holmikkal (a szérélapon talalhato lista alapjan), és hagyja
egy rokonanal vagy ismerd&sénél.

* Keressen megérté szomszédokat, akiknek beszélhet
az On ellen elkdvetett erdszakrol, és kérje 6ket, hogy
azonnal hivjak a rendérséget, ha az On otthonabél ban-
talmazasra utalé hangokat hallanak. Hivatkozzanak a
2/2018. ORFK utasitasra, amelynek értelmében a rendér-
ségnek kotelessége kiszallni a helyszinre.

» Beszéljen meg egy titkos jelszot gyerekeivel, rokonai-
val, barataival és szomszédaival, amellyel partnere tudta
nélkil értésiikre adhatja, hogy rendért kell hivniuk.

» Készitsen tervet, hogy hova fog menekiilni, ha el kell
hagynia otthonat. Még akkor is tervezze ezt meg, ha pilla-
natnyilag ugy gondolja, hogy erre nem lesz sziikség.

» Hallgasson az 6sztdneire és bizzon a sajat itéletében.
Ha a helyzet veszélyes, gondolja végig, milyen lehet6ségei
vannak a bantalmazé megnyugtatasara. Nem kell szé-
gyellnie, ha a sajat biztonsaga érdekében inkabb végre-
hajtja, amit a bantalmazé kovetel. Onnek joga van hozza,
hogy az On altal legjobbnak vélt médon cselekedjen an-
nak érdekében, hogy elharitsa a kozvetlen veszélyt.

« Ne feledje: On nem érdemli meg, hogy fenyegessék
vagy bantsak!

BIZTONSAG A MENEKULESRE KESZULVE

» Nyisson bankszamlat a sajat nevén, hogy megteremtse,
illetve novelje anyagi fiiggetlenségét. Gondolja at, hogy
milyen mas médokon novelhetné az 6nallésagat és fiig-
getlenségét.

» Hagyjon valakinél pénzt, kulcsméasolatokat (a slussz-
kulcsrdl is), a fontosabb iratok fénymasolatait, gyégysze-
reket, ruhakat és egyéb nélkiil6zhetetlen dolgokat.

e Gondolja at, hogy sziikség esetén hol, kinél lakhat
egy ideig, vagy hogy kitdl kérhet kdlcson, és lehetbleg be-
szélje meg veliik a lehetéségeket. Ha az Onnel é16 tarsallat
(kutya, macska) sorsa aggasztja, gondolja ki, hol helyez-
hetné el, amig Gjra magahoz nem veszi.

e Tartsa mindig maganal a mobiltelefonjat, valamint a
vészhelyzet esetén hivhatd telefonszamokat, illetve némi
aprot.

e Gondolja 4t minél tébbszor a bantalmazé elhagyasanak
biztonsagi tervét. A bantalmazé elhagyasa sokszor egy
veszélyesebb iddszak kezdete. A megfelel6 biztonsagi
tervvel azonban lecsokkentheti a veszélyt, és kiszabadul-
hat a bantalmazé kapcsolatbol.

II. BIZTONSAG A SZETKOLTOZES, MENEKULES UTAN
BIZTONSAG AZ OTTHONABAN

» Alehet6 leggyorsabban cseréltesse le a zarakat. Az ab-
lakokra is szereltessen Uj zarakat, racsokat, vagy egyéb
biztonsagi berendezéseket.

» Gyerekeivel készitsen biztonsagi tervet azokra az al-
kalmakra, amikor On nincsen velik.

o Ertesitse a gyerekek iskolajat, napkozijét, 6vodajat,
sportedzdjét stb., arrol, hogy milyen helyzetben van, és
ideiglenes gyerekelhelyezés vagy megvont sziiléi feliigye-
leti jog esetén kinek van joga elhozni a gyerekeket. Adjon
a gyerekekkel foglalkoz6 szakembereknek Miért marad?
cimi kiadvanyunkbél.

o Ertesitse a szomszédokat vagy a f6bérléjét arrdl,
hogy partnere mar nem él Onnel, kérje meg 6ket, hogy
rogton értesitsék Ont, ha meglatjak otthona kozelében.

¢ Amennyiben a bantalmazas miatt biintet6eljaras fo-
lyik volt partnere ellen, tavoltarté intézkedést kér-
het. (Ennek id6tartama legfeljebb 60 nap.)

* Keressen egy (n6i) onvédelmi tanfolyamot (példa-
ul aikidé, Krav-maga).

BIZTONSAG A MUNKAHELYEN ES AZ UTCAN

* Dontse el, hogy a munkahelyén Kit avat be a tortén-
tekbe. Ha van az épiiletben biztonsagi 6r vagy portas,
mindenképpen beszélje meg vele, mit tegyen, ha meg-
jelenik a bantalmazé. Ha lehetséges, adjon nekik fény-
képet réla.

* Ha a bantalmazd telefonon zaklatja vagy fenyegeti,
és a késziiléke lehet6vé teszi, rogzitse a hivast. Ha az
tlinik a legbiztonsagosabbnak, kérjen meg mast, hogy
ilyen esetben vegye fel a telefont, vagy varja meg, amig
bekapcsol a hangposta. Akar le is tiltathatja a bantal-
maz6 szamat. Mobiltelefonjan tartsa készenlétben a
segélyhivdszamot, hogy azonnal hivni tudja tdmadas
esetén.

e Készitsen biztonsagi tervet a munka utani idére.
Kérjen meg valakit, hogy kisérje el az autéjaig vagy a
buszig, és varjon Onnel, amig el nem indul. Lehetéleg
tobb utvonalat hasznaljon valtogatva. Gondolja végig,
hogy mit tehet, ha hazafelé menet az autéban vagy a
tomegkozlekedési eszkozon éri tamadas.

BIZTONSAG ES TAMOGATAS

e Ha azon gondolkodik, hogy egy potencidlisan ban-
talmazo helyzetnek teszi ki magat, el6bb beszélje at
egyéb lehetdségeit valakivel, akiben megbizik.

* Ha meg kell beszélnie valamit partnerével, keressen
olyan alkalmat, amikor nagyobb biztonsagban van (pl.
nyilvanos helyen, vagy mas, a bantalmazétdl nem fliggé
személy jelenlétében taldlkozzanak).

¢ Gondoljon pozitivan 6nmagara, ismerje fel sajat igé-
nyeit, és fejezze ki 6ket hatarozottan, amikor csak te-
heti (a bantalmazéval szemben nem biztonsagos 6nér-
vényesitd mddon viselkedni). Hasznaljon fel minden
lehet8séget, amely testileg-lelkileg megerésiti Ont. OI-
vasson 6nsegit6 kiadvanyokat.

« Gondolja at, hogy ki az, akivel nyiltan megbeszélheti
helyzetét, és akit6l timogatast kaphat.



» Hivja a NANE Egyesiilet segélyvonalat. Itt szivesen
meghallgatjak Ont, és dtgondoljak Onnel a lehet&ségeit.

» Kovetelje a rend6rségtdl, hogy intézkedjen. Onnek
akkor is joga van a biztonsaghoz, ha azt sajat partnere
vagy férje fenyegeti. Ha nem elégedett a rend6rség hoz-
zaallasaval, kérje el a hatékony intézkedést elmulaszto
renddr nevét és szolgalati szamat, és irasban tegyen
panaszt a ORFK Kozponti Panaszirodanal.

e Forduljon a lakéhelye szerint illetékes aldozatvédel-
mi referenshez (minden rendérkapitanysagon taldl-
haté ilyen), illetve az Aldozatsegitd Szolgalathoz.

MIRE LEHET SZUKSEGE, AMIKOR MENEKUL?

Személyes iratok

Személyi igazolvany, jogositvany, utlevél

Sajat és gyerekei sziiletési anyakonyvi kivonata
Gyerekek utlevele, egézségligyi kiskonyve
Hazassagi anyakonyvi kivonat

TB kartya, Adokartya

Anyagiak

Pénz, bankkartya, hitelkartya
Takarékbetétkonyv, betétszamlakonyv
Banki kivonatok, bankszamla-szerz6dés

Jogi papirok

Ahaz/lakas papirjai (szerzédések, tulajdoni lap)
Az auté papirjai

Egészség- és életbiztositasi papirok

On és gyerekei kérhazi zaréjelentései, rendeli
feljegyzései, latleletek

Letelepedési engedély, tart6zkodasi engedély,
munkavallalasi engedély, vizum

Valoperes papirok

Gyermekelhelyezési papirok

Céges papirok

Egyéb

Lakaskulcs, autékulcs

Mobiltelefon, cimlista

Gyogyszerek, pelenkak

Az On ékszerei, 6rai, egyéb értékesithetd targyai

Képek Onrél, a gyerekekrél és a bantalmazoé-
rél (segithet a felismerésben masok szamara)
A gyerekek kisebb kedvenc jatékai

Testapolasi, egészségiigyi cikkek

TOVABBI INFORMACIOKAT ES SEGITSEGET
A KOVETKEZO ELERHETOSEGEKEN KAPHAT:

OKIT: 06 80 20 55 20

Orszagos Kriziskezel és Informacios Telefonszolgalat
Segitség és szallas krizishelyzetben bantalmazottak részére

Rendoérség: 107
i Menték: 104
Altalanos segélyhivo: 112

Aldozatsegit6 Vonal: 06 80 225 225
Menhely Alapitvany: 06 1 338 4186

Diszpécserszolgalat, aktudlis informacié krizisszallokrol,
éjszakai hajléktalanszallasokrol

NANE Segélyvonal: 06 80 505 101
Segélyvonal bantalmazott néknek és gyerekeknek

(hétf6: 18-22h, kedd: 8-12, 18-22h, szerda: 12-14h,
csiitortok, péntek: 18-22h)

Chatsegély: nane.hu, szerda 16-18h

AJANLOTT HONLAPOK
nane.hu, facebook.com/NANEegyesulet

patent.org.hu, facebook.com/patent.egyesulet
nokjoga.hu

Kiadja a NANE
(N6k a Nokért Egytitt az Erészak Ellen) Egyesiilet

1447 Budapest, Pf. 502.

Bankszamlaszam: 16200010-10045143 (MagNet Bank Zrt.)
Adészam: 18060339-1-42

www.nane.hu
info@nane.hu

Ez a szdrdlap az EGT/Norvég Civil Tamogatasi Alap tamogatasaval
késziilt 2015-ben.
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